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 wă Èõw¯ ÿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćwă½wîăv½ Èĉwúă üĊúÊÉ 
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 5ć½wîúă wz 

( ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

( Àí¾ù ôúîù ÿ Ĉ¤þÅ yÕ   ¡wêĊê´£ 

(é ¡wêĊê´£ Àí¾ù ûv½ºý¿wù çÿ¾Ý ÿ ô{ 

(¢zwĉ¹ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

(ûwÕ¾Å ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

(ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí 

(ûv¾ĉv ć½w¤Å¾~ ĈúöÝ üú¬ýv
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5Èĉwúă ÄĊt½ 

Ĉĉwzwz ûw« øÅwé ¾¤í¹ ćwéj 

5Èĉwúă ĈúöÝ ¾Ċz¹ 

ā¹v¿ ÷wÆ³ ĈöÝ ¾¤í¹ ćwéj 

¾Ċz¹ Ĉĉv¾«v 5Èĉwúă 

ĈöĊÝwúÅv È¸{ývÿ½ ¾¤í¹ ćwéj  

Ăýw·¾Ċz¹ Èĉwúă5 Ċ·ûwzw Ĉýv½ºý¿wù¾Ċùv( āv½½wĄ¯ ówÍÿ ć¿v¾ĊÉ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù Ă{ĊÆý 

ć½wÅ 

üæö£ 5...12./- ÿ ...24+/1(+,, 

¾zwúý 5...134,0(+,, 

 5ć½vÀñ¾z ûwîùć½wÅ  )¾¤ùĀöĊí ,3 ā¹w« ¹wzj½À·  )Üú¤¬ù ĈăwòÊýv¹ ¾{ùwĊ~ øÚÝv $Ë I #āwòÊýv¹ 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù IüõwÅ Èĉwúă ćwă ±w{Îù 
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ĈõwÞ£ ĂúÆz 

Èĉwúă ÄĊt½  ÷wĊ~ 

v ĂÞùw« Ăz Ĉzw{¤Å¹ ôùvĀÝ üĉ¾¤úĄù ¿v    ĂÞLÅĀ£ ĂLÖĊ³ ½¹ ¡wLÝĒÕv ó¹w{£ ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z  IówÞå ÿ øõwÅ IwĉĀ~ ć

Ăúă Ăí ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¢Ą« üĉ¿v ÿ ¢Åv ¢ùĒÅ    ĈL~ ¢ùĒLÅ ĂÞLÅĀ£ ÿ ºÉ½ ¢Ċúăv Ăz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ûwêê´ù ć

½ ûj ûvÿv¾å ºĊíw£ wz ÿ ºý¾{z)ºþă¹ ½v¾é ć¾Êz ÜùvĀ« ½¹ øöÝ ºÉ½ ½¹ ĂÞÅĀ£ ćwþ{ù v 

   ã¾L³ ¢LĊõwÞå ¢ĉvºă ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ½¹ øĄù øĊăwæù ¿v ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù ìÉ ûÿºz

¿v ÿ ¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý Iûwýj ĈÎÎ¸£ ĂæĊÙÿ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù       ĂLz ¢ùĒLÅ øĊL£ ćwLÒÝv ĂLí ¢Åÿ½ üĉv

 wăwùwù ÿ ûv½w¤Å¾~ ËĀÎ· ÿ ¹Ā«Āù Èýv¹ Ăýºz ĂÞÅĀ£ ½¹ ć½Ā´ù Èêý IºþÉwz  Ăí ĈÉ¿Āùj ÿ ĈúöÝ āwòĉw« ¾ă ½¹

)ºþĉwúý Ĉù wæĉv ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćwê£½v 

       ÿ ¢ùĒLÅ ćwLê£½v ćwLă½wîăv½ Èĉwúă üĊúÊÉ ć½vÀñ¾z ôùvĀÝ Ă¤ÆĉwÉ ¢úă ÿ ÇĒ£ ¿v Ĉýv¹½ºé üúÑ ìþĉv ÿ

Èõw¯þþí ¢í¾É ûvÀĉÀÝ wúÉ Ăz v½ ¹Ā· ĂýwÎõw· ¹ÿ½¹ I wă      üLĉv ãvºLăv ĂLz ĈzwĊ¤LÅ¹ ½¹ v½ ûwL¤êĊåĀ£ ÿ øĉºê£ āº

    ï½ÀLz ćvºL· ¿v I ĈLúöÝ ¢ÒĄý üĉv ¾ĊÆù ½¹ ÷wú¤ăv ÿ ½Ā´ù ¢ùĒÅ ĂÞÅĀ£ ćĒ¤Ýv ¢Ą« ½¹ üĊþ°úă ÿ Èĉwúă

)øĉwúý Ĉù  ¢öuÆù 

w« øÅwé ¾¤í¹ûĈtwzwz 

ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÄĊt½ 

îăv½ Èĉwúă üĊúÊÉ ÄĊt½ÿwă Èõw¯ ÿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćwă½w 
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ĈõwÞ£ ĂúÆz 

 

 

āwòÊýv¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ûÿwÞù ÷wĊ~ 

 üå ÿ ¡wêĊê´£ ¢ýÿwÞù ¢úă Ăz ¢ùĒÅ ćwê£½v ćwă½wîăv½ Ĉöù Èĉwúă üĊúÊÉ IwývĀ£ ÿ wýv¹ ºýÿvº· ¿v ¢ýwÞ¤Åv wz

 )¹ĀLÉ Ĉù ½vÀñ¾z ć½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù  ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ¢ĉ½Ā´ù wz ÿ āwòÊýv¹ ć½ÿj      ½ĀL´ù wLz øLÊÉ ā¾Lòþí

     ½¹ øLĄù ½wĊLÆz ¡wÝĀLÑĀù ¿v ĂLÞùw« ¿v ¢{év¾ù øă ÿ ¢ùĒÅ ćwê£½v øă )¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù

  ĂLÞùw« ºĉº~¿wz ÿ ºĉº~Āý ć¾Æù ćwĄĉ½wúĊz ã¾Õ ìĉ ¿v Ăí ć½wñ¿ÿ½ ½¹ ËĀÎ¸z ¾ùv üĉv )¢Åv ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz

ćwĄĉ½wúĊz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ÀĊý ÿ ºþí Ĉù ºĉºĄ£ v½  Ĉù ¹Ā«Āz v½ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ć½wúĊz ¿v ć¹wĉ¿ ºÍ½¹ ĂþĊù¿ ć¾Æù ¾Ċá

    ¢LÍ¾å ½ĀLÊí ¾LÅv¾Å üĊêê´ù ÿ ûvºþúÊýv¹ ½ĀÒ³ wz ĈÊĉwúă ć½vÀñ¾z üĉv¾zwþz )¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½wĊÆz ¹½ÿj

       IºLĉwêÝ ÿ ½wLîåv x½wLÒ£ ûwLĉ¾« ½¹ ÿ ¹ĀLÉ Ă¤LÉv¼ñ ëv¾¤Év Ăz ºþúÉ¿½v ¡wĊz¾¬£ Ăí ¹½ÿj Ĉù ¹Ā«Āz v½ Ĉúþ¤âù

wîăv½    wLz ÿ ÈĉwLúă üLĉv ć½vÀñ¾z wz ÷½vÿºĊùv )¹ĀÉ āºĊÊĉºýv ĂÞùw« ÿ ¹w³j ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ Øæ³ ćv¾z Üĉºz ćwă½

  ¿v ć¾ĊòLÊĊ~ ćv¾z ĈĉwĄăv½ üĉÿº£ wz ÀĊý ÿ ½ĀÊí Ăĉwù¾Å üĉ¾¤úĄù ûvĀþÝ Ăz ÷¹¾ù ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ Øæ³ Ăz ìúí

ć½wúĊzùÿwêù ¹wÎ¤év èê´£ ćw¤Åv½ ½¹ IĈýwòúă ¢ÉvºĄz ćwê£½v ÿ wă)øĊÉwz ºĉoù ÿ èåĀù Ĉ¤ 

 

Ĉ¤ĉwþÝ ĈöÝ ºú³v ¾¤í¹ 

āwòÊýv¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ûÿwÞù
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ĈõwÞ£ ĂúÆz 

 

 

Èĉwúă ĈúöÝ ¾Ċz¹ ÷wĊ~ 

wz ÷wý ÿ ¹wĉ vº· ÿ ¢ýwÞ¤Åv ¿v āwñ½¹ Ĉz Èýv¾í IüúÑ ćÿ¿½j ¡wêĊåĀ£ ûÿÀåv¿ÿ½ ¢ùº· Ĉùwú£ ûv¾òÊăÿÂ~  IºĊ£wÅv 

ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ I¿v øĊúÍ yöé ½ĀÒ³ ûw£À{Å v½ ½¹ ÉüĊúÊ     ¢ùĒLÅ ćwLê£½v ćwLă½wîăv½ Èĉwúă  ĂLí  ĂLz  ¢Lúă ÿ 

ć½wîúă øĊ£ ćwă Ĉĉv¾«v IĈúöÝ I½ĀÒ³ ºþúÉ¿½v ûwò{¸ý ÿ xw´Ív ĂÊĉºýv ½¹     ÿ ć½w¤LÅ¾~ IĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ ā¿Ā³

 Ĉĉwùwù IówÆùv ÀĊý è{Õ óvÿ½ ûwĊõwÅ Ă¤É¼ñ ½¹ ¶ĉ½w£ / w£ 0 ½»j āwù ½¹ ô´ù   #Ë$ øLÚÝv ¾{ùwĊ~ ĈăwòÊýv¹ Üú¤¬ù

¹ ½¹āwòÊýv Ý÷Āö ĈîÉÀ~  ûv½ºý¿wù½vÀñ¾z Ĉù ¹¹¾ñ Iv½ ©½v Ĉù øĊĄý)  Ăùwý¾z Èĉwúă ówÆùv  ĂLz  ĂLýĀñ ćv  ĈL³v¾Õ 

āºÉ ¢Åv Ăí āÿĒÝ ¾z Ătv½v ÿ ½ÿ¾ù ā¿w£ ćwă ĈúöÝ ÿ ĈÊăÿÂ~ ½¹ ā¿Ā³ ćwê£½v    ĂLÞùw« ¾Lz Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù ÿ ¢ùĒÅ

¢í½wÊù ć¾¨ívº³ ºĊ£wÅv ÿ ¢í¾É ûwñºþþí ½¹ ¦´z wă ÿ ó¹w{£ ĂÊĉºýv  v½¾åøăv  ¹½ÿj) 

      ÿ vÀL«v ¾L¤Ąz øLĄå ÿ ¢·wþLÉ ĂLí ºă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ¢ùĒÅ ¡wùº· äĊÕ ¿v ĈúĄù È¸z ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù

āºþă¹ ôĊîÊ£ øĊăwæù Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½ĀÊí ¢ùĒÅ ¡wùº· ĂÍ¾Ý ûwÅwþÉ½wí ÿ ûv½w¤Å¾~ IûwîÉÀ~ Ĉùwú£ ćv¾z ûj ć

ćv¾z )ºÉwz ĈzwĊ¤Å¹ Ăz üĉv ¾ùv ÇĒ£ Ă¤Ċúí ĈúöÝ ¾z xw¸¤ýv ù ¡wÝĀLÑĀ ÿ  ûwýv¾þ¸LÅ  x¾L¬ù ½¹  ĂLÖĊ³  ĈLúöÝ ÿ 

ć¹¾z½wí  ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĀÑĀù½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv)  ¾z ûwĊù ¿v ÃwÅv üĊúă.+/  ĈÊăÿÂ~ Ăõwêù

 āºÉ ówÅ½v ć½ÿ¾ù ÿ  I Èĉwúă Ăýw·¾Ċz¹ Ăz ¹vºÞ£ .+  ĂÍĒ· ÿ Ĉýv¾þ¸Å ¡½ĀÎz Ăõwêù--3  ¡½ĀÎz Ăõwêù ĂÍĒ·

ºýºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ¾¤ÅĀ~ )½¹ ûwĉw~ Ă¤Ċúí Ăùwý¾z ćÀĉ½ ĈúöÝ Ĉĉv¾«v ÿ    I¢ùĒLÅ ćwLê£½v ćwLă½wîăv½ üĊúÊÉ Èĉwúă 

½ĀÒ³ ºþúÉ¿½v Ĉùwú£ ¢í¾É ûwñºþþí  IüĉĀÝºù Ĉùv¾ñ  ½ĀÊí ¾Åv¾Å ¿vv½ ¢úĊþá ā¹¾úÉ ÿ ā½vĀúă ½¹ ¹ºÍ  ā¾LĄz 

ć¾Ċñ ¿v x½w¬£ ÿ ¡v¾Úý ºþúÉ¿½v Ăúă ûv½vĀñ½Àz ½¹ ¢Ą« ¾ă Ă¯ ¾¤Ąz ½vÀñ¾z ûºÉ üĉv wúă ÈĉùĈ øĊÉwz) 

 

ā¹v¿ ÷wÆ³ ĈöÝ ¾¤í¹ 

Èĉwúă ĈúöÝ ¾Ċz¹ 



 

̿ 

 

 

 

 

 ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

¹ûw« øÅwé ¾¤í Ĉĉwzwz ¾¤í¹ ºú³v ĈöÝ Ĉ¤ĉwþÝ  ¾¤í¹ üÆ´ù Ĉzv¾Ýv  ć¹Āú´ù wzwz ðþă¾å ¾¤í¹ 

¾¤í¹ È¸{ývÿ½ ĈöĊÝwúÅv  ¾¤í¹ ¢ĉvºă ć¾æÞ«   ¾¤í¹ ¾âÍĈýw· ć ¾¤í¹ Ăõvºĉ Ĉ¤þ« 

¾¤í¹ ĂùĀÎÞù ĈùwÆý ć¾éwz w·øý wúĊÅ Ĉþăwí ¾¤í¹ üÆ´õvĀzv Ĉ{Ċêý ¾¤í¹ ÷v¾¤³v ¡v¹wÆõv ĈõĒĉv 

øýw· āºĉ¾å ĈĉwÑ½ ć¾Ązv ¾¤í¹ Ăõđ Ĉýwå ć¾zwÍ ½Ā~ ÜĊæÉ vºĉÿ ¾¤í¹             ¾¤í¹ ºĊÅ Ĉåÿ¾É üĊÊåv 

¾¤í¹ āºĊú³ Ĉ¤õĀõ ĈúĊÚÝ ¾¤í¹ ºú´ù ĈöÝ ć½ºĊ³ Ĉ«¾ñ ¾¤í¹ ĈöÝ ÷wÆ³ ā¹v¿ ¾¤í¹ ºú´ù Āöù¹w·  

 āÂĊþù ¾¤í¹ā¹v¿ Ĉí¿ ¾¤í¹ ¹Āú´ù ĈÅĀù ā¹v¿ øýw· āwù ¾Ċþù Èýv¹ ¾¤í¹ ā¾ă¿ Ĉé¾£ 

¾¤í¹ ĒĊõ ć½w{ĉĀ« ¾¤í¹ øĉ¾ù ĈþĊ{ù øýw· ûw«¾ù ºú³v Ĉývÿ¾ĊÉ ćwéj ½w{« ć½ºĊ³ ¹¾å  

¾¤í¹ ā¾ă¿ āwÉ Æ³ĈþĊ ¾¤í¹ ûwù¾Ąé ć¹Āú´ù Ĉýv¿½v ĂýwÆåv øýw· Āñwþ§ ÷¾ív ¾¤í¹ 

¾¤í¹ Ăå¾Êù ¾òÊõw¯ Ąöõvº{Ý ĂúÕwå ¾¤í¹Ĉ   
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Ĉĉv¾«v Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

ćÿ¹v¹ ĈĉwÖÝ ĈæÖÎù ¾å½»j wÑ½ ºĊú³ 

ÈĉwÊ¸z ºĊ¬ù Ĉýwúĉ¾z v¾ă¿ 

ĈùĒá Ĉê£                     Ĉýwù¿ ºú´ù 

¹vÂý øÙwí ¹Āú´ù ćºĊú³ ćºĄù 

¿¾ĊÉ ºú´ùv                 ¹ Ĉé¹wÍ ºùw³ 

v¾ă¿ Ĉáÿ¾å ½Ā~¾ĊÎý ½wòý 

                 ćºú³v Ăõv Ĉõÿ            ĈöÒå øĉ¾ù āºĊÅ 

                     ć¾òÅwí ûwĉºzwÝ v¾{í                         Ĉ{öÖù Ă¤É¾å 

ĈýwÅv¾· üĊÆ³ ĈútwÍ ĈæÖÎù 

Ā«wæÍ ºĊ¬ù wĊý ôĊÝwúÅv Ăö³v½ 

ć¾òþăj ĂõvºĊÉ                    ÇĀ~ À{Å üÆ³ ºĊÅ 

Ĉ´õwÍ Ĉ«wz āºĊÅ  

ĈútwÍ ĈæÖÎù  
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ĈĉĀ¬Êýv¹ Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

 

5ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv 5Ĉĉv¾«v Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

āwòþz ºĊ³ÿ āwòþz ºĊ³ÿ 

ć¾æÞ« ½»j Ĉýwù¿ ĂúÕwå 

ć¿ÿ½Āý ĂúÕwå ĈăwÉ ĈúõwÝ vºý 

¹vÂý ć½wþ· ĂúÕwå ĈúĉwÍ v¾ă¿ 

ĈĉwÑ½ āºtwù Ĉîzw¯ ¿wþõv 

ĈúĊăv¾zv ¹vĀ« ºú´ù ć¾îÆÝ xw¤Ąù 

ćwéj ½Ā~¾æÞ« ºùw³ ûwúĉv ā¹vÀĊöÝ ÷ºêù  

ć¾ĊÎý ¹ÿÿv¹ ćwéj ¹vÀý ć½wþ· ĂúÕwå 

¹vÂý Ĉé¹wÍ wÑ½ ć¿ÿ½Āý ĂúÕwå 

 Ĉĉwþ£Āí ûwĉ¹vĀ« ¦ĉº³ 

 ć¾æÞ« ½»j 

 ć¾Ċùv ½wòý¾Ąù 
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Ĉýv¾þ¸Å 
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wê£½v ½¹ Ĉĉwùwù ÿ  ć½w¤Å¾~ ĈýwĄ« ÿ Ĉöù ćwă¹¾{ăv½i ĂÞùw« ¢ùĒÅ 

ĈĉĀîÅv ¢Åÿ¹ è³ ĂúÕwå āºĊÅ ¾¤í¹ 

āºîÊýv¹ I¹w¤Åv  )ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ćwă ¢{év¾ù ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊĉ½ ÿ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~F_oskouie@yahoo.com 

      ĂLtv½v ½¹ ¢LÆ¸ý āwLòĉw« ĂLz ĈzwĊ¤LÅ¹ ÿ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ĂõwÅ ¢ÆĊz ¿vºýv øÊ¯ ÃwÅv ¾z Ă¤Æzvÿ ćwă ûwù¿wÅ ÿ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ
IĂêÖþù ½¹ ¢ùĒÅ ¡wùº· ĉwă ćwă¹¾{ăv½ I¢ùĒÅ ÷wÚý ûwþí½wí ć¿wÅ ºúþývĀ£ IĂÞùw« ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ ¢ùĒÅ ¡wùº· ćwê£½v Ăöú« ¿v Ĉ

  ćºLþù ā¾Ąz ÿ ĈÅ¾¤Å¹ ½¹ ¢õvºÝ èê´£ IĂÞùw« ćwă ¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾z ûwò¤·Āùj Èýv¹ ćwă ¡½wĄù ¢ĉĀê£ IÇ¿Āùj ¢ĊæĊí ćwê£½v
 ûj ¿v ÿ ā¹Āúý üĉÿº£ ĂÞùw« ć¿wÅ ºþúývĀ£ ÿ ¢ùĒÅ ¡wùº· ¿v ±ĀÖÅ ½¹ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ üĊõĀuÆù ûj Ü{£ Ăz )ºýv ā¹Āúý ¢ĊÞ{£  wă ¹¾{ă½

   ĈLæĊí ÿ ĈLúí ĂÞÅĀ£ wz ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ )ºýv ā¹Āúý ¢ĊõwÞå ¢Ą« ûj ½¹ ÿ ā¹Āúý üĉÿº£ w¤Åv½ üĊúă ½¹ Ĉĉwă ¹¾{ăv½ ¢ùĒÅ ÷wÚý äö¤¸ù
Ā· ÈĉvÀåv ÿ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ĈæĊí ÿ Ĉúí ĂÞÅĀ£ āÂĉÿ Ăz Ić½w¤Å¾~ Ă¤É½      IĈ£wùºL· Ićv ĂLå¾³ ćwLă ¡½wLĄù yLÆí ¢Ą« Ăz ć½ÿwz ¹

   ć¾LĊñ øĊúLÎ£ ÿ ć¿wÅ øĊúÎ£ Ić¹¾{ăv½ ćwă Ăùwý¾z üĉÿº£ ¾ùv ½¹ ½¹ wăwù wù ÿ ûv½w¤Å¾~ Ić½vÀò¤ÅwĊÅ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj
 üĊz ćwĄĉ½wîúă )ºýv Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ¢í½wÊù Ĉööúõv üĊz ÿ Ĉöù ²ÖÅ ½¹ ć½w¤Å¾~ äö¤¸ù ćwă ā¿Ā³ ½¹ ÿ ûv½w¤Å¾~ ćwă ćºþúývĀ£ ÿ Ĉööúõv

   ûwLîùv ü¤·wLÅ øăv¾å ¾z āÿĒÝ ¾ùv üĉv  Ăí ¢Åv ā¹Āúý øăv¾å v½ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ½¹ ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ½wîúă Àí¾ù ÄĊÅw£ ûwîùv Iwă wùwù
ñ ¢Ą« üĉÿº£ ½¹ ûwýj ¢í½wÊù ÈĉvÀåv IĂúă ćv¾z ¢ùĒÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćw¤Åv½ ½¹ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ wz ć½wîúă  ć¹¾L{ăv½ ćwă ć¾Ċ

     ½¹ Ĉ£wLĊöúÝ ÿ ć¹¾L{ăv½ ćwLă ĂLùwý¾z Ăz ü¤·v¹¾~ üúÑ Ăõwêù üĉv ½¹ v¼õ )¢Åv āºÉ y«Āù v½ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ćwê£½v ÿ ĈýwĄ« ²ÖÅ ½¹
 )¹ĀÉ Ĉù Ă¤·v¹¾~ wă Ăùwý¾z üĉv üĉÿº£ ½¹ ûwù½ĀÊí ûv½w¤Å¾~ Èêý Ăz IĈööúõv üĊz ÿ ćv ĂêÖþù IĈöù ²ÖÅ 

5ćºĊöí ¡wúöí Å¾~ I¹¾{ăv½ćv ĂêÖþù IĈöù IĈýwĄ« IĂÞùw« ¢ùĒÅ Ić¹¾{ăv½ Ăùwý¾z IIć½w¤ 



 

̸̺ 

 

 

 

Ăæõoù¢ÅĀÊĊ~ ÿ wă½Ā´ù Ûwú¤«v RĈîÉÀ~ ÿ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÷wÚý ìĉ ćwă 

¾Ċă¹v¹ÿ ĈöÝĀzv ¾¤í¹ 

÷¹¾ù āÿ¾ñ I¢ùĒÅ ¡wÞõwÖù ÿ ćÁĀõĀ~ÿ¾¤ýj ½wĊÊýv¹îÉÀ~ ÷ĀöÝ ûw¤Æòþă¾å IĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ āÿ¾ñ ĀÒÝ ÿ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ  Iûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iûv¾ĉv Ĉ

vedadha@ut.ac.ir  

¢{év¾ù ÷wÚý ¶ĉ½w£ Ăz Ĉăwòý $ Ĉýwù½¹ ÿ ¢ùĒÅMHCSûwùºĊ¯ Ăí ¢Åv ûj ºĉoù #ûwù¿wÅ ¿v ĈÝĀþ¤ù ćwă ÿ ¡v½¾êù IĈýwÆýv ôþÅ¾~ Iwă

Ăæõoù ÷wêù ½¹ ć½ÿkþå øöÝ ĈöÍv ćwăMHCS  Ăz v½ ûvĀ£ Ĉù Ĉöí ¢Év¹¾z ìĉ ½¹ ÿ ów³ üĉv wz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 5¹¾í øĊÆê£ ĈÅwÅv Ă¤Å¹ ĂÅ

 ½¹ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz )ìĊ£v¾íĀù¹ ÿ ć½v¿wz Ićv Ăå¾³MHCS Ăå¾³ ÛĀý ¿v ĈÍw· yĊí¾£ ûv¾ĉv óvoÅ ów³ )¢Åv øíw³ ûv¾ĉv ½¹ ć½v¿wz ÿ ćv

ĈîÉÀ~ MwĉĀé Ĉú¤ÆĊÅ ĂýĀò¯ Ăí ¢Åv üĉv ćºĊöí$ āºÉMedicalizedÇ¿½v wz ÿ ówù¾ý ÿ ĈÖ· āwòý wz I#ā¾Ċ¯ ćwăĂå¾³ ććv(z ć½v¿w

¢{év¾ù ÿ ¡wùº· ºývĀ£ ĈùÛwú¤«v ćwă Ĉù ¾£ āºĊ°Ċ~ ¢ùĒÅ ôtwÆù Ăí Ĉõw³ ½¹ KºýĀÉ óºz ½Ā´ù Ûwú¤«v Ĉú¤ÆĊÅ Ăz wĉ ºþă¹ Ătv½v ½Ā´ù

 ½¹ Ĉúĉv¹v½w~ ĈõZĀ´£ ÷Àö¤Æù óvoÅ üĉv Ăz ¶Åw~ Ăí ¢Åv üĉv ¾z ½ÿwz )ºþ¤Æă ½ĀĄÙ ów³ ½¹ ü¤Æĉ¿ ÿ ûºĊÊĉºýv ¿v ćºĉº« ówîÉv ÿ ºýĀÉ

MHCS ĉv$ ûđwúă Ă¤åwĉ ÔÆz ¡wÝwú¤«v ÿ ówù¾ýwÆ~ ¹¾îĉÿ½ »w¸£v wz v½ ¹Ā· ćÀĊ¯ ¾ă ¿v ô{é Ăí ĈõZĀ´£ I¢Åv ûv¾Extended Peer 

Communities$ Ĉòþă¾å ¢ĊýĀÎù wĉ Ĉþúĉv üĊùm£ IĈùĀz ĈþúÑ Èýv¹ ówê¤ýv ºþĉv¾å ôĊĄÆ£ ÿ ¢ĉĀê£ I#Cultural Safety Ătv½v ½¹ #

ĊåwæÉ ÿ I¢ùĒÅ ćwă ¢{év¾ù ÿ ¡wùº·$ ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ¢Transparency & Accountability)ºă¹ Ĉù ûwÊý ø¤ÆĊÅ ćđwz # 

5ćºĊöí ¡wúöí  ¢{év¾ù ÷wÚý )¢ĊåwæÉ IĈòþă¾å Ĉþúĉv IÈýv¹ ówê¤ýv Iûđwúă Ă¤åwĉ ÔÆz ¡wÝwú¤«v IĈýwù½¹ ÿ ¢ùĒÅ 

 

 



 

̸͈ 

 

 

 

 

 óĀ´£ ±¾Õ ½¹ ¢ùĒÅ ¹wÎ¤év¢ùĒÅ 

wÑ½½Ā~ øÅwêõvĀzv 

  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¹w¤Åvûv¾Ą£)abolghasemp@yahoo.com < 

  øLă ÀĊòýv¾z Èõw¯ ÿ IÃwÆ³ IĈÅwÅv ½wĊÆz ĈÝĀÑĀù wă½ĀÊí Ăúă ½¹ ÛĀÑĀù üĉv Ăí ¢Åv üĉv ¢ùĒÅ ĂÍ¾Ý ½¹ øĄù ½wĊÆz ¢ĊÞévÿ ìĉ

°Ċ~ ÿ IĀÆîĉ ¿v ûj û¹Āz ûj û¹Āz Ĉ£wĊ³ ÿ I¢ùĒÅ āºĉº~ û¹Āz ĈýwÆýv I¾ùv üĉv ¢öÝ )¢Åv ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ćv¾z øă ÿ ÷¹¾ù ćv¾z  û¹ĀLz āºĊ

Ĉù ĀÅ ¾òĉ¹ ¿v ¢ùĒÅ āºĉº~ ¢Ċăwù Ăz ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ĈÒÞz Ĉĉwþ¤Ýv Ĉz ÿ ¢öæá ÀĊý ÿ Ićÿ ćwă½w¤å½ ÿ ûwÆýv )ºÉwz 

 ¢öæá I¢ùĒÅ ÷wÚý ćv¾z ÿ ¢ùĒÅ ĂÍ¾Ý ½¹ ½w¤å½ ûwñºþþí Ătv½v ÿ ûwĊÑwê¤ù ćĀÅ ¿v āºùj¾z ¡ĒîÊù ¿v ćv ā½w~ Ătv½v üúÑ ½w¤æñ üĉv ½¹

ĊÅ üùÀù Ĉĉwþ¤Ýv Ĉz ÿĈùwíwý ÿ ¢ùĒÅ āºĉº~ ¢Ċăwù Ăz ¢{Æý ¢ùĒÅ ÷wÚý ûv½v¼ò¤Åw  ÿ wă Ăùwý¾z ĈÕ ½¹ ĂÍ¾Ý üĉv ½¹ āºÉ Ăz¾¬£ ćwă

Ĉù ½v¾é ¦´z ¹½Āù āºÉ ć¿vºýv āv½ ¹ºÞ¤ù ¡w³ĒÍv       ć¿wLÅ ĂLþĊĄz ćwLă āĀĊLÉ IºLùj½wí ¡w³ĒÍv ćwă½wîăv½ IĈĉwĄý ćºþz Üú« ½¹ )¹¾Ċñ

 È¸z¾§v ćĀòõv Ătv½v ÿ IÜzwþù ¿v ā¹wæ¤ÅvĈù Ă¤Év¼ñ ûwĊù ½¹ ûwñºþþí ¢í½wÊù wz ¢ùĒÅ ½¹ Ăýđ¹wÝ ÿ )¹ĀÉ 

5ćºĊöí ¡wúöí ¢ùĒÅ ć½v¼ò£wĊÅ I¢ùĒÅ óĀ´£ ±¾Õ I¢ùĒÅ ¹wÎ¤év 

 

                                                                                                   



 

̸͉ 

 

 

 

 

 

¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ½¹ ½w¤Å¾~ Èêý 

{ÝIā¹v¿ Ãw{Ý Ãw 

  I¹w¤Åv IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹)Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ aabaszadeh@hotmail.com  

 

5Ăùºêù Çÿ½ ¹Ā{Ąz ÿ óĀ´£ )¢Åwă½ĀÊí Ăúă ćv¾z ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v Ĉ£½ÿ¾Ñ I÷¹¾ù ¢ùĒÅ ¾z ¢{¨ù ¾Ċ§w£ ÈĉvÀåv ÿ ¢ùĒÅ ¿v ¢{év¾ù ćwă

ć½wúĊz ºýÿ½ ¢ĊÞú« ćwăĀòõv ¾ĊĊâ£ă¢å¾ÊĊ~ I¡v½wÚ¤ýv ÿ wă¿wĊý ½¹ ¾ĊĊâ£ IĈÝwú¤«v ĂÞÅĀ£ IwÇÿ½ ÿ Ĉýwù½¹ IĈÎĊ¸Ê£ ćwă Ĉ¤{év¾ù ćwă
÷wÚý ć¾òý¿wz ¿v ûwýj ćºþù ā¾Ąz ÿ IÜzwþù Üĉ¿Ā£ ½¹ ¢õvºÝ ¿v ÷¹¾ù ć½v¹½Ā·¾z ½ĀÚþù Ăz ûv¾ĉv ½¹ )¢Åv ā¹¾í ć½ÿ¾Ñ v½ Ĉúĉºé ÿ Ĉ¤þÅ ćwă

 ówÅ ¿v ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ I¢ùĒÅ ¡wùº·,.4- Ăùwý¾z)¢Åv āºÉ v¾«v ÿ ćÀĉ½ 

5ôĊö´£  )ºþí ¿ÿ¾z ÿ ¾òý ĂÞùw« ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ÿ ā¹v¹ wê£½v v½ ¹Ā· ¡wùº· Ăí ¢Åv ć½w¤Å¾~ ćv¾z ĈĉĒÕ Ĉ¤Í¾å ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£

Ĉù ¾Úý Ăz )¢Åv Ĉþ¤{ù ¡wùº· ÿ ¢ĉ¾ĉºù IÈăÿÂ~ IÇ¿Āùj Ăĉw~ ½wĄ¯ ¾z ć½w¤Å¾~ý¿wz ćv¾z Ĉ{Åwþù ûwù¿ ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ºÅ½ ć¾ò
Ĉù ¹wÞzv üĉv Ăúă Ăz v½ üĊÞ«v¾ù ÿ ûv½wúĊz ÛĀþ¤ù ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ćwă¿wĊý ºþývĀ¤z Ăí ¢Åv Ĉýv½w¤Å¾~ ¢Ċz¾£ ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj Èêý )ºÉwz

Ă¤Æz )¢Åv ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ½¹ ĈæĊí ÿ Ĉúí óĀ´£ ÷Àö¤Æù ¾ùv üĉv v¼õ ºþĉwúý ã¾Õ¾z ĈzĀ· ¾z Ĉþ¤{ù ¾¤ÊĊz ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ĈõĀ´£ ćwă
ćºþz ²ÖÅ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ÿ ć½w¤Å¾~ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj IwÑwê£ ÿ ĂÑ¾Ý ºþÅ øĊÚþ£ Ić½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ÷wÚý ÈăÿÂ~ ½¹ óĀ´£ )¢Åwă

ā¿Ā³ Ăí ¢Åv ûj ÷Àö¤Æù ć½w¤Å¾~āºîÊýv¹ ÿ Ĉ£wêĊê´£ Àív¾ù Ăz ÿ āºÉ wÎ³v ÈăÿÂ~ äö¤¸ù ćwă¢ĉ½Āùwù ć½w¤Å¾~ ćwă Ëw· ćwă
Ăz ć½w¤Å¾~ ¡wÝĀÑĀù w£ ¹ĀÉ ā¹¾ Å ĈÊăÿÂ~  ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ÈăÿÂ~ ¹½Āù ¡wêĊê´£ Ăî{É yõwé ½¹ ÿ ¾ú¤Æù ÿ èĊúÝ ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ôîÉ

üå Ăz Ă«Ā£ w¤Åv½ üĊúăóºù ºĊõĀ£ ÿ ć½ÿjüĉđºĉwñ ÿ wăĈù ¢Ċúăv ĈùĀz ćwă Ĉåwí ÿ yÅwþù ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý üĊùw£ I¢ĉ¾ĉºù ā¿Ā³ ½¹ )ºzwĉ
Ā³ ½¹ ¡wùº· ¢åwĉ½¹ ćwÑwê£ ÈĉvÀåv ÿ wă¹Ā{úí ûv¾{« ćv¾z Ăz Ă¤åwĉ ËwÎ¤·v Üzwþù ¿v ćºþù ā¾Ąz ÿ ûwù½¹  ÿ ¢ÉvºĄz ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā¿

āv½ û¹¾í vºĊ~ üĊþ°úă ÿ ûv½wúĊz ĈÞévÿ ćwă¿wĊý üĊùw£ Ăz Üzwþù û¹v¹ çĀÅ ÿ #ðþĊö¤ă$ ć½w¤Å¾~ ¢{év¾ù ÔĊ´ù ć¿wÆĄz ûv¾{« ćv¾z Ĉĉwă
¢Åv Ëw· ¢úă ÿ ¢é¹ Ă¤ÆĉwÉ Ăí ¢Åv ĈúĄù ¡wÝĀÑĀù #Ăýv½wí$ ¡wùº· Ăýđ¹wÝøĄù ¢æñ ûvĀ¤z ºĉwÉ ) ÿ ĂþĊĄz ćv¾«v ½¹ v½ Èêý üĉ¾£
ûw¤Å½wúĊz ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ v½ ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ±¾Õ ¿v ÷¹¾ù ćºþú¤ĉwÑ½¢{év¾ù ½¹ óĀ´£ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºý½v¹ āºĄÝ ¾z wă ćwă

 Ĉòþăwúă ćv¾z yÅwþù āv½ ìĉ )¢Åv ±¾Öù ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ±¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ¢Åv ć¿wĊý ć½w¤Å¾~ ćwă¿wĊý wz ć½w¤Å¾~ ¡wùº·
 yõwé ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz ĂÞùw« Ă¤å¾ÊĊ~<ć½w¤Å¾~ ºþĉj¾å ; ¡ÿwÒé ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¹½Āù ½¹ ¾ñ ôĊö´£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ½w¤Å¾~ ûj ÃwÅv ¾z Ăí ¢Åv

 ¿ÿ½ Èýv¹ Üzwþù ÃwÅv ¾z ć½w¤Å¾~ ¢{év¾ù ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IćÀĉ½ Ăùwý¾z Ăz ć½w¤Å¾~ ÌĊ¸Ê£ üĊĊÞ£ ¿v Ä~ ÿ ā¹¾í ĈþĊõwzĈù)¹¿v¹¾~ 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ ā¾Ąz )¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ûv½w¤Å¾~ ½wĊ¤·v ½¹ ć½w¤Å¾~ Ă{ýw« Ăúă ÿ û¿vĀ¤ù ºÉ½ ćv¾z v½ ĈzĀ· ½wĊÆz ¢Í¾å ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£-

Ă{þ« Ăúă iwê£½v ćv¾z ¢Í¾å üĉv ¿v ć¾ĊñÈ¸z ćwă üĉv ½¹ ûv½w¤Å¾~ Ĉýwòúă ĂæĊÙÿ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ÿ ¢ĉ¾ĉºù IÈăÿÂ~ IÇ¿Āùj ćwă
Åv ÜÖêù)¢ 

ć½w¤Å¾~ ¡wùº· I¢ùĒÅ ÷wÚý Ić½w¤Å¾~ 5ćºĊöí ¡wúöí 
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ĂĊõÿv ćwă ¢{év¾ù ÿ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z ½¹ Ĉĉwùwù ¡wùº· 

 Ĉù¾ívº· ºĊăwý ¾¤í¹ 

½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ¡wêĊê´£ Àí¾ù  Iûv¾ĉv Ĉĉwùwù ĈúöÝ üú¬ýv ÄĊt½ Ić½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ā¹vĀýw· ÿ ûwý¿ ¢ýÿwÞù ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ÿ ¢ùĒÅ āÿ¾ñ ½wí ¾Ċz¹ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć

 )Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~khodakarami@sbmu.ac.ir 

 ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv ÿ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ¡wùº· āºþă¹ Ăĉv½v ćwă Äĉÿ¾ÅÆþ«ĈI ½ÿ½wzćI  ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ÷wÚý ¾ă ½¹ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz  v¾zć  ćwê£½v
 Øæ³ ÿ ûwý¿ ¢ùĒÅ ½wĊÆz ûwí¹Āí ÿ³Ċ£wĈ ¢ÅvĄăÿ¾ñ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ûwí¹Āí ÿ ûwý¿ ) wz øĊê¤Æù ½ĀÖz ûwýj ¢ùĒÅ Ăí ºþ¤Æă Ĉĉw

 üĉv Ăz v½  ¹Ā· ¢ùĒÅ È¸z ć½v¼ñ Ăĉwù¾Å üĉ¾¤ÊĊz ć½ĀÊí ¾ă Ĉöù ÿ Ĉööúõv üĊz ćwă ûwù¿wÅ ôĊõ¹ üĊúĄz )¢Åv Ô{£¾ù ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£
ĉv½v ćv¾z øĄù ćwă āÿ¾ñ ¿v Ĉîĉ Ĉĉwùwù Ăå¾³ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ĈúöÝ ºăvĀÉ üĉ¾·j )ºþă¹ Ĉù ËwÎ¤·v āÿ¾ñ ÿ¹ Ă wă ¢{év¾ùć 

¤ÉvºĄzĈ  IûwĄ« èÕwþù ÷wú£ ½¹ Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êù  ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ÿ Ĉĉwùwù Ĉööúõv üĊz ûĀĊÆĉv½ºæþí Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúĄz ÿ ºĉj Ĉù ½wúÊz
 IĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ¡wùº· Ăĉv½v ćv¾z Ĉĉwùwù ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z v½ ¹Ā· ćwă ¢·wÅ ¾ĉ¿ w£ ¢Åv ā¹Āúý ĂĊÍĀ£ wă½ĀÊí Ĉùwú£ Ăz ĈýwĄ«

ùÿ wă Ăùwý¾z ÃwÅv ¾z v½ ¹Ā· ćwă ¹½vºýw¤Åv ÿ ºþă¹ ĂÞÅĀ£ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ¢ùĒÅ I¹v¿Āý ÿ ½¹w wúþăv½ Ĉööúõv üĊz ćwă ćv¾zć  Ăz ĈzwĊ¤Å¹
 ÿ ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£Å ¹Ā{ĄzĊ¢Åw  wă Ăùwý¾z ÿ )ºþĉwúý üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£ Ĉĉwùwù ćwă ¢Ċözwé wz è{Öþù Ĉöù ćwă 

  ówÅ ½¹-+,1 ù ½¹ ć¹wĉ¿ ćwă ĂĊýwĊz Ĉööúõv üĊz ćwă ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ äö¤¸ù ćwă ½ĀÊí ½¹ Ĉĉwùwù ¡wùº· ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹½Ā
)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwý¿ ¢ùĒÅ ¡wùº· ćv ĂêÖþù ćwă ÷¾å½ ½¹ w£ ¢Åv āºÉ ½¹wÍ 

 ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞz ûwý¿ ¢ùĒÅ ÿ ¹½v¿Āý ÿ ½¹wù ¡wùº· ûwĄ« ćwă ½ĀÊí yöáv ¢ùĒÅ Ĉöù ćwă Ăùwý¾z ½¹ øĊ£ ÔÅĀ£ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ
 v½ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćwă ¢{év¾ù ÿ ć½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¿wĊý ¹½Āù ćv Ăĉw~ ¡wùº· ôùwí óĒê¤Åv wz Ĉĉwùwù È¸z ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ăĉv½v ā¹vĀýw· ìÉÀ~

)ºþĉwúý Ĉù Ăĉv½v 

v¾ù ìæþĊ£đ ĀÒÝ wùwù I½ĀÊí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăî{É Ĉé¾¤ù ÷wÚý ½¹ ā½vĀúă ÀĊý ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ½ĀÊí ½¹ ½wz ÿ ā¹Āz Ĉ¤ÉvºĄz Àí
)¢Åv āºÉ āºĊÊí Çÿºz ¢ĊêåĀù wz v½ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº· ĈöÍv 

 wùwù ûwþ°úă Ă¯¾ñ Iwă ¾ĄÉ ĂĊÉw³ Ăz ãÿ¾Þù Ăùwý¾z ½¹ Mv¾Ċ·v ÿ ć¾ĄÉ *Ĉĉw¤Åÿ½ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z ćv¾«v wz ûwùÀúă Ă¤É¼ñ Ăă¹ ÿ¹ ½¹
Iºĉj Ĉù ½wúÊz ¢ùº· āºþă¹ Ăĉv½v øĄù ćvÀ«v ¿v Ĉîĉ  ¢ĊæĊí ÿ āĀ´ý ¾z ¹Ā¸z ¹Ā· Ăí ā¹Āz ÿ¾zÿ½ ÀĊý ĈúĄù ćwă Èõw¯ wz Ăå¾³ üĉv Ĉõÿ

)¢Åv ûj ¿v ôÍw³ Ï½vĀÝ ÿ üĉ½vÀÅ ÈĉvÀåv ûj ĂÑ½wÝ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ā¹½v¼ñ ¾Ċ§m£ ûwý¿ ¿wĊý ¹½Āù ¡wùº· 

wă ¢ÅwĊÅ ¾ĊÚý Ĉ¤Å¹đwz ¹wþÅv äĊõwî£ ćv¾«v ÿ ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ Ĉöí ćwă ¢ÅwĊÅ I¢ùĒÅ Ĉöí ć
 ¾òĉ¹ ûwù¿ ¾ă ¿v ÈĊz ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz Ĉù Ăí ¢Åv āĀêõwz Ĉözwé ìĉ Ĉĉwùwù Ăå¾³ ½ĀÊí ¢ùĒÅ ÷wÚý ćv¾z ¢ĊÞú« ÿ ā¹vĀýw·

Å ÷wÚý ¿ÿ¾ùv  ôĊõ¹ üĊúĄz) ¢Åv ā¹Āúý ½wîÉj v½ ¹wþÅv üĉv ãvºăv Ĉ·¾z ½¹ Ăå¾³ üĉv ćwă ¢Ċözwé ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý ¾ă ¿v ÈĊz ½ĀÊí ¢ùĒ
 Ăùwý¾z ½¹ wă wùwù ²Ċ´Í ûwùºĊ¯ wz v½ ûwý¿ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ¡wùº· üĉ¾£ Ăå¾Îz ûÿ¾êù ÿ üĉ¾¤Ąz ¾Ċzº£ ÿ ¢ĉv½¹ wz w£ ¢Åv ûj ºþù¿wĊý Ĉýwù¿

)ºĉwúý üĊùm£ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¾¤õwz ±ĀÖÅ ÿ ĂĊõÿv ćwă ¢{év¾ù 

¿v v½ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év ā¹¿wz üĉ¾¤ÊĊz w£ wù¾ÅĉĂ ½v¼ñć  ½¹ ā¿Ā³ ûwí¹Āí ÿ ûwý¿ ¢ùĒÅ ÿ ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ ā¿Ā³ äĊõwî£ ćv¾«v ½¹
)¹½ÿj ¢Åºz ¢ĊÞú« 

5ćºĊöí ¡wúöí  ć½v¹½wz Ić½ÿ½wz ¢ùĒÅIwùwù Iā¹vĀýw· ìÉÀ~ 



 

̸̾ 

 

 

 

 

 

ĂÞùw« ćwă¿wĊý ¾z Ĉþ¤{ù  ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ā½ÿwÊù ćwă½Ā´ù üĊĊ{£ 

x¾Ý ûĀ£w· ĂĊé½,Ĉ¤þ« ĕvºĉ I- 

,(ÿ Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wí ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ ĂĊ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

-(ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ ĂĊ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½wÅ ĂĊ{ĊÆý Ĉĉwùwùÿ  ć½w¤Å¾~ ûvÿ½ āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv 

5ãºăÿ Ăùºêù ñv ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz   ĈĉwLùwù ā½ÿwÊù ¾¤Ąz  ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¢Ą« ć½ÿ½wzÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ËĀÎ· ½¹ ĂÞùw« ćwă¿wĊý ¿v Ĉăw

     āºLÉ ÷wL¬ýv ā½ÿwLÊù ¡wùºL·  ûwñºý¾Ċñ ¾Úý ¿v ć½ÿ½wzÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ā½ÿwÊù ćwă½Ā´ù  üĊĊÞ£ ãºă wz  ĂÞõwÖù üĉv  Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù½¹
¢Åv 

5½wí Çÿ½ ā¹wæ¤Åv wz  ¡wÝĒÕv ć½ÿv ¹¾ñ èĊê´£ üĉv ½¹  ĂýĀúý ¹vºÞ£ wz Ĉæõ¹ Çÿ½ ÿ¹ èĊæö£  ¿v,++   ½¹ $ĈöLÍv óvĀÅ ±¾Õ  èĉ¾Õ ¿v ¾æý

   ôĊîLÊ£ ÷ÿ¹ ĂLö³¾ù ½¹ ÀĊýÿ  ûwýv ĈÍĀÎ· ¶Åw~ ¢åwĉ½¹ÿ ÷v¾òö£ ½¹ # ºĊþîĊù  ā½ÿwÊù Ăz ¿wĊý ÃwÆ³v  ĈötwÆù Ă¯focus group    wLz
 ¢í½wÊù,0 É ÷w¬ýv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù ô´ù ½¹  ¢ùº· ûwñºý¾Ċñ ¿v ¾æý º 

5ªĉw¤ý        ÿ ßĀLöz ĈöLÍv ½ĀL´ù ÈLÉ  ĂLz  ÀLí¾ú¤ù āÿ¾ñ ½¹ āºÉ ±¾Öù ¦³w{ù ½ÿ¾ù ÀĊýÿ  ÷v¾òö£ ½¹ āÿ¾ñ  ¹v¾åv ĈÍĀÎ·  ćwă ¶Åw~½ÿ¾ù

)ºĉ¹¾ñ ª¤þù ûwý¿ ćwĄĉ½wúĊzÿ ûv¹¾ù   ĈÆþ« ÿ ć½v½¹wz ¿v ÈĊ~ÿ ĈòÆtwĉ ÿ  ûwý¿ ĈÆþ« ÿ ć½v¹½wz 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý £ wz Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ     Ĉ{ă¼Lù ÿ ĈLòþă¾å ÿ ĈÝwLú¤«v  ¢Låwz  ½¹ ĈÆþ« ¡ĒîÊù û¹Āz Ăýwù¾´ù Ăz Ă«Ā

 ºÉw{Ċù ć½ÿ¾Ñÿ ÃĀÆ´ù ćº« ½ĀÕ Ăz Ĉýwù½¹ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ Ĉĉwùwù ā½ÿwÊù āÂĉÿ Ăz ā½ÿwÊù ÿ Ĉĉwúþăv½  ûwý¿ 

¡wúöí ćºĊöí: ûwý¿ ĈÆþ«Iûwý¿ ćwĄĉ½wúĊzIĈòÆtwĉIßĀözIć½v¹½wzIĈÆþ« ¢ùĒÅI Ĉĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ûv¹¾ù ĈÆþ«I 

 

 



 

̸̿ 

 

 

 

 

 

 

½¹ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÞæþĉ» x½w¬£ üĊĊ{£ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ ±¾Õ ćv¾«v 

 ć¾Ązv ĈĉwÑ½ āºĉ¾å,Ĉ¤õĀõ ĈúĊÚÝ āºĊú³ I-          

,(  Ĉz¾ù āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ)  far2248@yahoo.com 

-( Å¾~ āºîÊýv¹ I½wĉ¹w¤Åv āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤   ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

 ÿ Ăùºêù5ãºă iwê£½v ¢ùĒÅ ûv½¹wù Ĉîĉ ¿v ûwí½v ĈÅwÅv ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ¢Åv. ½¹ ćwĄõwÅ ĂĊõÿv ½v¾ê¤Åv ÷wÚý ¢ÉvºĄz 

ÿ ûwù½¹ ½¹ I½ĀÊí ¢ùĒÅ ûv½¹wù Ăz ûvĀþÝ āÿ¾ñ yĊÅj ¹½Āù¾ĉ¼~ Ă«Ā£ Ëw· ¢ÅwĊÅ ûv½v¼ñ Ăùwý¾z Ĉ¤ùĒÅ ½v¾é ¢å¾ñ. ½¹ ûj wĄõwÅ 

ÈĉvÀåv ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ¢{év¾ù ćwă ûv½ÿ¹ Ić½v¹½wz ûwúĉv¿ ÿ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ Ăz ûvĀþÝ ¢ĉĀõÿv ºù ¾Úý ½v¾é ¢å¾ñ ÿ ĂÞÅĀ£ wz Ăî{É ¢ÉvºĄz 

ÿ ûwù½¹ I½ĀÊí üĉv ¾ùv ¾ÆĊù ºĉ¹¾ñ Ăz ĂýĀñ ćv Ăí Ì·wÉ ćwă Ăùwý¾z ¢ùĒÅ ûv½¹wù üĊ{ù ÈÉĀ~ ¢{év¾ù ćwă zć½v¹½w w£ 80 IºÍ½¹ 

ûwúĉv¿ üúĉv w£ ¹ÿº³ 85ºÍ½¹ ÿ ¢{év¾ù ćwă Ä~ ¿v ûwúĉv¿ w£ 30 ºÍ½¹ Ĉù  ½¹ ĈÞĊ{Õ ĂÅÿ¾~ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûwúĉv¿ Ăz ¹wê¤Ýv wz ºÉwz
  I Ëw· ć¹½vĀù ½¹ À« Ăz ½¹wù Ĉñºý¿  ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ûv¾ĉv ½¹ üĉ½vÀÅ ½wùj Ăí ¢Åv ûv ºĉĀù ûĀ¤ù ĈÅ½¾z/1" z w¤Åv½ üĊúă ½¹  )¢Åv Ă

 ûwúĉv¿ ±¾Õ ćv¾«v ĈõĀ¤ù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùv ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ I ûwúĉv¿ ½¹ ĈÞĊ{Õ ĂÅÿ¾~ Ăz ìúí ÿ üĉ½vÀÅ ûwúĉv¿ Èăwí ½ĀÚþù
 ãºă Ăí Ă¤Év¹ Ĉĉwă yĊÊý ÿ¿v¾å ½Āí¼ù ±¾Õ ćv¾«v ¹Ā«ÿ üĉv wz )¢Åv ā¹Āz ìĉÁĀõĀĉÀĊå  I¾Ñw³ ć ĂÞõwÖù ¿v ûwÞæþĉ» x½w¬£ üĊĊ{£

¾Õ ćv¾«v½¹ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz¢Åv ā¹Āz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ ±) 

  Çÿ½5½wí  Çÿ½ Ăz ÿ ĈæĊí ¹¾îĉÿ½ wz ĂÞõwÖù üĉćĀ¤´ù ôĊö´£  ºþù½w¤·wÅ ĂúĊý ćwă Ă{³wÎù )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ìĉ ÿ ć¹¾å ½ĀÖz 

focus group  wz-,  $ āºþþí ¢í½wÊù- ¾í¼ùæ,4 ÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ć¹w¤Å üĊõĀuÆù wz I äö¤¸ù ćwă ā¹½ ÿ ±ĀÖÅ ½¹ I #¦ýĀù Ĉî
 È¸z ¢ýºĉ¿½ I ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ Ăz¾¬£ wz ûv½¹wù I ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ óĀuÆù ćwùwù I È¸z óĀuÆù wùwù Iû wúĉv¿  ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù I

 I Ĉĉwùwù Ĉz¾ù I  ûwúĉv¿  üĊz Ăí0£w-4  È¸z ½¹ ½wí Ăz¾¬£ ówÅ x½w¬£ wz äö¤¸ù ćwă ¢úÅ ½¹ ÿ I Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù I Ĉĉwùwù ćwă
 ĈþĊõwz I ĈÉ¿Āùj ĈÊăÿÂ~ I Ĉ¤ĉ¾ĉºù I  IºýºÉ xw¸¤ýv ºþúåºă ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ÿ ºþ¤Év¹)ºÉ ÷w¬ýv Ă{³wÎù  Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ¡½ĀÍ Ăz wă

¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù vĀ¤´ù ôĊö´£ Çÿ½ Ăz ÿ ºÉ Ă¤ÉĀý Ăúöí Ăz Ăúöí ĂöÍwåĒz ÿ Ô{Ñ.  

 5ªĉw¤ý Ă¤åwĉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ wz āºÉ ©v¾¸¤Åv ćwĄýĀúÒù ÛĀú¬ù ¿v wă ĈöÍv ûĀúÒù I< v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ½¹ ÷w¬Æýv ; ¡wê{Õ¾ĉ¿ )ºÉ ÛvÀ¤ýv

 ôùwÉ<  Ĉĉv¾«v ¾¤Æz ¢ĉwæí; I<  ±¾Õ ½¹ ã¾³ äĉwÙÿ ±ĀÑÿ; I<  Ĉývÿ½ ¢ĉwæíæ  ûwÞæý ć» ĈÝwú¤«v; I<  Ĉ¤ùĒÅ ðþă¾å ¢ĉwæí ; 

 ÿ<  ĈÉ¿Āùv ¢ĉwæíæ ĈÊăÿÂ~ ;¹Āz 

¤ýĊĂ¬ ñĊ¾ć 5 x½w¬£ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ýĄz Àív¾ù ûwÞæþĉ» Iäö¤¸ù ±ĀÖÅ ÿ wă ā¹½ ½¹ v½ Ĉýwù½¹ Ĉ¤Évº  )¹Āúý üĊĊ{£ ¹Āúý ½wîÉv ÈăÿÂ~

 èĊé¹ üĊĊÞ£ IĈĉv¾«v ¾¤Æz ĈþĊz ÈĊ~ Ăöú« ¿v ±¾Õ ìĉ äö¤¸ù ¹wÞzv w£ ¢Åv ÷¿đ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ ±¾Õ ø¬Æþù ÿ ĂþĊĄz ćv¾«v ćv¾z
¤«v Ĉývÿ½ ¢ĉwæí Ăz Ă«Ā£ I±¾Õ ćv¾«v  ½¹ āºþþí ¢í½wÊù äö¤¸ù ã¾³ äĉwÙÿ ðþă¾å iwê£½v ½¹ ÇĒ£ I ±¾Õ ½¹ ûwñºþþí ¢í½wÊù ĈÝwú

 Ä~ ÿ v¾«v w£ Ĉ³v¾Õ ¿v ô³ v¾ù ĂĊöí ½¹ I ÈăÿÂ~ ÿ Ç¿Āùj  I øĄù½vÀzv ÿ¹ ć¾Ċñ½wîz½¹ wă ÇĒ£ ÿ  ĈöÍv ûwÞæþĉ» üĊz ½¹ āÂĉÿ Ăz Ĉ¤ùĒÅ
 ½¹ v¾«v Ăz øî´ù Ĉùw¬Æýv wz ±¾Õ ĂýĀñ üĉv Ăz w£ )¹¹¾ñ ÷wú¤ăv ÿ Ă«Ā£ ûv Ăz I  ûv ¿v     )¹ĀÉ ôÍw³ ûj ¾Úý ¹½Āù ÿ  xĀöÖù ªĉw¤ý ÿ āºùv 

ćºĊöí ¡wúöí5  Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÞæþĉ» I ìĉÁĀõĀĉÀĊå ûwúĉv¿ I ûwúĉv¿ 



 

̸̀ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§w£ ćv¾«v ±¾Õ óĀ´£ ½¹ ÷wÚý ¢ùĒÅ ¾z ÈĉvÀåv yö« ¢í½wÊù ćwă Ĉù¹¾ù ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûvºĊ Å  

½¹ ówÅ ,.40 
 ĂĊÑv½ ć¾ĉ¿ÿ,  IĂúÕwå Ĉê§Āù- I v¾ă¿ ćĀÑ½.I ĂĊúÅ ć¾ăwÕ/    
,(ÃwþÉ½wí ºÉ½v Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ÿ ÃwþÉ½wí óĀuÆù ćwĄĉ½wúĊz ¾Ċá ¾Ċñvÿ  IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ )r_v1388@yahoo.com 
-(ÃwþÉ½wí ćwĄĉ½wúĊz ¾Ċñvÿ¾Ċá IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 
.(ÃwþÉ½wí óĀuÆù º³vÿ Ç¿Āùj ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 
/(wíÃwþÉ½ óĀuÆù º³vÿ yö« ¢í½wÊù ćwă Ĉù¹¾ù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 

Ăùºêù5 üĊùm£ Ăýđ¹wÝ ¡wùº· ¢ùĒÅ ówÅ ¢Åwă Ăí ¹½Āù Ă«Ā£ ¢õÿ¹wă ā¹Āz ¢Åv )ºþ¯¾ă ½¹ wÅ ćwĄõ ¾Ċ·v ÷wÚý ¢ùĒÅ  wLz  ā¹wæ¤LÅv ¿v 

¹¾{ăv½ ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ĂĊõÿv Ăz ćwĄ¤å¾ÊĊ~ øÊ¯ ć¾Ċñ ¢Å¹ Ă¤åwĉ  wLùv ½¹ ½āv  üĊùwL£  ¢õvºLÝ ½¹  ¢ùĒLÅ ÿ  ĈLÅ¾¤Å¹  ĂLz  ¡wùºL· 
Ĉ¤ùĒÅ Ăz ôĊõ¹ ĂĄ«vĀù wz ĈÒÞz wĄÊõw¯ ¿v èê´£ Ĉ·¾z ãvºăv ¹Ā· āºýwù¿wz ¢Åv)¿v üĉv ÿ½ Ăùwý¾z óĀ´£ ½¹ ÷wÚý ¢ùĒÅ wz  ĂLÅ  ¹¾Lîĉÿ½ 
¢Ùwæ³ Ĉõwù ¿v ÷¹¾ù I¹w¬ĉv ¢õvºÝ ½¹ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ¡wùº· ¢ùĒÅ ÿ ÀĊý ćwê£½v ¢ĊæĊí ¡wùº· v¾«v ºĉ¹¾ñ 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù ¿v ÛĀý ĂÞõwÖù Ăö·vºù ćv ¢Åv Ăí ¿v ówÅ ,.4. w£ ,.40 ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv )½¹ vº¤zv ć ±¾Õ ¡wÝĒÕv ¹½Āù  ¿wLĊý ¿v 

ćwĄù¾å ć½wùj ¢åwĉ½¹ ºĉ¹¾ñ  ºÞzÿ ¿v ćv¾«v ±¾Õ ÀĊõwýj ÷w¬ýv ¢å¾ñ 

ªĉw¤ý5 ¹vºÞ£ 3/01 ¾ĊæÅ ¢ùĒÅ ¿v ćvº¤zv ±¾Õ óĀ´£ x¼« ºĉ¹¾ñ Ăí ¢{Æý Ăz íô ćwă½vĀýw· ¢´£ ÈÉĀ~ 02'2ºÍ½¹  ºLÉw{Ċù ¿v  üLĉv 

¹vºÞ£ 1,ºÍ½¹ Ç¿Āùj āºĉ¹ ºþÉw{Ċù Ăí ¹ÿº³ 23ºÍ½¹ û¿ ÿ ĂĊêz ¹¾ù ºþÉw{Ċù ÿ Ĉòúă ôévº³ 3 ÃĒí ¹vĀÅ  ºLý½v¹I¾z  ÃwLÅv  ¡wLÝĒÕv 
©vÀ¸¤Åv āºÉ ¿v ĂýwùwÅ yĊÅ   ,++ ºÍ½¹ ¡wÝĒÕv xw¤í ¹Ā· Ĉ¤{év¾ù ¿v ĈÉĀ·wý ĈtÀ« v½ Ăz Ĉùwú£ wÒÝv w·½vĀý ôê¤þù ā¹¾í ºýv)üĊþ°úă 
½¹ ćvº¤zv ±¾Õ óĀ´£ ¹vºÞ£ üĊÖzv½ ówÞå ć¾ĄÉ -+ ¾æý ¹Āz Ăí ½¹ ów³ ¾Ñw³ Ăz ,.. ¾æý āºĊÅ½ ¢Åv) 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5 wz Ă«Ā£ Ăz Èêý ÷¹¾ù ½¹ ÷w¬ýv ¹Ā· Ĉ¤{év¾ù wăIüĊþ°úăÿ ¢Ċúăv ¢í½wÊù ÷¹¾ù ½¹ ÈĉvÀåv Ĉăwñj wă½vĀýw· ÿ  ÷ÿÀLõ  x¼L« 

üĊÖzv½ ÿ ûv¾ĊæÅ ¢ùĒÅ Ăz ûvĀþÝ ô~ ĈÕw{£½v IûvĀ¤Ċù Èêý ±¾Õ óĀ´£ v½ ½¹ üĉv w¤Åv½ ¢{¨ù ¢Æýv¹ v¼õ ÷ÿvº£ üĉv ±¾Õ ĂĊÍĀ£ ¹¹¾òĊù 

¡wúöí ćºĊöí5 ¾ĊæÅI ±¾Õ óĀ´£ ¢ùĒÅI ĈÅ¾¤Å¹I üĊÖzv½ 

 
 
 



 

̷̹ 

 

 
 
 
 
 
 
 

üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ćºùj½wí¹Ā· ó¾¤þí û¿ÿ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz 5ć¹¾z½wí ¿v óºù ¹wê¤Ýv Ĉ¤ÉvºĄz 
üĊÆ³ ¿wþĄÉć, IĂÆĊæý ûwĊöÞõvº{Ý- 

,( ½wĉ¹w¤Åv Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz Iāÿ¾ñ Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ IāºîÊýv¹ ¢ÉvºĄz IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv IûwĄæÍv  Iûv¾ĉv )
h_shahnazi@yahoo.com 

(- ÃwþÉ½wí ºÉ½v Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz Iāÿ¾ñ Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ IāºîÊýv¹ ¢ÉvºĄz IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ~ĈîÉÀ ûwĄæÍv IûwĄæÍv  Iûv¾ĉv 
 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ć½v¹½wz Ĉîĉ ¿v ā½ÿ¹ ćwă ¾Ö·¾~ ćv¾z ¢ùĒÅ ûwý¿ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ Ăí ÷ºÝ Ă«Ā£ Ăz ćwă½w¤å½ øõwÅ Ăöú«¿v ćwă½w¤å½ 

ó¾¤þí āºþþí û¿ÿ Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ćwăºùwĊ~ ĈtĀÅ ćÿ½ Ĉ¤ùĒÅ ûwý¿ ÿ üĊþ°úă üĊþ« ¹ĀÉ )v¼õ üĉv ĂÞõwÖù wz  ãºLă  ĉwLÅwþÉĈ  ôLùvĀÝ 
¾§Āù ¾z ćºùj½wí¹Ā· ćwă½w¤å½ ó¾¤þí āºþþí û¿ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v óºù ¹wê¤Ýv Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ ûwý¿ ½v¹½wz ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv½¹ ĂÞõwÖù ĈÞÖêù I-+- ¾æý ¿v ûv½¹wù ½v¹½wz ĂÞ«v¾ù āºþþí Ăz Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ¾ĄÉ  ûwĄæLÍv  ¢í¾LÉ  ºþ¤LÉv¹ )Çÿ½ 

ĂýĀúý ć¾Ċñ Ăz ¡½ĀÍ þ¯Ăö³¾ùºЇćv ¹Āz )ćv¾z Üú« ć½ÿj ¡wÝĒÕv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ èê´ù Ă¤·wÅ Ĉþ¤{ù ¾z ā¿wÅ ćwă óºù ¹wê¤Ýv  Ĉ¤LÉvºĄz 
Ä~ ¿v ºĊĉw£ Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ Iāwæ¤Åv ºĉ¹¾ñ )ćv¾z ÀĊõwýj ā¹v¹ wă ¿v ÷¾ý ½vÀåv SPSS21 ÿ  ûĀLù¿j  ćwLă  ć½wLùj  Ĉò¤LÆ{úă  ûĀLÅ¾Ċ~ I ĈL£ 
ôê¤Æù IÀĊõwýj Äýwĉ½vÿ Ăå¾Öîĉ ÿ óºù ĊÅ¾ñ½ûĀ ĈÖ· wz ²ÖÅ ĈþÞù ć½v¹ +0*+Ѓp ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 

ªĉw¤ý5 üĊòýwĊù $ãv¾´ýv ½wĊÞù #üÅ ¢í¾É ûwñºþþí $+3*0 #3+*-2 ¹Āz )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ ā¿wÅ ćwă óºù ¹wê¤Ýv Ĉ¤ÉvºĄz ½¹wé Ăz ÈĊ~ ĈþĊz 

., ºÍ½¹ ¿v ¡v¾ĊĊâ£ ćºùj½wí¹Ā· ćwă½w¤å½ ó¾¤þí āºþþí û¿ÿ Ĉù ºþÉwz )üĊþ°úă ¿v ûwĊù ā¿wÅ  Lăćw  ¹½ĀLù  ĈLÅ½¾z I ÜåwLþù ë½¹  āºLÉ ÿ 
ÜývĀù ë½¹ āºÉ ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ćwă ĈþÞù ½v¹ ćºùj½wí¹Ā· ćwă½w¤å½ ó¾¤þí āºþþí û¿ÿ ºý¹Āz Ăí ÜývĀù ë½¹  āºLÉ  ĂLz  ûvĀLþÝ  üĉ¾¤ĉĀLé 
ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí $.4,*+( 6ɓ #ĈĉwÅwþÉ ºĉ¹¾ñ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5Ă¤åwĉ ćwă ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí óºù ¹wê¤Ýv ÉvºĄzĈ¤ Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ ìĉ xĀ¯½w¯  yLÅwþù  ćv¾Lz  ĈĉwLÅwþÉ 

ôùvĀÝ ¾§Āù ½¹ Ĉ³v¾Õ ¡Ē·vºù ĈÉ¿Āùj ¢Ą« ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ó¾¤þí āºþþí û¿ÿ ½¹ ûwý¿ ½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) 

¡wúöí ćºĊöí5 ćºùj½wí¹Ā·  Ió¾¤þí û¿ÿ Ić½v¹½wz 

 
 
 



 

̸̹ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z ¢ĊæĊí ¢{év¾ù ćwă Ĉĉwùwù üĊ³ ¾{Ċõ ÿ ûwúĉv¿ Ċ{ÕĈÞ Ăz ×w´õ yÕ Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ ½¹ ½wĄ¯ ûw¤Å½wúĊz 

ûv¾Ą£ 
Ăýv¿¾å āºý¿w~  
½wĉ¹w¤Åv Iāÿ¾ñ Ĉĉwùwù ÿ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz Iûv¾Ą£ Iûv¾ĉv )pazandehf@gmail.com 
 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ¢ĊæĊí Ĉ¤{év¾ù Ăí ûwý¿ ½¹ Ĉòöùw³ ÿ ûwúĉv¿ ĉ½¹¢åw Ĉù ºþþí Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£  ĂL{þ«  ćwLă  ¢LÉvºĄz  ć½ÿ½wLz  ¢LÅv )

ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ¢{év¾ù ćwă Ĉĉwùwù Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ v½ yĊá¾£ Ĉù ºĉwúý )½¹ üĉv ĂÞõwÖù ćwĄ¤{év¾ù Ĉĉwùwù üĊ³  ¾L{Ċõ ÿ  ûwLúĉv¿  wLz 
ā¹wæ¤Åv ¿v ¹½vºýw¤Åv ćwă ¢{év¾ù Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ¢å¾ñ) 

Çÿ½ wí½ 5üĉv ìĉ ĂÞõwÖù ĈzwĊÉ¿½v ĈæĊÍĀ£ ¹Āz Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v -/ āºăwÊù ¿v ûwù¿ ¹ÿ½ÿ Ăz ¾{Ċõ w£ ô{é ¿v ówê¤ýv  ĂLz  ÈL¸z  ćwLĄ¤{év¾ù 

ºÞz ¿v ûwúĉv¿ ÿ ,++ Ă{³wÎù wz Ĉýwý¿ Ăí ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ ½¹ È¸z ºÞz ûwúĉv¿ ć¾¤Æz ºý¹Āz I½¹ ½wĄ¯ ûw¤Å½wúĊz Ĉ¤õÿ¹  yL¸¤þù  
¾ĄÉ ûv¾Ą£  ÷w¬ýv ºÉ )ā¹v¹ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ èê´ù Ă¤·wÅ ìĊåv¾ñĀù¹( Ĉĉwùwù ÿ ì¯ ¢ÆĊõ ¡vºăwÊù Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v ćwúþăv½ 
ć½ĀÊí ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ üĉÿº£ āºÉ ¹Āz Üú« ć½ÿj ºÉ )¢Ą« ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ¿v  ÷¾Lý  ½vÀLåj  ć½wLùj SPSS  Ă¸LÆý -, ÿ ¿v  ½wLùj 
ĈæĊÍĀ£ ÿ  ûĀù¿j ć½wùj ówîÅÿ¾í ÄĊõvÿ ā¹wæ¤Åv ºÉ) 

ªĉw¤ý5 üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ćwĄ¤{év¾ù Ĉĉwùwù üĊ³ ¾{Ċõ  ÿ ûwúĉv¿ ¾z ÃwÅv ¹½vºýw¤Åv ćwă ¢{év¾ù Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ Ăz ½ĀÕ Ĉ{Æý  v¾L«v 

ºÊĊù )wz Ăîýv ćwĄ¤{év¾ù ºĊæù ¹Ā«ÿ ¢Év¹ Ĉõÿ ûvÀĊù Ĉĉđwz ¿v ¡Ē·vºù ¾Ċá ć½ÿ¾Ñ ºþýwù wêõv ÿ ìĉ¾´£ ¾{Ċõ Ió¾¤þí  ºLù÷ÿv  ĈLîĊýÿ¾¤îõv 
üĊþ« IĈ~v ĈùĀ£wĉ¿ üĊ£ÿ½ ÿ ½wÊå óvºýĀå ¹Ā«ÿ ¢Év¹) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¡Ē·vºù ć¾¤ÊĊz ¢Ą« ¾ĊĊâ£ Ç¾òý Ătv½v ûwñºþă¹ ¡wùº· Ĉĉwùwù ¢{Æý Ăz ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ºĉwz ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ÿ ¾ùv ûwúĉv¿ 

ĈÞĊ{Õ Ăz wùwù wă  Ăí ¢ĉwú³ Ĉ{Åwþù v½ ćv¾z ½¹wù ½v¹½wz ¹½vÿ ºþþîĊù óĀ´ù ¾ñ¹¹) 

¡wúöí ćºĊöí5 ¢ĊæĊí ¢{év¾ù IyÕ Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉIćwĄ¤{év¾ù Ĉĉwùwù Iûwúĉv¿  

 
 



 

̹̹ 

 

 
 
 
 
 
 

ćwă½wîăv½ ¹Ā{Ąz  ¢ĊÞÑÿ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ½¹ wĉĒz 
ć¾âÍ Ĉýw·,I ĂĊÆýv ¹đĀå, IāºĊ Å ćºýĀĊ~-I øĉ¾ù Ĉ«w³ ā¹v¿ ĈĉĒíĀõÿ. 
,( ½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ w¤Å¾~ć½ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
-( ½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ûwý¿ ÿ ûwúĉv¿ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
.( ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ā½ÿwÊù ½¹ Ĉĉwùwù IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù  Ă{ĊÆý ć½wÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿wùûv½ºý Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 

hajizade.maryam@yahoo.com 
 Ăùºêù ÿ ãºă5 ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ½¹ wĉĒz ćv¾z üĊõÿv ½wz ½¹ Äýv¾æþí üĊz Ĉööúõv ĂÞÅĀ£ ÿ ¢ĊÞú« ½¹ ā¾ăwé $,44/ #ûvĀþÞz çĀê³ 

¹v¾åv ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ āºÉ Ăí ÷wú£ ¹v¾åv è³ ĈzwĊ¤Å¹ ûvºz v½ ºþăvĀ· ¢Év¹ )ûwý¿ ½¹ ûwĊù ¢ĊÞú«I Èêý ĈúĄù v½ ½¹ ¶ĉ½w£ ÜùvĀ« āºĄÝ¾z 
Ă¤Év¹ ÿ ûvĀþÞz ć¹v¾åv ºþúývĀ£ ¢Ą« ¢Ùwæ³ ¿v ÜùvĀ« ½¹ ôzwêù wĉĒz ºþăvĀ· ¹Āz )üĉv ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù Ăz ćwă½wîăv½ ¹Ā{Ąz ¢ĊÞÑÿ ¢ùĒÅ 
ĈÆþ« ć½ÿ½wzÿ ûwý¿ ½¹ wĉĒz ºăvĀ· ¢·v¹¾~) 

Çÿ½ ½wí5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù üĊêê´ù wz Ā¬¤Æ« ½¹ ćwĄăwòĉw~ ùĀúÝĈGoogle Scholar  ÿ Ä Å Ā¬¤Æ« ½¹ ćwĄăwòĉw~  ĈLÍwÎ¤·v 

ć¾£ ºþýwúă MEDLINE( via PubMed) IScience Direct  I ISpringer ISID IMagi ran Iwz  āÁvÿºLĊöí  ćwLă 
¢ùĒÅ ĈÆþ« I¢ùĒÅ ć½ÿ½wz IwĉĒz ÿ wă½wîăv½ ¿v ówÅ-+++ w£ ówÅ -+,1 ©v¾¸¤Åv ā¹¾í ¢Åv )vº¤zv ..1 Ăõwêù ©v¾¸¤Åv ºĉ¹¾ñ ÿ Ä~ ¿v 
ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù ûvĀþÝ ÿ ĂÍĒ· Ăõwêù -0 Ăõwêù ¹½vÿ ĂÞõwÖù ºÉ )Ä~ ¿v ûºývĀ· Full Text I½¹ ¢ĉwĄý  ,2  ĂLõwêù  ¢LĄ«  ü¤LÉĀý  ĂLõwêù 
ć½ÿ¾ù ¾Ñw³ ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 

ªĉw¤ý5 è{Õ Ă¤åwĉ wă Ićwă½wîăv½ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ĈÆþ« ć½ÿ½wzÿ ½¹ wĉĒz ½¹ ĂÅ Ăê{Õ Ă¤Å¹ ćºþz āºÉ ¢Åv )Ăê{Õ óÿv5 üĉÿº£ ćwĄöî£ÿ¾~ 

÷wÚý ºþù Ĉþ¤{ù ¾z ðþă¾å ĂÞùw« 5øÝv ¿v ü¤Év¹ ćwĄöî£ÿ¾~ Ĉþ¤{ù ¾z ĂÞùw« ÿ ÷wÚý Ûw«½v ôzwé ¹wú¤Ýv ćv¾z  ĈñºĊLÅ½  ĂLz  ĂöuLÆù  ¢ýĀLÊ· 
Ĉþ¤{ù ¾z ¢ĊÆþ« ÿ ĈñºĊÅ½ Ăz ¢ùĒÅ ĈÆþ« ć½ÿ½wzÿ ûwývĀ«Āý )Ăê{Õ ÷ÿ¹ 5ć½wîúă üĊz ĈÊ¸z øÝv ¿v ºþù½w¤·wÅ  û¹ĀLz  ÜzwLþù  Ĉ¤ĉwLú³ 
vĈýwÆý IĈõwù ÿ ćwĄÉÿ½ ¹½vºýw¤Åv Ĉĉv¾«v )Ăê{Õ ÷ĀÅ 5¢ĉĀõv ćºþz wĄ¤ĊõwÞå wz Ă«Ā£ Ăz  ÜzwLþù  ĈõwLù  øLÝv ¿v  ć¾Ċñ½wLîz  óĀLÍv  ā½ÿwLÊù ćv I

ôĊîÊ£ }úí ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ ½¹ èÕwþù Ĉýv¾´z I½¹ Ã¾¤Å¹ û¹Āz ¡wùº·  øĊLÚþ£  ā¹vĀýwL· ÿ  ¡wùºL·  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v  ć½v¹wLz  Ă¤LÅvĀ·wý ÿ 
ćwĄĉ½wúĊz Ăöê¤þù v¿ āv½ ĈÆþ« ÿ HIV Ăz ½ÿ¹ ¿v ßv¹ ðþý $wúòĊ¤Åv#) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5 Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5¿v ĂîĊtw¬ýj ûwý¿ ½¹ Ôĉv¾É Ĉýv¾´z wĉĒz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ¢ùĒÅ ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« øÝv ¿v  wĄ¤ýĀLÊ· I ć½v¹½wLz 

Ă¤ÅvĀ·wý ÿ wĄĉ½wúĊz ½v¾é ºþăvĀ· ¢å¾ñ ć¾{ă½ ÿ Ĉòþăwúă ½¹ ÷wú£ ĂöuÆù ¢ùĒÅ ĈÆþ«  ć½ÿ½wLzÿ ¿v « ĂLöú  ¡wùvºLév  ć½ÿ¾LÑ  xĀLÆ´ù 
ºăvĀ· ºÉ) 

¡wúöí ćºĊöí5 ¢ùĒÅ ĈÆþ« I¢ùĒÅ ć½ÿ½wz IwĉĒz Iwă½wîăv½ 

 



 

̹̺ 

 

 
 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÿ ôĉwú£ Ăz ã¾Îù ½wòĊÅ ½¹ ûwývĀ«Āý ¾ĄÉ ûwĄæÍv 5Èăwí ć½w¤¸ù¹Ā· Ăz ów{ý¹ ôĉwú£ Ăz ½wòĊÅ 
ćºĄù ¡¾Îýć¹wzj,  Iā¾ă¿ ĈĉvĀö³ ½Ā~-  IºĊÅ øÉwă Āzv Ĉzv¾£.  
,(v½wĉ¹w¤Å IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§UĀù ¾z ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv IûwĄæÍv Iûv¾ĉv) nosrat.welfare@gmail.com 
 - (ćĀ¬Êýv¹ ćv¾¤í¹ ĈÅwþÊývÿ½ IāwòÊýv¹ ûwĄæÍv IûwĄæÍv Iûv¾ĉv 
  .( ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v āwå½ ĈÝwú¤«v IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§UĀù ¾z ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv IûwĄæÍv Iûv¾ĉv 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ã¾Îù ½wòĊÅ ½¹ ûwývĀ«Āý ÿ ó¾¤þí ûj Ĉîĉ ¿v ¡ĒîÊù ćº« ½¹ ĂÍ¾Ý ¢ùĒÅ Ĉù ºÉwz )Èăwí ć½w¤¸ù¹Ā· ûwývĀ«Āý 

Ĉò¤Æzvÿ ÿ ôĉwú£ Ăz ã¾Îù v½ ½¹ wĄýj y«Āù Ĉù ¹ĀÉ )üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÿ ôĉwú£  ĂLz  ã¾LÎù  ĊLÅ½wò ½¹  ûwLývĀ«Āý  ¾ĄLÉ 
ûwĄæÍv ¡½ĀÍ ¢å¾ñ) 

Çÿ½ ½wí5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù Ĉò¤Æ{úă ĂýĀúý ćv Ăz ø¬³ .0+ Èýv¹ ¿Āùj ¾Æ~ Ăz ½ĀÕ Ĉå¹wÎ£ ¿v  Ã½vºù Ĉ³vĀý äö¤¸ù Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ 

¾ĄÉ ûwĄæÍv xw¸¤ýv ºýºĉ¹¾ñ )¿v ĂùwþÊÅ¾~ Üõÿ ¢{Æý Ăz ã¾Îù ½wòĊÅ$HONK #ćv¾z ĈÅ½¾z ¡Ēĉwú£ Èýv¹ ûv¿Āùj Ăz ùã¾Î  ½wòĊLÅ 
ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ )ā¹v¹ ćwă ĂÞõwÖù wz ā¹wæ¤Åv ¿v ā½wùj ćwă ĈæĊÍĀ£ IûĀù¿j ćwí ÿ¹ ÿ Ă¤Æz ÷¾ý ć½vÀåv SPSS ôĊö´£ ºýºÉ) 

ªĉw¤ý5 ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí 1- ºÍ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj ¿v¾zv ºþ¤Év¹ Ăí ôévº³ ½w{îĉ Ăz¾¬£ ã¾Îù ¡wĊýw·¹$½wòĊÅI}Ċ~  IûwĊöé #v½ Ă¤Év¹  ºLýv )

üĉ¾£đwz ûvÀĊù ã¾Îù ÓĀz¾ù Ăz Èýv¹ ûv¿Āùv Ă¤É½ Ĉþå(Ăå¾³ ćv ¹Āz )Èăwí  ć½w¤¸ù¹Ā· $ā¾úý  ÈĊLz ¿v  ìLĉ ½¹  ½vÀLzv HONK #½¹ 
Èýv¹ Ĉýv¿Āùj Ăí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ½wòĊÅ ºþ¤Év¹ ./ ºÍ½¹ ¹Āz ÿ üĉv ûvÀĊù ½¹ Èýv¹ Ĉýv¿Āùj Ăí ½¹ óĀÕ  ĈñºLý¿  ¹ĀL·  ÈĊLz ¿v  ¢LÆĊz  ¶Lý 
½wòĊÅ ówúÞ¤Åv ā¹¾í ºý¹Āz 1+ ºÍ½¹ ¹Āz$+0*+p< )# 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ5 ½¹ ôí ªĉw¤ý èĊê´£ ûwÊý ¹v¹ Ăí wz ÈĉvÀåv ûvÀĊù ã¾Îù ÿ ÀĊý ¡wÞå¹ ¾¤ÊĊz ã¾Îù  ½wòĊLÅ ½¹  ĂLz  ½ĀLÕ  ć½v¹wLþÞù  ĂL«½¹ 

ć½w¤¸ù¹Ā· Èýv¹ ûv¿Āùj Èăwí ć¾¤ÊĊz Ĉù ºzwĉ Ăí üĉv Èăwí ć½w¤¸ù¹Ā· Ĉù ºývĀ£ Ĉ£ĒîÊù ćv¾z ë¾£ Ĉò¤Æzvÿ  ĂLz  āv¾Lúă  Ă¤LÉv¹ 
ºÉwz Ăí  ½¹ üĉv ĂþĊù¿ Ĉ¤Æĉwz ć¾Ċzvº£ ćº« ½¹ ĂÍ¾Ý ćwă ā¹vĀýw· IĂÅ½ºù ÿ ²ÖÅ Ĉ¤õÿ¹ »w¸£v ¹¹¾ñ ) 
 

ćºĊöí ¡wúöí5 ć½w¤¸ù¹Ā· IĈò¤Æzvÿ Ăz ½wòĊÅIûvÀĊù ã¾Îù 

 



 

̹͈ 

 

 

 

 

¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù Ăùwý¾z āºþĉj ÿ ĈöÞå ćwă Èõw¯ ĈæĊí ĂÞõwÖù  

óĀ~ ĈtvÀ· øĉ¾ù,üÆ´õvĀzv I Ĉ{Ċêý- 

,( ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv )ûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I¢ùĒÅ ćwê£½v ÿKhazaie_m@yahoo.com 

-(ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 

 ÿ Ăùºêù5ãºă èĉ¾Õ ¿v wă ć½wúĊz üĉv ¿v ć½wĊÆz )¢Åv wă½ĀÊí āºúÝ ćwă Èõw¯ ¿v Ĉîĉ ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ùĒÅ ā¿ÿ¾ùv  iwê£½v ÿ Ç¿Āùj

 )¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé ¢ùĒÅøăv¾å ĂÅ½ºù āºþþí ¹w¬ĉv ÿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćv¾z ć¾¤Æz āºþþí ½w¤å½ Ç½ÿ¾~ ćv¾z Ĉåwí ¢ĉwú³ ÿ ¢Í¾å
 øõwÅ )¢Åv ûwýj ûwĊz¾ù ÿ ûv½wñ¿Āùj IiwĊõÿv üĊþ°úă IĈýv¾ĉv ûv¿Āùj Èýv¹ ûĀĊöĊù ā¹¿vÿ¹ ¹ÿº³ ºþúývĀ£ ¾z ºĊíw£ ¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù ½¹

)¢Åv ¢ùĒÅ āv½ ½¹ ûv¿Āùj Èýv¹ xw¸¤ýv ÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢Ċözwé ÿ ûºÉ ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù Iv¼õ Èõw¯ üĊĊ{£ Ĉĉwă½wîăv½ Ătv½v ÿ wă
)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù Ăùwý¾z ćv¾z 

5½wí Çÿ½  ûwñºþþí ¢í½wÊù )¢Åv ĈĉvĀ¤´ù ôĊö´£ ¹¾îĉÿ½ wz ĈæĊí ĈÊăÿÂ~ I¾Ñw³ ĂÞõwÖù,, þÉ½wí ¿v ü£ ÿ Ã½vºù ¢ÉvºĄz ûwÅw. 

 ½¹ û½vºý¿wù ûw¤Åv ¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù ûv¾ĉºù ¿v ü£1  ¡ºù Ăz ¾ĄÉ/ ĂýĀúý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āwù ĂúĊý Ă{³wÎù ¹½Āù ãºă ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ

ā¹v¹ ôĊö´£ ¢Ą« )ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ÷¾ý ¿v ćwă ½vÀåv10 .verMAXQDA  )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

5wă Ă¤åwĉ ĈĉĀò¸Åw~ ½ĀÚþù Ăz āwñºĉ¹ üĊĊ{£ ĈþÞĉ ÈăÿÂ~ ĈöÍv óvoÅ Ăz Èõw¯ ËĀÎ· ½¹ ûwñºþþí ¢í½wÊù Ăùwý¾z ćwă½wîăv½ ÿ wă

Ă¤åwĉ I¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºùĂ{³wÎù ôĊö´£ ¿v ôÍw³ ćwă ½¹ ć¹¾å èĊúÝ ćwă1 ûÿ½¹  JĂĉwù"ć½w¤·wÅ ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù"I "¢ĉwú³ ÷ºÝ" I
"ûwÅwþÉ½wí Ĉåwíwý āÀĊòýv" I"ĈÊ¸z üĊz Ĉòþăwúă" I"wĊÅ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ćwă ¢Å"  ÿ"Ĉ¤ĉwú³ ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz" )ºÉ ćºþz Ăê{Õ 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ I½w¤·wÅ ½¹ ĈÅwÅv ć¾òý¿wz ºþù¿wĊý ¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù Ăùwý¾z ĈÊ¸z¾§v ćv¾«v ºþĉv¾å ÿ vĀ¤´ù )¹½v¹ v½ Ăùwý¾z 

 ¡wúöí 5ćºĊöí )ĈæĊí ĂÞõwÖù Iwă Èõw¯ I¢ùĒÅ ©ÿ¾ù Ã½vºù 



 

̹͉ 

 

 
 
 
 
 

Çÿ½ ¾Ċ§w£  Ĉ¤{év¾ù¹Ā·vĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ºĊ Ċõ Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ Ĉz¾¯ ôĉwåÿ¾~ ¾z ĈùĒÅ 

½Ā~ Ĉýv¾æá ĕv ôÒå,½wþîzj ¹v¿ Ĉí¿ āÂĊþù I2 IĈz¾âù ½Āæâå ºĊú³3ĈÉwí v¾ă¿ I/ćÿ¾îÉ üĊùv āºþ·¾å I0½w{£ ôÑwå ¾{ív I1 

,(Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ I¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āÿ¾ñ I¹w¤Åvûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I 
-(ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĂÞùw« ¢ÉvºĄz ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ IĈz¾ù 5óĀuÆù āºþÆĉĀý)     

zakizadeha@yahoo.com 
.(ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iv½ºÍ ĈõwÝ Ç¿Āùj ĂÆÅĀù I¡wĊĄõv āºîÊýv¹ IĈùĒÅv ã½wÞù āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv 
/( I¹w¤Åvûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢zwĉ¹ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

0(ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ IÃ½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ I¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āÿ¾ñ I½wĊÊýv¹ 
1(ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù IĂĉ¼â£ ćv¾¤í¹ 

Ăùºêù ÿ ãºă:   ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ûwù½¹ øĄù ûwí½v ¿vĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz  ¿v ûwÆýv ¢{év¾ù ĈùĒÅv ûĀ¤ù ½¹ ºíĀù ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ )ºÉwz Ĉù

 ûwå¾Ý ÿ çĒ·v ÷ĀöÝ ½¹ ½w¤å½ ±ĒÍv èåĀù ćwĄÉÿ½ ¿v Äæþõv Ă{év¾ù Çÿ½ )¢Åv ºýÿvº· ÷wî³v ¿v ¢ÝwÕv ćw¤Åv½ ½¹ ¹Ā· ćv¼á ÿ ëv½Ā·

ºÉw{Ċù ĈùĒÅv.¾Ċ§w£ üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù  ¾z Ă{év¾ù Çÿ½ ÿ¹ }Ċ£ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ºĊ Ċõ Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ IĈz¾¯ ôĉwåÿ¾~

 ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢zwĉ¹ Àí¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ùºÉ ÷w¬ýv. 

½wí Çÿ½:  ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ½¹,,+ ówÆýwĊù ½wúĊz  wz Ĉ¤zwĉ¹4(1'0 C:1A ê£ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz I øĊÆ

ºýºÉûv½wúĊz Ĉå¾Îù ćwă ÿ½v¹ ÿ I÷w¬ýv ºĊ Ċõ ¡wÊĉwù¿j )  üĊĊÞ£ ĂùwþÊÅ¾~ ĂöĊÅĀz)ºÉ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăĉ¼â£ ¢ĉ½Ā´ù wz ûwÆîĉ ćwă
ā¿Āùj ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ătv½v Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćwăÇÿ½ ÿ ĈùĒÅv Ă{év¾ù  )ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ºýÿvº· ¢ĉwÑ½ yö« ãºă wz Ăĉ¼â£

~ ćwă¾Ċâ¤ù ½¹ ºÞz āwùÿ¹ ÈăÿÂ43 ºýºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ā½wzÿ¹ ½wúĊz ) ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹SPSS 22  ćwă ûĀù¿j ÿ ć½wùj ¹½Āù

ºþ¤å¾ñ½v¾é ôĊö´£. 

ªĉw¤ý 5 ûĀù¿j ªĉw¤ýt Ì·wÉ Ĉùwú£ ¹v¹ ûwÊý Ĉ«ÿ¿Ì·wÉ ÿ IûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ ºĊ Ċõ ćwă ćwăHDL  ÿLDL  Ăö³¾ù ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹

ù ¿v ºÞzĈþÞù Èăwí Ăö·vººþ¤Év¹ ½v¹$+'++, (PÒ)  üĊþ°úăÇÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù ¾§v ôĉºÞ£ ¿v Ä~¾ñ  IÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j wzÈăwí 
ĈþÞùÌ·wÉ ½v¹ ćwăTG  ÿLDL ºÉ āºĉ¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûĀù¿j āÿ¾ñ ûv½wúĊz$+,*+<P# ã¾Îù ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ øá¾ĊöÝ )

 ćwăÿ½v¹ ºĊ Ċõ Ĉ¤ýj ½¹ IûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹,/" $ºÉ āºĉ¹ wăÿ½v¹ ã¾Îù ½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv ó¾¤þí āÿ¾ñ+'++- (PÒ) 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ì·wÉ yöáv ±ĒÍv ½¹ ĈùĒÅv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Çÿ½ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ó¾¤þíÿ ûĀ· Ĉz¾¯ ćwăºĊ Ċõ Ĉ¤ýj )¢Év¹ Ĉĉj½wí 

ć¾Ċñ½wîz ½¹ Çÿ½ üĉv ć½wúĊz ó¾¤þí ÿ Ĉĉÿ½v¹ ćÿ¾Ċ~ Ićv Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ±ĒÍv¤ù üùÀù ćwăĈù ĂĊÍĀ£ ć½w¤å½ ôùvĀÝ ¿v ¾§w¹¹¾ñ) 

¡wúöí 5ćºĊöí ¢zwĉ¹ Iÿ½v¹ IºĊ Ċõ IĈùĒÅv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· 
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ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ Ĉý¾åÿÀĊîÅv Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñ¹vĀýw· üĊ{év¾ù ½¹ Ĉ¤{év¾ù ½wz ĈÅ½¾z 
Ĉ¤õĀõ ĈúĊÚÝ āºĊú³, Ĉùwá¾Ñ  ûv¾Ąù I,ĈýwÒù½ ½»j I-wù Iºtć¾éwz ā- 

,(I½wĉ¹w¤LLÅv   ĈLLúöÝ ¢LLuĊă ĀLLÒÝûw¤LLÅ½wúĊz Û½v¿ ( ÀLLí¾ù ¡wLLêĊê´£ ĈîLLÉÀ ývÿ½ ÿ ÷ĀLLöÝ ć½wLL¤å½( āºîLLÊăÿÂ~    ûv½ºLLý¿wù ĈîLLÉÀ~ ÷ĀLLöÝ āwòLLÊýv¹ I¹wLLĊ¤Ýv
azimihamideh@gmail.com 

-(É½wí IÃwþć½wÅ Iûw¤Å½wúĊz Û½v¿ ( Àí¾ù ¡wêĊê´£ ĈîÉÀ ývÿ½ ÿ ÷ĀöÝ ć½w¤å½( āºîÊăÿÂ~ ¹wĊ¤Ývûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I 

ùùºêãºă ÿ Ă 5   Ĉý¾åÿÀĊîÅvĉîĈ ¾£½vĀñwý ¿vĉü ¡đĒ¤·v  Ĉývÿ½  ¾¸£ ¦LÝwz ĂLí I¢Åv ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ Lĉy  ºLÉĉº   ÿ ëv½¹v ÿ ¾Lîæ£ ½¹

ăĊûw´ ù ¹¾åĈ )¹ĀÉ   ½¹ v½ üĊ{év¾Lù I Ăýw·½¹ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ÿ ûv½wúĊz ć¾¤Æz ¡ºù Èăwí ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¤õwL³Ĉ  ¤·wþLÉ ûvÿ½Ĉ   ½v¾Lé
 ºăºĊùwz ½wÊå ÷wý Ăz  ½wÊå üĉv Ăí ć½ĀÕ Ăz )¢Åv Ă¤å¾ñ ÷wý Ĉ¤{év¾ù ½ ôĊú´£ ¾z āÿĒÝ ÀăĉĂþ wăć îÉÀ~Ĉ I   ĂLz Ē¤Lzv ¾Ö· ½¹ v½ üĊ{év¾ù

¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡ĒîÊù āÂĉÿ Ăz Ĉ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù)ºăºĊù ½v¾é       ôLùvĀÝ ÿ üĊ{év¾Lù ½wLz ½wLÊå üĊLĊÞ£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă ĂÖzv½ üĊúă ½¹
îÅv ûv½wúĊz üĊ{év¾ù ½¹ ûv wĉ Ô{£¾ù Ĉý¾åÿÀĊ)¢Åv ā¹Āz ) 

Çÿ½ ½wí 5ÿ½ wz ÈăÿÂ~ üĉvĉ¹¾î úíĈ ÍĀ£ ÛĀý ¿vĊæ Ĉ Çÿ½ Ăz Ĉò¤Æ{úă )¢Lå¾ñ ÷w¬ýv .3/   üĊ{év¾Lù ¿v ĂLýĀúý zĊ ûv½wLú   Ĉý¾åÿÀĊîLÅv

z Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ùĊûw¤Å½wú Û½v¿  ć½wÅ ÈăÿÂ~ ½¹ ĈÕ Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý ½ĀÕ Ăz2    ĂLÞõwÖù ½¹ āwLù  ¢í¾LÉ    wLz  ćwLă ā¹v¹ )ºLý¹Āúý

wæ¤Åv ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù ĂùwþÊÅ¾~  ¿v ā¹I  ĂùwþÊÅ¾~ ¤{év¾ù ½wÊå¢ĉ½v¿ Ĉ  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñ ć½ÿv Üú«,3SPSS  ÿ
 ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùjwz ĈÕw{þ¤Åv ÿ ) ºÉ ôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ 

¤ýwªĉ5 ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí 1*-2  ÿ-0 ºÍ½¹ ûv½wúĊz  yĊ£¾£ Ăz  ĈþÅ āÿº´ù ½¹.,(/+  ÀĊý ÿ /,(0+   )ºLý¹Āz ówÅ/*01 

 ¹¾ù ºÍ½¹I ć½wúĊz ĂêzwÅ /,  ÿ ºÍ½¹2*.,  ºÍ½¹ ûv½wúĊz  ¿v ¾¤úí yĊ£¾£ Ăz,+  üĊz ÿ ówÅ,,(,0  ówÅ)¢Åv ā¹Āz ) -1  ÿ3*-0   ºLÍ½¹
v½wúĊz û  )ºþ¤Év¹ øö ĉ¹ ÿ Ĉĉwúþăv½ º³ ½¹ yĊ£¾£ Ăz ¡ĒĊÎ´£/2  ºÍ ½¹j ºùv ½¹ )ºý¹Āz ½wîĊz wĄý1*0/  ºÍ½¹úĊz  Ç½vÀLñ üĊĉw~ º³ ½¹ ûv½w
) ºÉ 3*4. Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂúĊz ¿v ºÍ½¹  )ºý¹Āúý āÿĒÝ Ăz4*.1   ÿ3*-2  ºÍ½¹üĊ{év¾ù   ĈþÅ ā¹ÿº´ù ½¹ yĊ£¾£ Ăz/,(0+  ÿ0,(1+   )ºLý¹Āz
,*1+  ºÍ½¹üĊ{év¾ù   û¿ ÿ 0*..  ºÍ½¹²ÖÅ ¡ĒĊÎ´£ º³ ½¹ øö ĉ¹ )ºþ¤Év¹ .*20  ºÍ½¹¢ĊÞÑÿ üĊ{év¾ù ¿v  ć¹wLÎ¤év  ¤ù v½ ¹ĀL·  ÔLÅĀ

ºý¹¾í Ç½vÀñ ) 2*.-  ºÍ½¹ºý¹Āz ½wîĊz üĊ{év¾ù ¿v  )Ă¤åwĉ wă ûwÊý ¹v¹ Ăí .*3/  ºÍ½¹¿v üĊ{év¾ù ,(3   ĈLù ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v  ¿ÿ½ ½¹ ¢ÝwÅ
 ½¹ )ºý¹¾í/*.2 ÿ4*-3 ºÍ½¹ Ă¤åwĉ  )ºý¹Āz ûv½wúĊz üĉºõvÿ ÿ ¾Æúă üĊ{év¾ù  yĊ£¾£ Ăz ¹½vĀù wă ûwÊý ¹v¹ 0*/+   ÿ2*.3 ºÍ½¹  Ċ{év¾Lù ¿v ü

 Ĉ¤{év¾ù ½wz ½wÊå yĊ£¾£ Ăz āÿĒÝ Ăz ºý¹Āúý Ăz¾¬£ v½ ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ÿ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· º³ ½¹7.7    ½wĊLÆz ºL³ ½¹ Ĉ¤{év¾ù½wz ½wÊå ºÍ½¹
 ºĉºÉ½wùv ćwă ûĀù¿j )ºý¹Āúý Ç½vÀñ v½ ć      ĂêzwLÅ¾ĊÚý ĈĉwLă ¾LĊĊâ¤ù wLz ÈăÿÂL~ üĉv ½¹ û¾åÿÀĊîÅv ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ½wz ½wÊå ¹v¹ ûwÊý
 ć½wúĊz$++,*+p= # ½¹ Iºùj ½wúĊz$++/*+p=#  yév¾ù ¡ĒĊÎ´£$++,*6+p # yév¾ù ôâÉ I$+,.*+6p# I ¿v  yév¾ù ë½¹ ć¹wÎ¤év ÜÑÿ 
$++,*+6p#  yév¾ù ¢{Æý ½wúĊz wz$ ++1*+6p#  Ów{£½v ĈþÞù ½v¹ ć½wùj Ă¤Év¹ ¢Åv ) ¾ĊĊâ¤ù ¾òĉ¹ wz v½ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ć½wùj ûĀù¿v ªĉw¤ý

¹vºý ûwÊý v½ ÈăÿÂ~ ćwă ) 

Ċñ Ă¬Ċ¤ý¾ć     v½ Ĉ£vºLĊĄú£ wL£ ºLÉwz Ĉù ĂÞùw« ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ćwă ā¿Ā³ ćv¾z ć¾Ö· ðý¿ üĊ{év¾ù ½¹ Ĉ¤{év¾ù ½wz ½wÊå ćđwz ²ÖÅ 5

ăwí ¢Ą«ôùvĀÝ Èêý ×w´õ wz Ĉ¤{év¾ù ½wz È  Ĉ¤{év¾ù ½wz ½wÊå wz Ô{£¾ù   ÷¿đ ¡wùvºLév ĂLÖzv½ üĉv ½¹ ÿ Ă¤Év¹ ¾Úý ½¹  v½   )¹v¹ ÷wL¬ýv  ¿v wL£
ă ºùwĊ~ ówÞå ½ĀÖz üĊ{év¾ù ÿ Ă¤Åwí üĊ{év¾ù ½¹ Ĉ¤{év¾ù ½wz ½wÊå ¿v ĈÉwý ćw     ĂLÞùw« ¾Lz ĈLþ¤{ù ¢L{év¾ù ¿v ćĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz  ¿v ¢L{év¾ù ½¹

 )ºþĉwúý ¢í½wÊù ûwÊýv½wúĊz  

¡wúöí ćºĊöí: Ĉñ¹vĀýw· üĊ{év¾ù I Ĉý¾åÿÀĊîÅv I Ĉ¤{év¾ù ½wz I Ĉývÿ½ óĒ¤·v 



 

̹̾ 

 

 

 

 

¾z Ôzvÿ½ ć¿wÅ Ĉþá ā½ÿwÊù¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ĉòýw· ¢ýĀÊ· ćv½v¹ ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊúĊúÍ 

ć½ºĊ³½Ā~ ĂzĀ{´ù,Ĉýw¬ĊöÝ ĂúÕwå )-ûwĉwéj µ¾ăwÉ ºĊÅ ).¢ùv¾í ĂýwÆåv )/ ĈùĀÎÞù v¾ă¿ āºĊÅ )0 ćºÅv ā¾ă¿)1 

,( Ĉtwùwù āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝI¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ûv¾ĉv. 

-( wù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹Ĉĉwù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I I¹ÿ¾ăwÉûv¾ĉv) fatemehalijani1355@gmail.com  

.(āÿ¾ñ½wĉ¹w¤Åv ĈîÉÀ ývÿ½ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  I¹ÿ¾ăwÉ üĊÆ³ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz I¹ÿ¾ăwÉ)ûv¾ĉv I¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
/( ½wĊÊýv¹ I¢ùĒÅ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ùĄz āÿ¾ñ I Ić½ÿ½wz ¢Évº)ûv¾ĉv I¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
0( ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñ Ië¹Āí ÿ ½¹wù ćwĄ¤{év¾ù ¡wêĊê´£ Àí¾ù I½wĉ¹w¤Åv 
1- )ûv¾ĉv Iôzwz Iôzwz ¹v¿j āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ĈÅwþÊývÿ½ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ÿ ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ¢ĉwú³        ĂLîþĉv ĂLz ĂL«Ā£ wLz IºLÉw{Ċù ¢ùĒLÅ óĀ´£ ±¾Õ Ĉ¤ĉwú³ ćwă Ăùwý¾z iÀ« ûwýj Ăz ā½ÿwÊù Ătv½v

 ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ I¹ĀÉ Ĉù ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ ½¹ Ĉ£ĒîÊù y«Āù ć½ÿ½wzwý   ¢ĊúĊúLÍ ¾Lz Ôzvÿ½ ć¿wÅ Ĉþá ā½ÿwÊù ¾Ċ§w£
 )ºÉ ÷w¬ýv Ĉòýw· ¢ýĀÊ· ćv½v¹ ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ĈtĀÉwý¿ 

 Çÿ½½wí5  ćÿ½ ¾z ºÞz ÿ ô{é ¡½ĀÍ Ăz Ĉz¾¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù üĉv.1       Ĉĉv¿wLý ÀLí¾ù ĂLz āºLþþí ĂLÞ«v¾ù Ĉòýw· ¢ýĀÊ· ćv½v¹ ½ÿ½wzwý ©ÿ¿

 ówÅ ½¹ ć½wÅ,.4/  ĂùwþÊÅ¾~ wz ¢ýĀÊ· ć¾òõwz¾á )ºÉ ÷w¬ýv ó¾¤þí ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹   ĈòýwL· ¢ýĀLÊ· ¹½vºýw¤LÅv (CTS)   üĊLz ¿v
þí ¢í¾É yöÕÿv¹ ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ )¢å¾ñ ÷w¬ýv āºþ ĂùwþÊÅ¾~ wă ā¹v¹ ć½ÿj ¹¾ñ ½vÀzvÿ¹ ¾ă ÔÅĀ£ Ăí ¹Āz #wĊõÿv$ĈĉĀÉwý¿ ¢ĊúĊúÍ   ½¹ āÿ¾Lñ

 ¿v ºÞz ÿ ô{é ô³v¾ùā½ÿwÊù  ½¹ üĊ«ÿ¿ Ôzvÿ½ ć¿wÅ Ĉþá ā½ÿwÊù )ºÉ ôĊúî£    ½vÀLñ¾z ĂLö·vºù āÿ¾Lñ üĊ«ÿ¿ ćv¾z Ĉĉv ĂêĊé¹ ¹Āý ĂÆö« ¢æă

 ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z )ºÉåv ÷¾ý ¿v wă ā¹v¹ ½vÀSPSS. 20     ā¿vºLýv wLz ±¾LÕ Iôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j I½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ć½wùj ćwĄýĀù¿j ÿ
)ºÉ ā¹wæ¤Åv ć½v¾î£ ćwă 

ªĉw¤ý5  vºLĊ~ ÈĉvÀåv ûĀù¿j Ä~ ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ¡½ĀÎz Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ Ĉ¤·wþÊývÿ½ ºÞz À¬z ¹wÞzv Ĉùwú£ ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊúĊúÍ ā¾úý üĊòýwĊù

¹¾í$++,*+p <#¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ) ûj ¹wÞzv ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊúĊúÍ Èăwí ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ÀĊý ó ûĀù¿j Ä~ ½¹ øĉ¹Āz ºăwÉ$++,*+p<)#  
 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5            ć½vÀLñ¾z ¡½ÿ¾LÑ IĈòýwL· ¢ýĀLÊ· ćv½v¹ ½ÿ½wLzwý üĊL«ÿ¿ ĈtĀLÉwý¿ ¢ĊúĊúLÍ ¹ĀL{Ąz ½¹ ā½ÿwLÊù ĈÊ¸z¾§v Ăz Ă«Ā£ wz

āwñ½wí Ĉþá ā½ÿwÊù ćwăz Ôzvÿ½ iwê£½v ãºă wz Ôzvÿ½ ć¿wÅ)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½ÿ½wzwý Àív¾ù ½¹ ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ć¹¾å üĊ 

¡wúöí 5ćºĊöí ½ÿ½wzwý IĈtĀÉwý¿ ¢ĊúĊúÍ I Ôzvÿ½ ć¿wÅ ĈþáćĈòýw· ¢ýĀÊ· I 



 

̹̿ 

 

 

 

 

 ćwă½w¤å½ ¾z ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù ¾Ċ§m£ Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ ¿v āºþþí ć¾ĊòÊĊ~

Ĉ¤ÉvºĄz(Ąz ¹wê¤Ýv óºù 5wÆå Ĉýwù½¹Ĉ¤Évº 
,%ĈýĀ´Ċ« Ĉýw· ĈöÝ I,ć¾Ą¯Āþù üĊĄù I-ć¾Éw{ù Ăýv¿¾å I,ĈõwĊ· v¾ă¿ 

,( )ûv¾ĉv IwÆå IwÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñkhani_1512@yahoo.com  

ûv¾ĉv IwÆå IwÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ(- 

 5ãºă ÿ Ăùºêù ¿ÿ¾z ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ā¿ÿ¾ùv ĂýwæÅm¤ùzwĉ¹ ć½v¹½wz ¢wÎ¤év ćwă ĂþĉÀă ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ½wz ôĊú´£ wz ÿ½ đwz ć¹

)¹½v¹ ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv ôÒÞù üĉv ¿v āºþþí ć¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév v¼õ )¢Åv ÈĉvÀåv Ăzºù ćv¾«v ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½v ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv ĈÉ¿Āùj Ăö·v
 ûwý¿ ć½w¤å½ ćÿ½v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ½v¹½wz¬ýv ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤z)ºÉ ÷w  

5½wí Çÿ½ Ăö·vºù ĂÞõwÖù üĉv½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ćv  wÆå Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ówÅ ½¹,.40  )¢å¾ñ ÷w¬ýv4,  û¿

 ½v¹½wz$/0  ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ¾æý/1 Ăö³¾ùºþ¯ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz#ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ¾æý ćv Ă¤æă ìĉ ôÍvĀå wz ĈÉ¿Āùj ĂÆö« ĂÅ  ÿ xw¸¤ýv
ćv¾z ćv  wă ā¹v¹ )ºÉ ÷w¬ýv Ăö·vºù āÿ¾ñ ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ ÿ Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v ÿ Ăö·vºù ćv¾«v ¿v Ä~ āwù ĂÅ ÿ ô{é Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ Üú«
ć½ÿj ÿ ûwþĊúÕv ²ÖÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ Ĉ«ÿ¿ ¢Æ£ Ĉ£ ÿ ôê¤Æù ĂýĀúý ÿ¹ ¢Æ£ Ĉ£ ćwă ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz+0*+  ½vÀåv ÷¾ý ½¹,4 

SPSS)ºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£  

w¤ý5ªĉ $ ¢Év¹ ć¾¤ÊĊz Ĉývÿv¾å Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ Ăí Ĉö{é ûwúĉv¿ ĂêzwÅ À« Ăz Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý/*1/"  ¾zv¾z½¹0*/."  ÿ+/0*+  6

P ºþ¤Évºý ½v¹wþÞù ãĒ¤·v āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz  ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ J#(P>0/05) )  ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù ¹wÞzv Ĉùwú£ ¡v¾úý üĊòýwĊù
Ăö·vºù āÿ¾ñ  ¹Āz ¾£đwz ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz Ăö·vºù ćv¾«v ¿v Ä~ āwù ĂÅ I ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý$+0*+ <P# ½¹ ¹wÞzv Ĉùwú£ ā¾úý Ăîþĉv üúÑ )

)¹Ā{ý ĂÚ³Ēù ôzwé ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ĂîĊõw³½¹ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz Ăö·vºù ćv¾«v ¿v Ä~ IĂö·vºù āÿ¾ñ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Öù ªĉw¤ý Ăí w¬ýj ¿v ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ ¿v āºþþí ć¾ĊòÊĊ~ ćwă½w¤å½ ćwê£½v ½¹ ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù ĈÊ¸z¾§v ¾Ñw³ ĂÞõw

Ĉù ûwÊý v½  Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºùºă¹  ćv¾«v ¢Ą« ÷¿đ ćwă ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ić½wúĊz üĉv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ċúăv Ăz ¾Úý ÿ
v¾«v ÿ üĉÿº£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù)¹¹¾ñ 

¡wúöí 5ćºĊöí ¢zwĉ¹IĈ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù wÆå Ić¾ĊòÊĊ~ Ić½v¹½wz 
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ĂÆĉwêù ÿ¹ Çÿ½ ĈÉ¿Āùj ĈĉĀñ ĂÎé ÿ Ĉýv¾þ¸Å ½¹ ¢ÉvºĄz ć¾Ċñ¹wĉ ûwă¹ ÿ ûvºý¹ 

 ûv¿Āùj Èýv¹ ÜÖêù Ĉĉvº¤zv ¾ĄÉ ć½wÅ ówÅ½¹,.4/ 

  ĈtĀõ Ăî¤ă Ĉtwzwz ćºĄù,Ĉ£Ā{§ ¹wă¾å I- 

,(À ývºý¹ IĈùĀúÝ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈîÉ )ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝmahdi.bbei1306@gmail.com 

-( v āÿ¾ñI½wĉ¹w¤ÅÄîĊ¤ýv¹Ā£½vûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ I 

5ãºă ÿ Ăùºêù ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ üĉ¾¤ÞĉwÉ ć½wúĊz üùÀù Ăí ¢Åv ½¹ ów³ ¾Ñw³ ¾Êz ûºú¤ù v½ ¤{ùĒ Ă¤·wÅ Ç¿Āùj)¢Åv ¢ùĒÅ Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾L¤úĄù ćvÀL«v ¢ùĒÅ iwLê£½v ā¹ĀLz ÿ üúLÒ¤ù ¹wL¬ĉv āÀLĊòýv ćv¾Lz ćwă½w¤å½ èzwLÖ£ āºþă¹wê£½v  ¢ùĒLÅ  ¢LÅv ÿ  ĂLz  ÷¹¾Lù   ¢LLĄ«
yÆí ćwLĄ£½wLĄù ÷¿đ ćv¾Lz üLĉv ¾Lùv øLĄù ºþí Ĉù ìLúí )ĈĉĀLñ ĂLÎé Çÿ½ ĈLÉ¿Āùj ¢Åv ćv āÂLĉÿ  ĂLLí  wLLz  ¹wLL¬ĉv Ý ĂLLéĒ ½¹ 
I¹v¾Låv wLĄýj v½ ½¹ ¾ĉÿwÎ£ èLö· Ĉþă» ÿ ü¤Év¹ ć¾îæ£ wĉĀ~ ć½wĉ ºLĉwúþĊLù)     ûwLă¹ ćwLă ć½wLúĊz ¿v ć¾ĊòLÊĊ~½¹ Ç¿Āùj ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£wz

üĉvIûvºý¹ÿ Ăz ĂÞõwÖù ĂÆĉwêù ÿ¹ Çÿ½ ĈÉ¿Āùj ĂÎé ĈĉĀñ ÿ Ĉýv¾þ¸Å ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ  ûvºý¹ Èýv¹  ûv¿ĀLùj  ÜLÖêù  ĈĉvºL¤zv 
¾ĄÉ ½wÅ)¹¿v¹¾~ Ĉù ć 

5½wí Çÿ½ üĉv ĂÞõwÖù ćv Ăö·vºù ówÅ½¹  4/ ½¹ ¾ĄÉ Ĉĉvº¤zv ĂÅ½ºù ìĉ ć½wÅ ÷w¬ýv    Ĉå¹wLÎ£ÿ ćv ĂLÉĀ· ¡½ĀÍ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý )ºÉ

½¹#ĈĉĀñ ĂÎé ÃĒíÿ¹ÿ Ĉýv¾þ¸Å ÃĒíÿ¹$¹Āz ÛĀú¬ù ,.+¾æý ½¹ ¢í¾É ÈăÿÂ~ ºý¹¾í )ć½ÿj Üú« ¡wÝĒÕv ĂöĊÅĀz ĂùwþÊÅ¾~  ¡½ĀLÍ 
Ăí ¢Lå¾ñ ćÿw³ ĂÅ ¹Ă¤Å óvĀÅ ¢Ą« È¬þÅ ûvÀĊù Ç¾òýIĈăwñj ÿ ¹¾îöúÝ ûv¿ĀLùj ÈLýv¹ ½¹ ¹½ĀLù   ûwLă¹ ¢LLÉvºĄz ÿ  ûvºLý¹  ¹ĀLz )
ćv¾Lz ¾Lă Ă¤LÅ¹  4óvĀLÅ ÿ ĂùwþÊÅ¾~ ôLí ćv½v¹  -2óvĀÅ ĂÅ wĉ ½wĄ¯ ĈzvĀ« ćv¾z)¹Āz ¾ă āÿ¾ñ vº¤zv ĂùwþÊÅ¾~ Ăz  ¡½ĀLLÍ  ĂLLĊõÿv  ā¹v¹
āºÉ ÿ ¹½Āù ĈzwLĉ¿½v ½v¾Lé JºLþ¤å¾ñ Ä LÅ ½¹ āÿ¾ñ ìLĉ wz Çÿ½ Ĉýv¾þ¸Å ÔÅĀ£ ìĉ ćĀ¬LÊýv¹   IĈîLÉÀ ývºý¹ Ă¤LLÉ½  ĂLLz  üĊ{ÕwLL¸ù 

I¢LĊúăv ¢LĊæĊí ÿ ¢LLLĉwÝ½ āĀL´ý ¢LLLÉvºĄz ûwLLLă¹ ÿ ûvºLLLý¹ ĂLLLí Iû¹¿ ëvĀÆù ôùwLLLÉ  ā¹wæ¤LÅv ¿v  ¶Lý  ûvºLLý¹ ÿ ))) Ç¿ĀLLùj 
ºÉ ā¹v¹ )½¹ āÿ¾ñ ÷ÿ¹ ûwúă øĊăwæù ÔÅĀ£ ìĉ āºĉ¹ Ç¿Āùj ÃwþÉ½wí þăćwă¾ ĈÊĉwúý ½¹ yLõwé ĂLÎé ćv¾Lz   ûv¿ĀLLùj ÈLLýv¹  ¢LLĉvÿ½ 
ºLÉ )ºLÞz ¿v  /ĂL¤æă ĂùwþLLÊÅ¾~ ûwLúă ā½wLLzÿ¹ ÔLLÅĀ£ ûv¿ĀLLùj ÈLLýv¹ āºĉ¹¾ñ ôLLĊúî£ ÿ ªĉw¤ý  ĂöLÍw³  wLz  ¾òĉºLîĉ  ĂLÆĉwêù  ºLLÉ )
ÄL~ ć½ÿj Üú«¿v wă ā¹v¹ ¿v ÷¾Lý ć½wLùj½vÀLåv SPSS-17ÿ ćwĄýĀù¿j ć½wùjANOVA It-test  ÿ  ĈLí(ÿ¹   ĂLĉÀ¬£ ¢LĄ« ÿ  ôLĊö´£ 
ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 

5ªĉw¤ý üĊòýwĊù ā¾úý ĈăwLñj ½¹ āÿ¾Lñ Ç¿ĀLùj āºLĉ¹ ĂLz Çÿ½ Ĉýv¾þ¸LÅ  4/*,ϻ04*,0ÿ ĂLz Çÿ½ ĂLÎé  ĈĉĀLñ 24*+ϻ41*,1ā¹Āz ÿ 

¡ÿwæ£ üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ºÞz ¿v IĂö·vºù ¿v ¾Úý ć½wùj ½v¹wþÞù $¹Āzp = 0.001üĊòýwĊù# ā¾úý ½¹ Ç¾Lòý āÿ¾ñ ¿ĀùjÇ āºĉ¹  ĂLz Çÿ½  Ĉýv¾þ¸LÅ  

0+*.ϻ/+*-,ÿ Ăz Çÿ½ ĂÎé ĈĉĀLñ  00*-ϻ.-*-/ā¹ĀLz ÿ ¡ÿwLæ£ üĊLz āÿ¾ñ ÿ¹ ºÞz ¿v IĂö·vºù ¿v ¾Úý ć½wùj ½v¹wþÞù ¹Āz $p =0.001J# 
üĊþ°úă üĊòýwĊù ā¾úý ¹¾îöúÝ ½¹ āÿ¾ñ Ç¿Āùj āºĉ¹ Çÿ½ ĂLz Ĉýv¾þ¸Å  +,*-ϻ/-*,.ÿ Ăz Çÿ½ ĂÎé ĈĉĀñ  ,ϻ.4*,/¹Āz ÿ ¡ÿwæ£ Ċzü 
ÿ¹ āÿ¾ñ ºÞz ¿v IĂö·vºù ¿v ¾Úý ½v¹wþÞù ć½wùj ¹Āz $p =0.003)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ ¾Ċ§w£ Çÿ½ ĂÎé  ĈĉĀLñ Çÿ½$  ¾LĊá  ¾LLz#øĊê¤LÆù  IĈăwLLñj  Ç¾LLòý ÿ  ¹¾LLîöúÝ 

Ç¿Āùj½¹ ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ ûvºý¹ Ăz ½ĀÕ ć½v¹wþÞù ¾¤ÊĊz ¿v Çÿ½ Ĉýv¾þ¸Å #øĊê¤Æù$ Ĉù Éwz)º 

¡wúöí 5ćºĊöí Ç¿Āùj I¢ùĒÅ ĂÎé IĈĉĀñ IĈýv¾þ¸Å ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ )ûvºý¹ 



 

̷̺ 

 

 

 

 

ÀĊõwýjw¤ù ĂÞõwÖù ìĉ 5ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ûºz ¾ĉĀÎ£ ¾z ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù Èêý 
ĈÅĀù ¹Āú´ùā¹v¿,ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿ I-ĈÅwĊõv ûv¿ÿ¾å I.I Ĉtwzwz ûw« øÅwé/ĈĉwÑ½ āºtwù I0 

,( Ċê´£ Àí¾ù ½wĉ¹w¤Åv I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈ¤ÉvºĄz ÷ĀöÝ ¡wê)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  
-(  Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
.( IĈîÉÀ ývÿ½ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv÷ĀLöÝ āwòÊýv¹ ûv½ºý¿wù ĈîLÉÀ~ I)ûv¾ĉv Ić½wÅ 
/( ĊÊýv¹ćÁĀõĀ£wúă āÿ¾ñI½w( IćÁĀõĀîýv  IÇ½vĀñ āwò¤Å¹ ûwÕ¾Å ¡wêĊê´£ Àí¾ù)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  
0( {ĊÆý Ĉtwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈtwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ

ù ĈîÉÀ~ )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wmrezaei332@gmail.com 

Ăùºêù5  ĈúĊÉ Iów£Ā£ wĉ ówîĉ¹v½ ĈùĀ¤î¤Åwù ¾ĊÚý Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ÿ Ē¤zv ów{ý¹ Ăz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz ûwĉĒ¤{ù IĈýwù½¹

ĉvÀÆz ¾Ċ§w£ ĈĉĀÉwý¿ Ów{£½v ¾z Ăí ºýĀÉ Ĉù ûºz ¾ĉĀÎ£ ¿v Ĉæþù ćwă ¢Év¹¾z ½w¯¹ ā¾Ċá ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ãºă v¼õ )¹½v¹ Ĉ ¾Ċ§w£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v
)¹Āz ÀĊõwýjw¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz ûwĉĒ¤{ù ûºz ¾ĉĀÎ£ ¾z ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù Èêý 

 Çÿ½½wí 5 ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ÀĊõwývw¤ùºĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv¾òÊăÿÂ~ )¢Åv  ćwĄăwòĉw~  ¿v v½ Ô{£¾ù ¡đwêù IÔ{£¾ù ćwă āÁvÿ

 Ĉ£wÝĒÕvScholar  GoogleIWeb Of Science  IScience DirectICochrane library  IProQuest IScopus I
PubMed  ÿ  Ā¬¤Æ« ćÂ£v¾¤Åv û¹Āúý ¹ÿº´ù  ¿v ºÞz )ºý¹¾í ©v¾¸¤Åv  IûvĀþÝ ĈÅ½¾z wz ¡đwêù ć¾òõwz¾á Ić½v¾î£ ¡đwêù ã¼³

v ÿ ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ¹Ā«ÿ wz Ä Å  )¢å¾ñ ÷w¬ýv Äî¤õĀå ÿ āºĊî¯ ¾z )ºÉ ÀĊõwýjw¤ù ¹½vÿ Ô{£¾ù ¡đwêù ćwă ā¹v¹ I¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½

 ªĉw¤ý ÃwÅvûv¾íĀí ûĀù¿j$ ¡wÞõwÖù üĊz Ĉ¤ĊýÁÿ¾¤ă ćwă Ì·wÉ)  Q(ÿ  I2 Äýwĉ½vÿ Çÿ½ wz Ĉă¹ û¿ÿ ÿ Ĉå¹wÎ£ ¾§v óºù ¿v  I#
üăĀí ā½wùj ÿ ÃĀîÞù  )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûºz ¾ĉĀÎ£ ā¾úý üĊòýwĊù āºÉ ¹½vºýw¤Åv ôÑwæ£ ¹½ÿj¾z ćv¾z 

5ªĉw¤ý  ¿v4  ½¹ Ĉýºz ¾ĉĀÎ£ ā¾úý Ăz ÓĀz¾ù ¡v¾ĊĊâ£ üĊòýwĊù I¾Ñw³ ĂÞõwÖù Ăz āºÉ ¹½vÿ ĂÞõwÖù2  āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù

 ½¹ Ăí ¢Åv ā¹Āz ó¾¤þí.   ªĉw¤ý yĊí¾£ wz )¢Åv ā¹Āz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v āºÉ āºăwÊù ćwă ¡ÿwæ£ ĂÞõwÖù4  üĊòýwĊù IĂĊõÿv ĂÞõwÖù
 ôÑwæ£ ó¾¤þí ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ üĊz Ĉýºz ¾ĉĀÎ£ Ăz ÓĀz¾ù ā¾úý āºÉ ¹½vºýw¤Åv0.36(CI 95%: -0.19-0.91)   )ºĉ¹¾ñ ¹½ÿv¾z 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ûv½wúĊz ±ÿ½ ÿ øÆ« ¢ùĒÅ wê£½v ½¹ Ç¾òý ¹Ā{Ąz ÿ āºÉ ¹w¬ĉv Ôĉv¾É wz ûv½wúĊz ć½wñ¿wÅ øĊÚþ£ ćv¾z ¡Ē·vºù ½ĀÒ³

ìúí I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ wùv )¢Åv āºþþí)¢Åv ā¹Ā{ý ½v¹wþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v 

¡wúöí 5ćºĊöí ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù Iûºz ¾ĉĀÎ£ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å 



 

̸̺ 

 

 

 

 

Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv ćĀòõv ÃwÅv ¾z ¿v¾ĊÉ ¾ĄÉ ½v¹ Ăýw· ûwý¿ ½¹ āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ćv Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ĈÅ½¾z 
ûwúĉv üÕÿ wÆĄù%,ĈýĀ´Ċ« Ĉýw· ĈöÝ I- 

,( Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āÿ¾ñºĊöév º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ )mahsa.vataniman@yahoo.com 

-( wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ 

Ăùºêù:  ¢Åv ¾§Āù āºÞù ûwÕ¾Å ć½wúĊz ¿ÿ¾z ½¹ Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ ½¹ ¾ĊĊâ£ )üĊĊÞ£  »w¸£v ¾z ¾§où ôùvĀÝćwă½w¤å½  āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ćv Ăĉ¼â£

 ûwý¿ ½¹ĈĉwăĀòõv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ù ôùvĀÝ ĂíoĈù ¢ĉĀê£ ÿ ĈĉwÅwþÉ v½ ½w¤å½ ¾z ¾§ºþþí  ć½ÿ¾Ñ)¢Åv  Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~
)ºÉ ÷w¬ýv  Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv ćĀòõv ÃwÅv ¾z ¿v¾ĊÉ ¾ĄÉ ½v¹ Ăýw· ûwý¿ ½¹ āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ćv 

 5½wí Çÿ½ĂÞõwÖù üĉv  ćÿ½ ¾z ĈÞÖêù ,1+ v ¾æý ¿ ½v¹ Ăýw· ûwý¿ ¾ĄÉ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ¿v¾ĊÉ. ½vÀzv ć½ÿj¹¾ñ ā¹v¹ wă ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~  ¡wÝĒÕv

¢ĊÞú« IĈ¤·wþÉ È¬þÅ IĈăwñj  Ăz ÓĀz¾ù ÃwĊêùā¿wÅ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù$ÜývĀù IÜåwþù I¡ºÉ I¢ĊÅwÆ³  Iÿ āºÉ ë½¹ ćºùv½wí¹Ā· 
ôúÝ ćwăwúþăv½ÿ #  ¢ĊÞÑÿ ĂùwþÊÅ¾~ üĊþ°úă¹¾îöúÝ Ăĉ¼â£ù ćvûwý¿ ½¹ āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ ºÉ āºĊ¬þÅ. ¢ĉwĄý ½¹ ¡wÝĒÕv  ¿v ā¹wæ¤Åv wz

÷¾ý½vÀåvSPSS   Èĉv¾ĉÿ-+ ¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù. 

 5ªĉw¤ý  ĂÞõwÖù ¹½Āù ûwý¿ ĈþÅ üĊòýwĊù04*1ϻ-0*.3 )¹Āz ówÅ Ăĉ¼â£ ½w¤å½ ćv¾z IāºÉ ë½¹ ¢ĊÅwÆ³ ā¿wÅ ¹¾îöúÝ üĊz )¹Āz āºþþí ĈĉĀòÊĊ~ ćv

ĉ¼â£Ă$ āºÉ ë½¹ ¢ĊÅwÆ³ ÿ ćv/1*+6r  ÿ++,*+6p$ āºÉ ë½¹ Üåwþù I#00*+6r  ÿ++,*+6p$ćºùj½wí¹Ā· ÿ#14*+6r  ÿ++,*+6p Ów{£½v  #
ĈþÞù ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹/*., Ăĉ¼â£ ½w¤å½ Äýwĉ½vÿ ¿v ºÍ½¹)ºý¹Āúý ûwĊz v½ āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ćv 

Ă¬Ċ¤ý 5ć¾Ċñ ªĉw¤ý üĉv  ĂÞõwÖù ¹v¹ ûwÊý āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ć¾¤Ąz ćv Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ IºÉwz ¾¤ÊĊz ¹v¾åv āºÉ ë½¹ ¢ĊÅwÆ³ ûvÀĊù Ă¯¾ă

)¢Év¹ ºþăvĀ· Āòõv Ĉ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv ćĈù ¢Ą« ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ¢Ą« ĈzĀ¯½w¯ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ ćv Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ć¾Ċñ½wîz
v¹ Ăýw· ûwý¿ ½¹ āºÞù ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ½ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv) 

¡wúöí  5ćºĊöíIāºÞù ûwÕ¾Å IĈ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù Ăĉ¼â£¿v¾ĊÉ I 



 

̺̹ 

 

 
 
 
 

$ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£(ACT  xv¾ÖÑv ÿ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ûvÀĊù ¾zïĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ 

 
ć¾¸å øÙwí ºú´ù ,ûwĊtv¿¾Ċù ÷v¾Ąz ),ā¹v¿ üÆ³ ûwÒù½ ),¾Ċúõwù Ă{ĊÕ)-  ĈöÝ ûwÒù½ v¾ă¿I Iā¹v¿-ć½ºĊ³ ½w{«). 

,(  ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ(   )ć½wÅ º³vÿ 

-(º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿v āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ āºîÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹(   )ûv¾ĉvIüă¹ÿ½Iûwò{¸ýÿ ûvĀ« ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÉwzIüă¹ÿ½ 

.(¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢Ċă ĀÒÝ Iûv½ºývÿ½ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ĈùĒÅv ¹v¿v āwòÊýv¹ I ĈÅwþÊý(   )ć½wÅº³vÿheydari347@yahoo.com 

 ãºă ÿ Ăùºêù5    ÈĉvÀLåv #))) ÿ ¡wLÅwÆ³v I½wîåv$ Ĉþă» x½w¬£ ¹½Āù ½¹ ¹¾å Ĉývÿ½ Ç¾ĉ¼~ I¹½v¹ ĈÞÅ vº¤zv ºĄÞ£ÿ Ç¾ĉ¼~¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹

 v¼õ )ºzwĉ Èăwí ¾£¾§Āùwý Ĉõ¾¤þí ówúÝv MĒzwê¤ù ÿ ºzwĉ½¾z ãºă wz ÈăÿÂ~ üĉv ¾Ċ§w£ ĈÅ$ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ACT¾z #     ĂLz ºLĊùv ûvÀLĊù
xv¾ÖÑv ÿ Ĉñºý¿ )ºÉ ÷w¬ýv ïĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz 

½wí Çÿ½ 5  ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ wz Èĉwù¿j Ă{É ÈăÿÂ~ ĂÞõwÖù üĉvæ  ûv½wúĊz ĂĊöí āºý¾Ċñ¾z½¹ ć½wùj ĂÞùw« )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ûĀù¿j Ä~

 üÅ ćv½v¹ āºĉºáv¹/+(-+ ù Ăz Ăí ¹Āz ówÅ ówÅ ½¹ ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwă ìĊþĊöí ÿ Ĉýwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù Àív¾,.4/   ºLý¹Āúý ĂÞ«v¾ù
 ïĀÅ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv I ªõwÞù ìÉÀ ývÿ½ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv¾z üĊÞ«v¾ù üĊz ¿v Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v ÿ

 )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ./  xw¸¤ýv ¾æý āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ āĀĊÉ Ăzÿ,2    ÈĊL~ ĈýwLù¿ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă))ºþ¤å¾ñ ½v¾é āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ć¾æý

$ xv¾ÖÑv ćwă ÃwĊêù ÔÅĀ£ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿jSTAI-Y  I¾ñ¾{öĊ Év,42+  I ½ºĉwþÉv$ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ÿ #,44,)ºýºÉ Ĉzwĉ¿½v # 

5ªĉw¤ý Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý āºùj ôúÝ Ăz ĈÅ½¾z  Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv üĊòýwĊù $ ¾Lz Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ¿v Ä~ACT   ¿v ºLĄÞ£ÿ Ç¾ĉ¼L~#

/+*,-  Ăz.+*-.  üĊþ°úă )¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¿v Ä~ Èĉwù¿j āÿ¾ñ xv¾ÖÑv üĊòýwĊù $ ºLĄÞ£ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ACT # ¿v-+*,-, 

 Ăz,+*24 ¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ûĀù¿j Ä~ Ăö³¾ù ½¹ .j āÿ¾ñ ćwă Ĉý¹Āù¿j )¹v¹ ûwÊý Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý    ²ÖLÅ ×wL´õ ¿v ÈĉwLù¿
xv¾ÖÑv  ºþ¤Év¹ ½v¾é āvĀñ āÿ¾ñ ¿v ¾£ üĊĉw~ ½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz$P<0/001#         ½ĀLÕ ĂLz ÈĉwLù¿j āÿ¾Lñ ½¹ ĈñºLý¿ ĂLz ºLĊùv ²ÖLÅ üĊþ°úă

¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv½v¹wþÞù$P<0/001  )# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ûvÀĊù ćwă½ÿwz ºùj½wíwý ¾Ċá$ I#ĈêÖþù ćwăwÖ· ć¾îå ÿ äĉ¾´£ ćwă Ĉ¤·wþÉ Èăwí Ă¤åwĉ  ¢LÅv ÿ  ĂLz  ĂLzĀý  ¹ĀL·  ¦LÝwz 

Èăwí xv¾ÖÑv Ĉù ¹ĀÉ ÈĉvÀåv ôîÉ üĉv Ăz ïĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv  Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv )      ĂLí ¹¾Lí ć¾LĊñ ĂL¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù v¼õ )¢Åv Ă¤åwĉ  ûwLù½¹
 ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~)¹ĀÉ Ĉù ïĀÅ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ÈĉvÀåv ÿ xv¾ÖÑv Èăwí ¦Ýwz 

ćºĊöí ¡wúöíI xv¾ÖÑv 5 I Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ÈĉvÀåv ºĄÞ£ ÿ) 



 

̺̺ 

 

 

 

 

ûvÀĊù ćºþú¤ĉwÑ½ øĊ£ ¢ùĒÅ ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ¿v "Ăùwý¾z ìÉÀ~ ā¹vĀýw·" ûw¤Å¾ĄÉ ¢É½ 
ûwĊzv¾Ąù üĉ¹¾å,I% āwñÀĉ¹ ĈĉwÑ½ ¹v¾ù-ćÿºĄù üĊÆ³ ºú´ù I. 

,%( āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ āºîÊýv¹ ¢ÉvºĄz āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûĒĊñ æ ¢É½ æ  )ûv¾ĉvmehrabian@gums.ac.ir 

-( ½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ¢ĉ¾ĉºù I¢É½º³vÿI Ĉ¤õÿ¹ āwòÊýv¹ ¹v¿v ĈùĒÅv I¢É½I ûv¾ĉv 

.(ûv¾ĉvI ¢É½I ûw¤Åv ¢ÉvºĄz Àí¾ùI ºÉ½v ÃwþÉ½wí 
5ãºă ÿ Ăùºêù øĊ£ ¢ùĒÅ ½¹ üĊ¤Æ¸ý ²ÖÅ ¡wùº· ¢ùĒÅ āºĄÝI ½v¹ Ătv½v ¡wùº· ¢ùĒÅ Ăz ¹v¾åv ÿ ĂÞùw« £¢´ ÈÉĀ~ ¹Ā· ¢Åv ÿ  ¢ĉwLLÑ½ 

ĈöâLÉ ûwýj y«Āù ÈĉvÀåv ā¾LĄz ć½ÿ ÿ ć½wñºLýwù ćwÒÝv øĊ£ ¢LùĒÅ Ĉù ãºă¹¹¾ñ üĉv ÈăÿÂ~ ĈÅ½¾z I ûvÀĊù ćºþú¤ĉwÑ½ øĊ£ ¢ùĒÅ ìÉÀ~ 
ā¹vĀýw· ¿v "Ăùwý¾z ìÉÀ~ ā¹vĀýw·" ûw¤Å¾ĄÉ ¢É½ ¢Åv 

5½wí Çÿ½ ¿v ÈăÿÂ~ Ă¤Å¹ ¡wÞõwÖù ć¹¾z½wí ĈæĊÍĀ£I ÿ ĈÞÖêù wz ĈùĂÞùw«)ºÉ   ÔĊL´ù ÿ ć½wùj  ÈăÿÂL~,,,  ¾Læý ¿v  ûwîLÉÀ~ ÿ    øĊL£ ćwLăwùwù

 ¢ùĒÅ ¾ê¤Æù ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ ¢É½ ºý¹Āz  )ºÉ ÷w¬ýv ć½wúÉ¾Å Çÿ½ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý ÿ        ĈöâLÉ ¢ĉwLÑ½ äĊLÍĀ£ ¹½vºýw¤LÅv ĂùwþLÊÅ¾~ ÈăÿÂ~ ½vÀzv
 ¢ĊúÅv ôùwÉÿ ÿ¹ È¸z Ăí È¸z óÿv ûj ¡wÎ¸Êù ôùwÉ ć¹¾å ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ÿ È¸z Å ÷ÿ¹ćºþú¤ĉwÑ½ ¡đvĀ ½¹ ĈöâÉ1 ĂÖĊ³ $ÔĊ´ù āwå½I½wí 

¢ĉwÑ½IĈöâÉ ôùvĀÝIĈöâÉ Ić½w¤·wÅ IĈ¤ĉ¾ĉºù Ĉ£½wÚý#      µwL{ýÿ¾í ćwLæõv yĉ¾LÑ Ă{LÅw´ù wLz ûv Ĉĉwĉw~ ÿ āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉvÿ½ )¹Āz
$ºÉ ºĊĉw£ ÿ ĈÅ½¾z =0.94 Ŭ¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )#j ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v ć½wùSPSS 21   ÷w¬ýv ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùv ćwă Ì·wÉ ÿ

ºÉ) 

5ªĉw¤ý üĊz ¢ĉwÑ½ Ĉöí ûwîÉÀ~ ā¹vĀýw· wz $IÄþ« ¢ĊÞÑÿ Iôăw£ ĂêzwÅ ¢ùº· ½¹ ±¾Õ ìÉÀ~ Iā¹vĀýw· ¹vºÞ£  ¢LÞĊú«  ¢L´£  ÈLÉĀ~  üLÅÿ  ûwLýj #

Ów{£½v ĈþÞù ć½v¹ ¹½vºý¹Ā«ÿ J ¿v 1  ĂÖĊ³ $ÔĊ´ù āwå½I½wí ¢ĉwÑ½IĈöâÉ ôùvĀÝIĈöâÉ Ić½w¤·wÅ IĈ¤ĉ¾ĉºù Ĉ£½wÚý #üĉ¾£đwz ¢ĉwÑ½ ÓĀz¾ù Ăz ôùvĀÝ 
Ĉ£½wÚý üĉ¾¤úíÿ ¢ĉwÑ½ ÓĀz¾ù Ăz ĂÖĊ³ āwå½ ĈöâÉ $¡wÝwÅ ½wí I çĀê³ ÿ ¹Àú¤Å¹ #)¹Āz 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ă¤åwĉ Ĉíw³ wă ¿v ¢Ċúăv ¢ĉwÑ½ ĈöâÉ ćwÒÝv øĊ£ ¢ùĒÅ ½¹ ¢ùº· ĈýwÅ½ Ĉù ºÉwz  v¼õ ÷wú¤ăv ćº«  Ăýđ¹wÝ ¢·v¹¾~ ½¹  ÜLéĀúz ÿ

{õwÖùÜå½ ÿ ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv ¡w ¡ĒîÊù ć¹w¤Å ÿ Ĉòþăwúă ćwă ûÿ½¹ ĈÊ¸z ÿ ć¿Āùj¿wz ôþÅ¾~ þĊù¿ ºývĀ£ Ĉùā¾Ąz ÿ ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv Ă-

)ºĉwúý øăv¾å v½ ûwýj ć½ÿ 

¡wúöí ćºĊöí5 ćºþú¤ĉwÑ½ ìÉÀ~ IĈöâÉ øĊ£ Iā¹vĀýw· ¢ùĒÅ 



 

̺͈ 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§w£ ¾ĊĊâ£ ½¹ ì{Å Ĉñºý¿ ¾z ¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« Ĉ³ÿ½ÿ ývÿ½Ĉ ûv½wúĊz Ăö³¾ù ĈĉwĄý ćwĄĉ½wúĊz ćĀĊöí ¢´£ 

ûwù½¹ wz ÀĊõwĉ¹Āúă wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ç¿Āùj Ăĉw~¾z ćĀòõv ÷½ÿv 

 Çÿ½Āí Ĉýwúĉ¾ý, 

,(ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v Ç¿Āùj Ić½w¤Å¾~ ĀÒÝ ¡wĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv º³vÿ )Ăáv¾ù narimanik@yahoo.com 

 ãºă ÿ Ăùºêù5wz ó¾¤þí ćwĄĉ½wúĊz ¾Ċñvÿ ĉvÀåvÿÈ ºĊùv Ăz Ĉñºý¿ ćwĄĉ½wúĊz üùÀù Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôîÊù ĈöÍv ĈÅwÅvÿ  Ĉ¤ÉvºĄz µ½ ā¹Āúý 

ºýv)½¹ÿ üĉv üĊz ć½wúĊz Ăö³¾ù ĈĉwĄý ćwĄĉ½wúĊz ćĀĊöí $ESRD #Ă«Ā£wz Ăz ½wùj ÿ½ Ăz ºÉ½  āwòĉw« āÂĉÿ ćv v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v ā¹v¹ ÿ ¿wĊý 
Ăz ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ ½¹ ćw¤Åv½ wê£½v ²ÖÅ ćÁ¾ýv I¢ĊÞÑÿ Æ«Ĉú Ĉ³ÿ½ÿ Ĉývÿ½ üĉv ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz Ĉĉwúý¹Ā·   ºLþîĊù )     ÈăÿÂL~ üLĉv ãºLă
üĊĊÞ£ ¾Ċ§w£ Ç¿Āùj ¢{év¾ù ¿v ¹Ā· ¾z Ăĉw~ ćĀòõv ÷½ÿv wz ¾ĊĊâ£ ½¹ ì{Å Ĉñºý¿ ¾z ¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« Ĉ³ÿ½ Ĉývÿ½ ²ÖÅÿ ćÁ¾ýv ûv½wúĊz Ăö³¾ù 
ĈĉwĄý ćwĄĉ½wúĊz ćĀĊöí ¢´£ ûwù½¹ wz )¢Åv ā¹Āz ÀĊõwĉ¹Āúă 

½wí Çÿ½5 üĉv ÈăÿÂ~ Ăz ¡½ĀÍ ĂúĊý Ĉz¾¬£ $ô{é ÿ ºÞz ¿v Ç¿Āùj #¾z ćÿ½ 34 ½wúĊz ĂzĒ¤{ù ć½wúĊz  ĂLö³¾ù  ĈĉwLĄ¤ýv  ĂLĊöí  $ESRD  #

÷w¬ýv ºÉ Ăí Ăz Çÿ½ Ĉå¹wÎ£ ā¹wÅ xw¸¤ýv āºÉ ºý¹Āz )½vÀzv Üú«ć½ÿj ā¹v¹wă  ĂùwþLÊÅ¾~ćv  ôîLÊ¤ù ¿v  ¡wLÝĒÕv  ĈîĊåv¾ñĀLù¹ ÿ  ì{LÅ 

Ĉñºý¿$ĈúÆ« æĈæÕwÝ Ĉývÿ½ æÝwú¤«vĈ ć¹wÎ¤év æĈñ¹vĀýw·#¢úÆéÿ ĈúÆ« Ĉ³ÿ½ÿ Ĉývÿ½ ½vÀzv È¬þÅ ¢ĊæĊí  ĈñºLý¿  ÷¾Lå  āwL£Āí .1 

ā¹wùćv È¬þÅ Ĉ¤ùĒÅ $.1 SF  #¹Āz )½vÀzv È¬þÅ ì{Å Ĉñºý¿ ¹Ā· Ă¤·wÅ ¹Āz Ăí Ĉĉvÿ½ ûj ¿v Çÿ½ ½w{¤Ýv vĀ¤´ù ÿ Ĉĉwĉw~ ûj Ăz Çÿ½ 

ćwæõj µw{ýÿ¾í $2+" 6a # üĊĊÞ£ ºĉ¹¾ñ )½vÀzv È¬þÅ ¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« Ĉ³ÿ½ÿ Ĉývÿ½ Ă¤å¾ñ¾z ¿v ÷¾å āw£Āí .1 ā¹wùćv È¬þÅ Ĉ¤ùĒÅ  ¹ĀLz 
Ăí Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ ûj MĒ{é ºĊĉm£ āºÉ¢Åv ½¹ Ăö³¾ù óÿv $ô{é ¿v Ăö·vºù #ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ¡½ĀÍ Ă{³wÎù Ēùwí ûwù¿wÅ Ă¤åwĉ ¡½ĀÎz ć½ĀÒ³ 

ôĊúî£ ºĉ¹¾ñ ÿ ºÞz ¿v üĊĊÞ£ ćwă¿wĊý ĈÉ¿Āùj ÿ üĉÿº£ ìĉ Ăùwý¾z ĀùjĈÉ¿ ćv¾z ¾ĊĊâ£ ½¹ ì{Å Ĉñºý¿ wz ¡½ĀÊù ûwÎÎ¸¤ù ĂĊöí ÿ Ăĉ¼â£ 
 IÇ¿Āùj Ăĉw~¾z ćĀòõv ÷½ÿv Ăz ¡½ĀÍ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ½¹ . w£ / ĂÆö« øĊý w£ ìĉ Ă¤ÝwÅ ĈÕ½¹ ½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ ĂÅ ¢æĊÉ ²{Í I¾ÎÝ ÿ yÉ 
ćv¾z ûv½wúĊz ÷w¬ýv ¢å¾ñ )ºÞz ¿v ¢É¼ñ ĂÅ āwù ¿v üĉ¾·j ¿ÿ½ Ç¿Āùj IĂùwþÊÅ¾~ Mv¹º¬ù  ÔLÅĀ£  ¾òLÊăÿÂ~  ĂLz ¡½ĀLÍ  Ă{³wLÎù  ć½ĀLÒ³ 

ôĊúî£ ÔÅĀ£ÿ ÷¾ý½vÀåv SPSS wz ā¹wæ¤Åv ¿v ½wùj ĈæĊÍĀ£ ÿ ûĀù¿j T Ĉ«ÿ¿ ÿ yĉ¾Ñ Ĉò¤Æ{úă ûĀÅ¾Ċ~ ¹½Āù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ½v¾é ¢å¾ñ) 

ªĉw¤ý5 wz Ă«Ā£ Ăz ²ÖÅ ć½v¹wþÞù    $+'+0< p #Ów{£½v ć½v¹wþÞù üĊz üĊòýwĊù ¿wĊ¤ùv yÆí āºÉ ô{é ÿ  ºLÞz v¿  ¾LĊĊâ£ ½¹  ì{LÅ  ĈñºLý¿ ½¹ 

¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« $+'++,< p I#²ÖÅ ¾ývćÂ $+'++, 6p #ÿ ¢ùĒÅ Ĉývÿ½ $+'++,< p #)¹Āz ¹Ā«Āù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýªĉw¤ý  5 ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ¾òýwĊz üĉv Ă¤îý ¹Āz Ăí Ç¿Āùj ¢{év¾ù ¿v ¹Ā· y{Å ¾ĊĊâ£ ćĀòõv½¹ ì{Å Ĉñºý¿ āºĉ¹¾ñ üĉvÿ øĄù 

ÀĊý y{Å wê£½v ²ÖÅ ćÁ¾ýv I¢ĊÞÑÿ úÆ«Ĉ Ĉ³ÿ½ÿ Ĉývÿ½ )¹¹¾ñ Ĉù 

5ćºĊöí ¡wúöí IÀĊõwĉ¹Āúă  ì{Å IĈñºý¿  ¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« ²ÖÅ I ¢ĊÞÑÿ IćÁ¾ýv Ĉ³ÿ½ Ĉývÿ½ 



 

̺͉ 

 

 

 

 

¿wz  yöé Ĉ³v¾« ûv½wúĊz Ĉñ¹vĀýw· üĊ{év¾ù Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv ¾z  ½Ā´ù ā¹vĀýw· Ĉ¤ĉwú³ Ăùwý¾z ¾Ċ§w£ 
ĈÉĀÉ w{ĉ¾å,½Ā~ ÜĊæÉ vºĉÿ I-I  Ĉ¤þ« Ăõvºĉ.I ½Āý ºĊÅyÆý ćĀÅĀù üĉºõv/   

,( IāÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āÿ¾ñ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí
 ûv¾ĉv Ić½wÅ 

-(½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āÿ¾ñ5 )ûv¾ĉv Ić vidashafipour@yahoo.com 
.( ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¹wĊ¤Ýv āºîÊăÿÂ~ Ić½w¤å½ ÷ĀöÝ ÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ¡wêĊê´£ Àí¾ù  
/)(I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈ¤Æĉ¿ ½wùj āÿ¾ñ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ûv¾ĉv Ić½wÅ I 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ĉÿ ćwă È¸z½¹ ûv½wúĊz ûºÉ ć¾¤Æz    )¢LÅv āv¾Lúă ûv½wLúĊz üLĉv ā¹vĀýw· ½¹ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z wz yöáv āÂ   v¼Lõ   üLĉv

      ¿v ¿wLz yLöé ĈL³v¾« ûv½wLúĊz Ĉñ¹vĀýwL· üĊ{év¾ù Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv ¾z ½Ā´ù ā¹vĀýw· ¢{év¾ù Ăùwý¾z ćv¾«v ¾Ċ§w£ ãºă wz ĂÞõwÖù
)¢Åv Ă¤åwĉ ÷w¬ýv ÌĊ·¾£ w£ Ç¾ĉ¼~ 

Çÿ½ ½wí5 ¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù üĉv ½¹ IĈz¾/0  xw¸¤ýv ûwÅj ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ¿wz yöé Ĉ³v¾« ôúÝ ¢´£ ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ½¹ ½wúĊz yév¾ù

 ô{é ¿ÿ½ ¿v ûw¤Å½wúĊz óĀúÞù ¡wÝĒÕv ¾z āÿĒÝ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ )ºýºÉ ā¹v¹ ÌĊÎ¸£ ºăwÉ ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ÿ
 w£ ôúÝ ¿v-/ ¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ¢ÝwÅ         óĀLúÞù ¡wLÝĒÕv wLĄþ£ ºăwLÉ āÿ¾Lñ ½¹ ÿ ºLÉ ÷wL¬ýv ÀLĊý ĈæÕwÝ ÿ Ĉ£wÝĒÕv ¢{év¾ù ûw

 ÿ ôúÝ ¿v ô{é ¿ÿ½ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ üĊ{év¾ù Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv )ºÉ Ătv½v ûw¤Å½wúĊz-/   ûw¤LÅ½wúĊz ¿v ½wúĊz ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ¢ÝwÅ

 ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wzDASS21  ôĊö´£ ćv¾z ÿ āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv  ć½wùj ćwă ûĀù¿j ¿v wă ā¹v¹ÿ¹ ćwí ÿ Ĉ«ÿ¿ Ĉ£ Iôê¤Æù Ĉ£  ā¹wæ¤Åv
)ºĉ¹¾ñ 

¤ýwªĉ   ½¹ ôLúÝ ¿v ôL{é ¿ÿ½ Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv ā¾úý üĊòýwĊù )ºý¹Āz üòúă ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¾Úý ¿v āÿ¾ñ ÿ¹ wă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z 5

  yLĊ£¾£ Ăz ºăwÉ āÿ¾ñ$3*/ϻ-2*2$ I#3*0ϻ0+*4ÿ # $2*/ϻ0/*,, vºù āÿ¾Lñ ½¹ ÿ# ĂLö·  $ Ĉñ¹¾LÆåv/*.ϻ0-*1 $ xv¾ÖLÑv I#1*.ϻ2.*,+ I#

$ Ã¾¤Åv1*.ϻ14*,,# ½¹ Ăí)¹Āz-/  ¾Úý ¿v Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ Èăwí üĉv Ăí ¢åwĉ Èăwí āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ¢ÝwÅ

$¹Āz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj++,*+<p)# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýăwí y{Å ½Ā´ù ā¹vĀýw· ¢{év¾ù Ăùwý¾z Iwă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z 5    wL£ Ç¾ĉ¼L~ ¿v ûv½wLúĊz üĊ{év¾ù Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv È

-/     I¹½v¹ ĈĉvÀLÅ ĂLz ¾Ċ§wL£ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù āĀ´ý ½¹ üĊ{év¾ù xĀöÖù Ĉývÿ½ ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉĉw« ûj ¿v ÿ  I¢Åv āºÉ ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ¢ÝwÅ
ĂĊÍĀ£ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¡ºù óĀÕ ½¹ ûv½wúĊz üĊ{év¾ù ½¹ Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv üĉv¾zwþz )¹¹¾ñ Ĉù 

5ćºĊöí ¡wúöí ½Ā´ù ā¹vĀýw· ¢{év¾ù I¿wz yöé Ĉ³v¾« IĈñ¹vĀýw· üĊ{év¾ù IÃ¾¤Åv Ixv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv 

 



 

̺͊ 

 

 

 

 

ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ 5ÀĊõwĉ¹Āúă wz ûwù½¹ ¢´£ ĂÞùw« üíwÅ Ĉýv¾ĉv ûvºþúõwÅ Ăz¾¬£ 

ĈõĒĉv ¡v¹wÆõv ÷v¾¤³v,ãw´Í xwz½I-ćÿ¾Ċ~ ºĊú³ I.Ĉýv¾ùwí ć¾{ív ĈöÝºú³v I. 

,(ĉ¹w¤Åv ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½w(  Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ć½wÅparadis2082000@yahoo.com 
-(ûv¾Ą£ I½wĊÊýv¹ āÿ¾ñ āwòÊýv¹ IćºþúõwÅ ÷ĀöÝ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ 
.(āºîÊýv¹ I¹w¤Åv ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ Iûv¾ĉv ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv 

 5ãºă ÿ Ăùºêù Àåv wz ûvºþúõwÅ ½¹ ÀĊõwĉ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý IûĀ·½wÊå ÿ ¢zwĉ¹ ÛĀĊÉ ÈĉvÀåv ÿ ûvºþúõwÅ ¢ĊÞú« Èĉv

)ºÉwz Ĉù ÀĊõwĉ¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ûvºþúõwÅ x½w¬£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă)¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv 

5½wí Çÿ½ Úþù Ăz üþù ûÿ ć¾ĊÆæ£ ĈÅwþÉ ½vºĉº~ ÛĀý ¿v ÿ ĈæĊí Çÿ½ wz ĂÞõwÖù üĉv wz Ĉñºý¿ ¿v ûvºþúõwÅ ¡wĊz¾¬£ äÊí ÿ üĊĊ{£ ½Ā

¿v Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý ÿ èĊúÝ ćwă Ă{³wÎù wz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù Ăz Ă«Ā£ wz wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú«) ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ÀĊõwĉ¹Āúă4 ºþúõwÅ
 ôĊö´£ ¹¾îĉÿ½wz wă ā¹v¹ ÀĊõwýj )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ćÀĊõwĉ¹Āúă1 )ºÉ ÷w¬ýv üþù ûÿ ćv Ăö³¾ù 

5ªĉw¤ý õwÅ x½w¬£ ¿v ćÀĊõwĉ¹Āúă ûvºþú2 ¡wÅwÆ³v IĂáºá¹ wz Ĉñºý¿ ûºÉ ÀĊõwĉ¹ IĈñºý¿ āºþă¹ ÷wĊ¤õv ÀĊõwĉ¹Āúă ûvĀþÝ wz ćÀí¾ù ø£

)¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ Ĉò¤Æzvÿ IĈñºý¿ ½¹ ĈæĊöî£Ēz Ivº· Ăz ûwúĉvIü¤Év¹ Ðéwþ¤ù 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ù ćÀĊõwĉ¹Āúă ûvºþúõwÅ x½w¬£ āºþă¹ ûwÊý èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý ¾òĉ¹ ÿ ćºþúõwÅ üĊÎÎ¸¤ù Ăz x½w¬£ üĉv ü¤Æýv¹ )ºÉwz Ĉ

)ºý¿v¹¾ z ûvºþúõwÅ ć¹¾{ăv½ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ăz ¾£ èĊúÝ Èýv¹ wz w£ ºþí Ĉù ìúí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù üĊÎÎ¸¤ù 

5ćºĊöí ¡wúöí ĈæĊí ĂÞõwÖù IÀĊõwĉ¹Āúă IĂÞùw« üíwÅ IĈýv¾ĉv IûvºþúõwÅ 



 

̺̾ 

 

 

 

 

¤å½ ć½Āu£ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zĂùwý¾z ½w ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ āºÉ ćÀĉ½Èýv¹ Ĉútv¹ ćwă 

ûv¿Āùj Ăĉw~ ©¾í ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ Ĉĉvº¤zv 

¹vÂý Ăõv¾Îý ĂõvÁ, (-( ĈýwúöÅ v¾ă¿-  

,( I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí  ¿¾{õv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞùûv¾ĉv I©¾í I zhalah.n@gmail.com . 

-( I ©¾í ¾þăwz ºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz Ić½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí )ûv¾ĉv I©¾í I¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
Ăùºêù 5ãºă ÿ óºù ¿v ā¹wæ¤ÅvĂĉ¾Úý ÿ wă ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ ¡Ē·vºù Ĉ³v¾Õ ½¹ ĈúĄù Èêý ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ćwă wæĉv

Ĉù ¿v ãºă )ºĉwúýÇ¿Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ üĉv Ăùwý¾z ½w¤å½ ć½Āu£ ¾z Ĉþ¤{ùûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ IāºÉ ćÀĉ½ Ĉútv¹ ćwă
Èýv¹¹Āz ©¾í ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ Ĉĉvº¤zv Ăĉw~ ûv¿Āùj 

½wí Çÿ½½¹ 5 Ăö·vºù ĂÞõwÖù üĉvćv(  IĈz¾¬£ ĂúĊý-++ Èýv¹ ¿v ¾æý ûw¤Æù¿ ½¹ ©¾í ¾ĄÉ Ĉĉvº¤zv Ăĉw~ ûv¿Āùj,.4/ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ć¾Ċñ

ĂÉĀ·ê{Õ ćvĂÜú« ½vÀzv )ºþ¤åwĉ ÌĊÎ¸£ ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv āºÉ ćºþzā¹v¹ ć½ÿj ĂùwþÊÅ¾~ wă
  ôùwÉ ¢·wÅ èê´ù  ¹½Āù ½¹ Ĉ£đvĀuÅ  IìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv  IĈăwñj  IÇ¾òý ÿ ć½w¤å½ºÎé IāºÉ ë½¹ ½w¤å½ ó¾¤þí IĈþă» ½w¬þă  

ûvºý¹ ¶ý ÿ ëvĀÆù ¿v ā¹wæ¤Åv ½w¤å½ Èýv¹ ÔÅĀ£ Ăí ¹Āz ôĊúî£ ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù ¿v ºÞz āwù ìĉ ÿ ĂöÍwåĒz Iô{é Ĉýwù¿ ÜÖêù ĂÅ ½¹ ûv¿Āùj

ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñÜú« ćwă÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āºÉ ć½ÿj ½vÀåvSPSS  Èĉv¾ĉÿ wz,1 ûĀù¿j ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ÿ ôĊö´£ IûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ćwă

 ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿć¾ĊñÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ÿ ½¾îù ćwăĈþÞù ²ÖÅ ½¹ ā¹wÅ Ĉ ć½v¹+0*+ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

Ă¤åwĉ 5wă Ă¤åwĉĈþÞù ¡ÿwæ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă ć½w¤å½ºÎé IāºÉ ë½¹ ć½w¤å½ ó¾¤þí IĈÝvÀ¤ýv ½w¬þă IÇ¾òý IĈăwñj ¡v¾úý üĊòýwĊù ½¹ ć½v¹

¶ý ÿ ëvĀÆù ¿v ā¹wæ¤Åv ½w¤å½ ÿÈýv¹ üĊz ½¹ ûvºý¹v ºÞz ûĀù¿j āÿ¾ñ ûv¿Āùj ¹Āz āºùj ¹Ā«ÿ Ăz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù ÷w¬ýv ¿
$++,*+<P# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ăùwý¾z ½w¤å½ ć½Āu£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ýĈù āºÉ ćÀĉ½ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćv¾z Ĉ{Åwþù ć¾Úý xĀ¯½wĄ¯ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£

)¹ÿ½ ½wîz ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ùĒÅ ¡Ē·vºù 

 5ćºĊöí ¡wúöíûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ùĒÅ IĂùwý¾z ½w¤å½ Ăĉ¾ÚýāºÉ ćÀĉ½I ëvĀÆùI ¶ýûvºý¹I ĊÅĀ~Ĉñº  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11808&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86+%D9%88+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11808&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86+%D9%88+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11809&_kw=%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8F%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%B4%D8%AF%D9%87
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11810&_kw=%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11810&_kw=%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=11811&_kw=%D9%86%D8%AE%E2%80%8F%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=4468&_kw=%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûvºþúõwÅ ćºùv½wí¹Ā· ¾z Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z 

ćºú´ùwéj Ă{ĊÕ,±vºù ¾éwz ºĊÅ ¡v¹wÅ I-ĈáĒ{ăwÉ ćºú´ù ¿wþ³¾å I.ćºýĀõv¹¾âÍv I/  
,(ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ IćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv¾ĉv I ûv¾Ą£ I ĈÊ¸{ývĀ£ ÿ Ĉ¤ )

t.aghamohamadi@yahoo.com 
-(ûv¾ĉv I ûv¾Ą£ Ić¾¤í¹I ĈÊ¸{ývĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv 
.(ûv¾ĉv I ûv¾Ą£ Ić¾¤í¹ IĈÊ¸{ývĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ IćºþúõwÅ ¡wêĊê´£Àí¾ù I½wĊÊýv¹ 

/(wĊÊýv¹ûv¾ĉv I ûv¾Ą£ Ić¾¤í¹ I ĈÊ¸{ývĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ I½ 

 5ãºă ÿ ĂùºêùÅ ¾z ć¹wĉ¿ ćwă ĂþĉÀă ĂíºÉwz Ĉù wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ üùÀù ćwă ć½wúĊz üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ I Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ćwă ø¤ÆĊ

 ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ó¾¤þí ćv¾z ć¹ºÞ¤ù ćwă½wîăv½ )ºĉwúý Ĉù ôĊú´£ Ĉ¤ÉvºĄzÅwă Çÿ½ üĉv ¿v Ĉîĉ Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z Ăí ¹½v¹ ĂÞõwÖù )¢
)¢å¾ñ ÷w¬ýv yöé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûvºþúõwÅ ćºùv½wí¹Ā· ¾z Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ 

5½wí Çÿ½  ćÿ½ ¾z Ăí ¹Āz ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ĂÞõwÖù üĉv4+ í ĂÞ«v¾ù yöé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù y¸¤þù ½wúĊz ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþ--  üúĄz

 ºăwÉ ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz wă ĂýĀúý )ºÉ ÷w¬ýv ½ĀzwÊĊý/0  I¢·wþÉÿ Ĉăwñj ôùwÉ Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z )ºýºÉ øĊÆê£ ā¾æý
~ āwù ÿ¹ ĈÕ ÿ ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½wúĊz Ăz Ă¤æă ÈÉ ¡ºù Ăz Ăí ¹Āz Ã¾¤Åv ó¾¤þí ÿ Ç¿½ÿIĈĉv¼á øĉÁ½ IĂõmÆù ô³ ºþĉv¾å ć¾Ċñ Ĉ

 Üú« Ăö·vºù ÷w¬ýv ¿v Ä~ Ă¤æă ¢Êă ÿ ºÞz Iô{é Ĉ{öé ûv½wúĊz ćºùv½wí¹Ā· ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñ
 ć½wùj ćwă ûĀù¿j wz ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£)ºĉ¹¾ñ ć½ÿjɢ̹  )¢å¾ñ ÷w¬ýv ć½v¾î£ ćwă ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj Iôê¤Æù Ĉ£ I 

 5ªĉwLL¤ý¾z āºăwLLÊù ć½v¹ ĈLLþÞù ¡ÿwLLæ£ āÿ¾LLñ ÿ¹ ½¹ ĂLLö·vºù ¿v ôLL{é ćºLLùv½wí¹Ā· üĊòýwLLĊù üĊLLz ĂLLö·vºù ¿v ôLL{é ¹v¹ ûwLLÊý wLLă ĈLLÅ½

ºLLÊý $+0*+> p#   ¡ÿwLLæ£ āÿ¾LLñ ÿ¹ ½¹ ćºLLùv½wí¹Ā· üĊòýwLLĊù üĊLLz ĂLLö·vºù ¿v ÄLL~  ć¾LLĊñ ā¿vºLLýv ½wLLz ÿ¹ ½¹ ĂLLí ¢LLÅv ĈõwLL³ ½¹ üLLĉv

 $ºÉ āºăwÊù ć½v¹ ĈþÞù+0*+< p )# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý z ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ćºùv½wí¹Ā· iwê£½v Ăz ¾¬þù Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù wă Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ w

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ûv½wúĊz ¢ùĒÅ iwê£½v ½¹ ć¹¾{ăv½ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ăùwý¾z v¼õ )¹¹¾ñ Ĉù Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ûv½wúĊz Ĉñºý¿  

 5ćºĊöí ¡wúöíĉ¾ĉºù¹Ā·ćºùv½wí¹Ā· IĈ{öé ĈĉwÅ½wý IĈ¤I ûvºþúõwÅ  

 



 

̺̀ 

 

 
 
 
 
 

āºÉ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù JÄĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ¾ĊòĊ~ ¢{év¾ù ¾Ċ§m£ 

¹ĀÞÆù ĈÆĉÿvº·* IĂúÕwå Ĉýv¾¤ÉvI ćºú´ù ºĊăwýI xĀ¬´ù üĊÆ³¢·¹¾Ąù  I  ā¹Àù 

Àí¾ù % ¡wêĊê´£ ¢{év¾ù ¿v ćwĄĉ½wúĊz üùÀù ½¹ óÀþù IāwòÊýv¹ Ý÷Āö ĈîÉÀ~ ûvºúă Iûvºúă Iûv¾ĉv )khodaveisi@umsha.ac.ir 

5Ăùºêù ć½wúĊz üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿v Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù ć½wúĊzāºþþí ûvĀ£wý ćwă¾ĊÅ Ăí ¢Åv ćÀí¾ù xwÎÝv ø¤ÆĊÅ ć üùÀù ÿ ĈýđĀÕ 

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ¹¾å Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ Ă¤Év¹ûwĉwÉ ć½wúĊz üĉv½¹ ÷ÿvºù ÿ ¾ú¤Æù ¢{év¾ù )ºă¹ Ĉù Ă«Ā£ wz ĂÞõwÖù üĉv )ºÉwz

)ºÉ ÷w¬ýv Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ¾ĊòĊ~ ¢{év¾ù ¾Ċ§m£ ãºă 

5½wí Çÿ½  ÈăÿÂ~¹½Āù ćwăº³vÿ )¢Åv ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv2-  Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù Ăz Ē¤{ù ½wúĊz

¤õĀù üú¬ýv ÿ ûwĊ°É¾å ûw¤Å½wúĊz ½v¾é ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¢Êòĉw« Çÿ½ Ăz Ăí ºý¹Āz ûvºúă Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ

 ¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾ĊòĊ~ ¢{év¾ù óºù ćv¾«v ¿v ºÞz ÿ ô{é ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí )ºþ¤å¾ñMSQoL-54  ĈÅ½¾z ¹½Āù

ā¹v¹ ÀĊõwýj ¢Ą« )¢å¾ñ ½v¾é ¿v wăÿ Ĉ«ÿ¿ Ĉ£ Ićwí ½ÿ¼¬ù ûĀù¿j ā¿vºýv Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj ÿ ôê¤Æù Ĉ£ć½v¾î£ ćwă  ½vÀåv ÷¾ý ÿSPSS 

16 )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

5wă Ă¤åwĉ ªĉw¤ý ûĀù¿j ôĊö´£ Äýwĉ½vÿ ā¿vºýv wzć½v¾î£ ć¾Ċñ ĂÆĉwêù ćv¾z ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ûv½wúĊz āÿ¾ñ½¹ IûĀù¿j āwù ìĉ Iô{é ÿ  ÿ¹

Ĉ~ ¢{év¾ù óºù ÷w¬ýv ¿v ºÞz āwùúý üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý I¾Ċñ wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ćv½v¹ IÈ¬þÅ äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¡v¾

 ¹Āz ¾òĉºîĉ$++,*+<p)#  ¾ĊòĊ~ ¢{év¾ù óºù ÷w¬ýv ¿v ºÞz āwù ÿ¹ ÿ āwù ìĉ Iô{é Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¡v¾úý üĊòýwĊù ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ Ĉõÿ

 ¹wÞzv ĂÆĉwêù ćv¾z ć½v¾î£ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý )¹Ā{ý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ćv½v¹ ½¹ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí

$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwù¿ ĂÅ ¾ă++,*+<p)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý óºù ćv¾«v IÄĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù ć½wúĊz ĈÞÖé ûwù½¹ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz ¢{év¾ù óºù ºþýwù IÈ¸z¾§v Ĉ¤{év¾ù ćwă

Ĉ~Ĉù ¾ĊñºývĀ£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¢{¨ù ¾Ċ§m£ ûv½wúĊz üĉv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ½¹ 

wúöí5ćºĊöí ¡ Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù I¾Ċñ Ĉ~ ¢{év¾ù IĈñºý¿ ¢ĊæĊí Iûv¾ĉv 

http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%B3%DB%8C
http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C


 

̷͈ 

 

 

 

 

 xv¾ÖÑv ¾z Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz üĊõwz ¾z ā¹vĀýw· āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½ĀÒ³ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

ā¹vĀýw· 

ĈăĀí ĂùĀÎÞù,ĂùĀÎÞù I ĈùwÆý ć¾éwz- 
 ,( ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ¢{év¾ù½w¤Å¾~ ćwă āÂĉÿ IāºîÊýv¹ ÿ ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù Ă{ĊÆý ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ 

  -(ćv¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ć½w¤Å¾~ IĀÒÝ ¢Ċă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ )ûv½ºý¿wù anna30432003@yahoo.com 

5ãºă ÿ Ăùºêù ýđĀÕ Ĉò¤·ĀÅ È¸z ½¹ ûwù½¹ ºþĉv¾å¢Åv Ĉ  È¸z ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ āwù ºþ¯ w£ ¿ÿ½ ºþ¯ ¡ºù Ăz ¢Åv üîúù ûv½wúĊz üĉv

ºýĀÉ ć¾¤Æz āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù wz Ç¾ĉ¼~ ½wúĊz ½¹ È¸z ćwĄ¤{év¾ù āÂĉÿ ĈÞýwù ĈîĉÀĊå ÿ Ĉývÿ½ ćv¾z Ów{£½v ½wúĊz ÿ ā¹vĀýw· ¹Ā«ÿ Ăz  Ĉù
)ºĉj ĂĄ«vĀù wz üĉv ¢ĊÞÑÿ Ĉù ºývĀ£ y{Å ÈĉvÀåv øá ÿ āÿºýv Ñv ÿIxv¾Ö Èăwí ć½vÿºĊùv ÿ ćºþúývĀ£ ā¹vĀýw· wă )¹ĀÉ  wz ĂÞõwÖù üĉv

 ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ãºăā¹vĀýw· xv¾ÖÑv ¾z Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz üĊõwz ¾z ā¹vĀýw· āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½ĀÒ³  āºÉ ÷w¬ýv
)¢Åv 

5½wí Çÿ½ )¢Åv ½v¹ ºăwÉ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j ½wí ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv · ćwÒÝv   āÂLĉÿ ¢L{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ā¹vĀýw  ûw¤LÅ½wúĊz

wÅ Û½v¿ć½     )ºýºLÉ ā¹v¹ ÌĊLÎ¸£ ĂLö·vºù ÿ ó¾L¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ xw¸¤ýv Ĉ¬ĉ½º£ Ĉå¹wÎ£ ¾Ċá ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ wz  ½¹
ö« ½¹ ć¾¤Æz ø¤Êă ¿ÿ½ w£ ¿ÿ½ ªþ~ ¡ºù Ăz ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v Ĉîĉ ć¾¤Æz ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ¿v Ăö·vºù āÿ¾ñ   ¾Lz ûwúLÆýw~ ¿v ô{é ÿ Ă¤ÝwÅ ìĉ ¡wÆ

  ½¹ ¾Lñ¾z ôĊ Åv xv¾ÖÑv ĂùwþÊÅ¾~ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ )ºÉ ½w¤å½ #ā¹vĀýw· ½ĀÒ³ ÷ºÝ$ È¸z üĊ£ÿ½ è{Õ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz )ºýºÉ ¾Ñw³ ½wúĊz üĊõwz
 ½vÀåv ÷¾ý wz wă ā¹v¹ )ºÉ ¾~ #Ăö·vºù ¿v ºÞz$ø¤Êă ÿ ÷ĀÅ ¿ÿ½-,SPSS  )¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

w¤ý5ªĉ $ Ăö·vºù ¿v ô{é ½¹ ûĀù¿j āÿ¾ñ xv¾ÖÑv ā¾úý üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý3-*2ϻ01*32  #$ Ăz1+*0ϻ1*04 ¿v ºÞz Ăö³¾ù ½¹ #

$¢åwĉ Èăwí Ăö·vºù++,*+<P$Ăö·vºù ¿v ô{é ó¾¤þí āÿ¾ñ xv¾ÖÑv ā¾úý üĊòýwĊù )#.1*,+ϻ41*3.$Ăz Ăö·vºù ¿v ºÞz Ăí #02*4ϻ11*,+2 #

$ ¢åwĉ ÈĉvÀåv++,*+<P ûĀù¿j wz )#T $Ăö·vºù ¿v ºÞz ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊòýwĊù ¡v¾ĊĊâ£ ĂÆĉwêù Iôê¤Æù0,*,6t  I++,*+<P#  ¹Ā«ÿ ºĉĀù ÿ  ¹Āz
 ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ãĒ¤·v¹Āz) 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý        ½¹ ºLývĀ£ ĈLù Ĉò¤·ĀLÅ āÂLĉÿ ¢L{év¾ù ÈL¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz üĊõwz ¾z ā¹vĀýw· ćwÒÝv āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ øÚþù ½ĀÒ³

¾ÖÑv Èăwí)¹¹¾ñ ûwýj xv¾ÖÑv Èăwí ÿ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ºýÿ½ ¹Ā{Ąz y«Āù èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ºþí wæĉv ć¾§Āù Èêý ā¹vĀýw· ćwÒÝv xv 

 5ćºĊöí ¡wúöíĈò¤·ĀÅ Ixv¾ÖÑv Iā¹vĀýw· āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½ĀÒ³ IāÂĉÿ ¢{év¾ùI ¡wéĒù 

 

 

 
 
 
 
 



 

̸͈ 

 

 

 

 

 ¡wĊz¾¬£ wăwùwùûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ Ĉĉwùwù ù ¢ùv¾í ¢{év¾ù Ătv½v ¿v ćv¾z ½vºĀtv¿ ÿ ½v¹½wz ûwĉĀ«¹ºù 

 Ĉév½ºz iwúÅv,%II ĈúĊ³½  ûvĀÑ½-Āñwþ§ ÷¾ív   I. ć½w{ĉĀ« ĒĊõ  I/ 

,(¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĈĉĀ¬Êýv¹I ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹% )ûwñ¾ñ I asibadraghi@gmail.com  
-(  Ić½w¤Å¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ùûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwñ¾ñ I 

  ÿ Ăùºêùãºă¾³ 5ÿ ½ºé üĉv ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđvÿ Ç¿½vÿ ¢ùv¾í ¿v Ĉĉwùwù ć Ăå ¢õÀþùI  äĉwÙÿ ÷w¬ýv ćv¾z Ăí ºþîĊù ÷ÿÀöù v½ wùwù

¹Ā·I ÿ ¢{év¾ù ¾ùv wă ûj ü¤Év¹ ûÿºz đĀÍv Ăí Ĉ£wæÍ ºĊĉwúý üĉÀù ĈýwÆýv ĈõwÝ ¡wæÍ Ăz v½ ÈĉĀ· ÿ Ìéwý ûv½wúĊz ûwù½¹  ¾Ċá Ĉ¤³
wÖù  üĉv ¿v ãºă )¹Āz ºăvĀ· üîúù ĂÞõĈÅ½¾z   ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ wăwùwù ¡wĊz¾¬£ ûwĉĀ«¹ºù ćv¾z ½vºù ¢ùv¾í ĈþĊõwz ćwă ¢{év¾ù ¿v Ĉĉwùwù

)¢Åv ā¹Āz Ātv¿ ÿ ½v¹½wz 
 5½wí Çÿ½ ½¹  ówÅ ½¹ ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ¹¾îĉÿ½ wz Ăí ĂÞõwÖù üĉv,.40  ûwñºþþí ¢í½wÊù IºÉ ÷w¬ýv  ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ  āwòÊýv¹  ½¹

Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ Å¾~ ÿ)ºý¹Āz Ĉĉwùwù ôþ  ć¹v¾æýv  ÿ ć½ĀÒ³ Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v wă ā¹v¹ ÿ ¢Åv ā¹Āz ¶Åw~ ¿wz ¡đvĀÅ Iā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv
 Ĉăÿ¾ñ ÿ#|ÿ¾ñ ÃĀíĀå$ ¿v  )ºÉ ć½ÿj Üú« ¡wĊz¾¬£ ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûwñºþþí  ¢í½wÊù Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·  ¿v½¹wù ¢ùv¾í Øæ³ Ātv¿ ÿ ½v¹½wz  ûwĊz
 )ºþĉwúý wă Ă{³wÎùÄĉĀý ¢Å¹ IÔ{Ñ)ºýºÉ ćºþz Ăê{Õ ÿ ć½v¼ñºí I 

wă Ă¤åwĉ 5 ¿v ôĊö´£ ĈöÍv ûĀúÒù ĂÅ ûwñºþþí ¢í½wÊù Ĉ¤{év¾ù ¡wĊz¾¬£"ûºÉ ôtwé Ç¿½v" I"ĈÎ¸É øĉ¾³ Øæ³" ÿ "ć½w¤¸ù ¹Ā·"  

 ĈÝ¾å üĊùwÒù wz"ÿ ûwúĉv¿ ºþĉv¾å Øæ³ I½¹wù ¹wú¤Ýv ÿ ¢Ċþùv Øæ³ z v½ ¹v¿Āý ÿ üĊþ«  IĈÞĊ{Õ ûwù½¹ Ă Iûºĉ¹ Ā«¹ºù ìĉ ûvĀþÝ ¢ĉwÝ½
½¹wù ÿ ôþÅ¾~ üĊz ¢úĊúÍ ÃwÆ³v  Iû¹v¹ ½¹wù Ăz  ûwúĉv¿  ¿v xĀ· ā¾Õw· I½wúĊz çĀê³"  )ºÉ ©v¾¸¤Åv 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý  øá½ ĈöÝ ĈÞÅ ćv¾z ÇĒ£ ÿ  ½¹wù ¢ùv¾í Øæ³ ĈýwÆýv ¢ùv¾í ÿ ûwÉ Øæ³ wùv Ātv¿ ÿ ½v¹½wz

ĉv¿ çw£v ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ«¹ºù āÿĒÝ )¹ĀÉ Ĉù ½v¹ ĂÉº· ûwĉĀ«¹ºù ¢ùv¾í wÆz Ă¯ ÿ ¢Åv ½vĀÉ¹ ÿ ÃwÆ³ ½wĊÆz ć¾ùv āwòÊ
 ¢ĉwÝ½$ đvÿ ãºă üĉv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÀĊý Ĉýw¤Å½wúĊz üĊývĀé ÿ wă½w¤·wÅ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ äö¤¸ù ćwă ā¹½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz çĒ·v Ç¿Āùj ¾z

)¹¾Ċñ ½v¾é ćº« ĈþĊz¿wz ¹½Āù w£ ¢Åv ¿wĊý #ûv½¹wù ûwÉ 

úöí5ćºĊöí ¡w I¢ùv¾í IçĒ·v Ā¬Êýv¹ I wùwù I½v¹½wz ½¹wùvĀ¤´ù ôĊö´£ IĈÉ¿Āùj ûw¤Å½wúĊz I 



 

͈̹ 

 

 

 

 

ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv½wúĊz Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ¾z Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv ÄýwÅv wz Ĉ~v¾£wùÿ½j ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z 

 üĊÊåv ºĊÅĈåÿ¾É, ĈùwÆý ć¾éwz ĂùĀÎÞù- āvĀ· ìĊý ĂĊÖÝ I.ćº{Ą Åv ĂúÕwå  I/ ¡v¹wÅ ĂúĊĄå   Ić½¹wé0) 

,(  Ić½w¤Å¾~ ćv¾¤í¹¹w¤Åvĉ½w îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ ê´£ Àí¾ù Iûv½ºý¿wùĊ¡wê ¤þÅ yÕĈ v¾¤í¹ ¢Æ~ Jôúîù ÿć  ºþúõwLÅ ¢ùĒÅćJ  ĀLöåć  LÊăÿÂ~Ĉ   J¢Lîýw«¹v

öå āwòÊýv¹ĊI¿½ºþ õv¾¤ÅvĊw )safshinshorofi@gmail.com 

-( Ĉö·v¹ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ćv¾¤í¹( ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I Ĉ³v¾«ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ 

.(   )ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ 

/( )ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I½wĊÊýv¹ IćÁĀõÿ¾æý ÌÎ¸£ çĀå 

0( ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

 

êù 5ãºă ÿ ĂùºĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ìĉ ¡đĒ¤·v üĉv )ºÉwz Ĉù ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv(     ºLÉwz ĈLù ĈúLÆ«

¢Åv āv¾úă Ĉþă» ÿ ĈúÆ« IĈývÿ½ Ić½w¤å½ øtĒÝ wz āv¾úă Ăí )      ¾Lz Ãÿ¹Ā·ĀÖLÅv ÄýwLÅv wLz Ĉ~v¾£wLùÿ½j ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă

½wúĊz Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ûvÀĊùºÉwz ĈúĉÀĊõwĉ¹ ûv) 

5½wí Çÿ½  ¹vºÞ£ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù üĉv ½¹2-  ûv½wúĊz )ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ½wúĊz

 Lz Ĉ~v¾£wùÿ½j ¢´£ ÀĊõwĉ¹ ćwă ûwù¿ ½¹ āwù ìĉ ¡ºù Ăz ûĀù¿j āÿ¾ñ ûv½wúĊz )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ óĀúÞý ćwă ¢{év¾ù ó¾¤þí āÿ¾ñ  ÄýwLÅv w0u 
    Ĉýw¤LÅ½wúĊz Ĉñ¹¾LÆåv ÿ xv¾ÖLÑv ĂùwþÊÅ¾~ ĂÞõwÖù ÷½wĄ¯ ÿ ÷ÿ¹ Ă¤æă ÿ ĂÞõwÖù ¿v ô{é ĂÞõwÖù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v wĄăÿ¾ñ ½¹ ôĊö´£ ćv¾z )ºÉ ôĊúî£SPSS   Ă¸Æý-+  ćwă ûĀù¿j ÿT  ćwí ÿ ć½v¾î£ ć¾Ċñ ā¿vºýv Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ÿ ôê¤Æù
Åv ÿ¹ )ºÉ ā¹wæ¤ 
 5ªĉw¤ý  Ç½vÀLñ ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é ûv½wúĊz xv¾ÖÑv ¡ºÉ ûwĊù ĂÞõwÖù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć½v¾î£ ćwă ā¿vºýv ć½wùj ûĀù¿j

 $¹¾îý23.*+ 6P  $ºÉ Ç½vÀñ āÿ¾ñ ÿ¹ ûv½wúĊz ûv½wúĊz Ĉñ¹¾Æåv ¡ºÉ ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v wùv )#++0*+6P )# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýÿwæ£ ôĊõ¹ Ăz 5  ćwLă ûwù¿ ½¹ ÿ ¡ÿwæ¤ù ćwă ¢Úöá wz ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù wz ĂÞõwÖù üĉv ªĉwþ£ ¡

)¢åwĉ ¢Å¹ ÀĊõwĉ¹Āúă ûv½wúĊz ½¹ ā¹wæ¤Åv ¢Ą« Ĉ¤zw§ óĀù¾å Ăz wĄýj ÃwÅv ¾z ûvĀ¤z w£ ºÉwz Ĉù ÀĊõwĉ¹Āúă äö¤¸ù 

ćºĊöí ¡wúöíĈñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃÿ¹Ā·ĀÖÅv IĈ~v¾£wùÿ½j 5ÀĊõwĉ¹Āúă I 

 

 

 



 

͈̺ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾¤ÅĀ~ 



 

͈͈ 

 

 

 

 

¾Å¹ÿ½ ¾ĄÉ ówÆýwĊù ûwý¿ ½¹ ĈîĉÀĊå  ¢ĊõwÞå ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z 

Ĉ{Ċêý üÆ´õvĀzv ºĊÅ, ûwĉºú´ù ¢úÎÝ I- 

  ,( ½wĉ¹w¤Åv  Ç¿Āùv ¢ÉvºĄz ćwê£½vÿ ¢ùĒÅ  Iāÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝIāºîÊýv¹ ¢ÉvºĄzIāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù  Ić½wÅ  Iûv¾ĉv 
   -(ćĀ¬Êýv¹ íĈÅwþÉ½w ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ āºîÊýv¹ ¢ÉvºĄz  IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 

 5ãºă ÿ  Ăùºêù   ûĀL· ½wLÊå I¢zwĉ¹ IĈéÿ¾Ý IĈ{öé ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ Ē¤zv ¹½vĀù Èăwí ½¹ ĈúĄù Èêý ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå

v IĈývÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ iwê£½v û¿ÿ ó¾¤þí üĊþ°úă )))ÿ½ĀÚþù Ăz ĂÞõwÖù üĉv )¹½v¹ ĈÝwú¤«  ówÆýwĊù ûwý¿ ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z
¾Å¹ÿ½ ¾ĄÉ )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

½wí Çÿ½ 5  IĂýĀúý ø¬³ )¢Åv ĈÞÖêù ĂÞõwÖù Çÿ½-3+  ówÆýwĊù ûwý¿ ¿v ¾æý04(.+     ¾ĄLÉ ĈýwLù½¹ Ĉ¤LÉvºĄz Àív¾ù ÈÉĀ~ ¢´£ ówÅ

v )ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz Ăí ¾Å¹ÿ½       āºLýÿ¾~ ½¹ ¹ĀL«Āù ¡vºþ¤LÆù ¿v ĂLí ā¹ĀLz ĈõvĀuLÅ ¢ÆĊz ¢ÆĊõ ì¯ ĂÞõwÖù ½vÀz

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ ówÆýwĊù ûwý¿ Ĉ¤ÉvºĄzspss 19   ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwĄýĀù¿v ÿ
)¢å¾ñ ½v¾é 

5 ªĉw¤ý  ówÆýwĊù ûwý¿ üÅ üĊòýwĊù2*2  ϻ .*/. )¹Āz0*3-   ÿ ĈýwúLÆ« ¢ĊõwÞå ćv½v¹ ûwý¿ ¿v ºÍ½¹0*,2      ĈLîĉÀĊå ¢LĊõwÞå ûÿºLz ºLÍ½¹

I ºþ¤Év¹ ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå Ăí ówÆýwĊù ûwý¿ ûwĊù ¿v )ºý¹Āz,*2-   ÿ xĀLöÖù ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ºÍ½¹/*,+      xĀöÖùwLý ĈýwúLÆ« ¢LĊõwÞå ºLÍ½¹
 ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ûvÀĊù)ºþ¤Év¹10  I Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ ĂÅ ºÍ½¹0*/-  ºÍ½¹1+(.+ Ċé¹ ÿ ¿ÿ½ ½¹ Ăê3*1,  ¾¤LÊĊz ºÍ½¹,-+    ĂL¤æă ½¹ ĂLêĊé¹

$ ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ÛĀý üĉ¾¤ÊĊz )¢Åv ā¹Āz3*21  I ¡ºÉ ¢Ą« ¿v)¢Åv ā¹Āz Ĉ´ĉ¾æ£ ¡wþĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿ #ºÍ½¹1+  ½¹ ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ºÍ½¹
)¹Āz ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5 Ç¿½ÿ üíwùv ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ¢ùĒÅ ĂÞÅĀ£ ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz       IûwLý¿ ćv¾Lz āÂĉĀLz I wă¾ĄLÉ ½¹ ĈýwLòúă

     ûwLý¿ ćv¾Lz āÂĉĀLz ĈýwLòúă Ç¿½ÿ ªĉÿ¾£ ÿ ĈÉ¿½ÿ üíwùv üĊùm£ ćv¾z ć¾ĄÉ ¢ĉ¾ĉºù ¢í½wÊù yö« ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z wz ¢Åv ÷¿đ üĉv¾zwþz
)¹Āúý ÷vºév 

5 ćºĊöí ¡wúöí ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊåIûwý¿ ówÆýwĊù 

 



 

͈͉ 

 

 

 

 

ÀĊù¾z ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ā½ÿwÊùÿ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾züĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ ¢ĉwÑ½ÿ Ç¾òýIĈăwñj ûv 
¹vÂý ĈæÍ āºĊú³,ćºĊÉ½Ā· v¾ă¿ I-ćºĊÉ½Ā· ĂþĊîÅ I.  

,(¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹IĈ¤É¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É  Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wí)khorshidzahra067@gmmail.com  
-( āwòÊýv¹IĈ¤É¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wí  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

.(¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I©Āù½Ā· ĂĊ{þĉ¿ ûw¤Å½wúĊz ĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ÃwþÉ½wí 

Ăùºêù 5ãºă ÿ   ÷wî´¤LÅvÿ ć½vĀ¤ÅvI¢Åv Ów{£½v ½¹ øõwÅ ôÆý ¹w¬ĉvÿ ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ wz ûvĀ« ćwă ©ÿ¿ ĈÝwú¤«vÿ Ĉývÿ½IĈúÆ« ¢ùĒÅ

ă ¹½v¹ Ĉò¤Æz½vºĉw~ ĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½ÿ ©vÿ¹¿v Ăz ā¹vĀýw·  Ç¾òýIĈăwLñj ûvÀĊù¾z ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ā½ÿwÊùÿ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãº
)ºÉw{Ċù üĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ÿ 

½wí Çÿ½5  ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ¿v ôÍw³   ÿ Ā¬¤Æ« ĈúöÝ ¾{¤Þù ćwă ¢ĉwÅ ¾z ć½ÿ¾ùºýv ā¹Āz èĊê´£ ÛĀÑĀù wz Ô{£¾ù ĂíI ºÉwz Ĉù) 

ªĉw¤ý5 ¾z wă Ă¤åwĉ ÃwÅv ý¿ Ôzvÿ½½¹ ĈĉĀÉw ¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí ĈþĊ«ÿ¿ v½ ĈĉĀÉwý¿ ĈÕw{£½v ćwă ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ¾¤ÊĊz ¿v    ¢LÅv ĈLþĊ«ÿ¿

¡½wĄù üĉv Ăíwă ºýv ā¹¾îý ¢åwĉ½¹v½ )üĊþ°úă wz ûwþĊúÕv 40Iu ¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí ĈþĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ¡v¾úý üĊòýwĊù   ĈÕwL{£½v ćwă

v½ ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ¾¤ÊĊz ¿v wÑ½ ¡v¾úý üĊòýwĊùÇ¿Āùj üĉv Ăí ¢Åv ĈþĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉ wă  ºLýv ā¹¾îý ¢åwĉ½¹v½.     ¡wLÞõwÖù ĈL·¾z ªĉwL¤ý

ºý¹v¹ ûwÊý Ç¿Āùj ¿v ô{é üĊ«ÿ¿ 31 uĀ·¾z äĊÞÑ Ĉăwñj ¿v½  ĂLz Ç¿Āùj ¿v ºÞz ²ÖÅ üĉv Ăí ºý¹Āz ½v¹0- u     ½¹ ĈLõÿ ¢LÅv ĂL¤åwĉ ÈăwLí
ĉđ¹¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv Ă¤Évºý Ĉývºþ¯ ÈĉvÀåv üĊ«ÿ¿ Ĉăwñj ¡wÞõwÖù ĈÒÞzĈù ûj ô ºývĀ£  ÿ Ç¿ĀLùj ¢ĊæĊí     )ºLÉwz ©vÿ¹¿v ¿v ôL{é ā½ÿwLÊù

 Ç¿Āùj ¿v ô{é xĀ· Ç¾òý ²ÖÅ ¢ĊÞÑÿ üĊþ°úă4u Ăz Ç¿Āùj ¿v ºÞz Ăí ¢Åv ā¹Āz -4'1 u    ĈăwLñj ā¾Lúý üĊòýwLĊù I¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv

½¹ üĊ«ÿ¿ ć½wùj ¾Úý¿v Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv Ç¿Āùj ¿v ºÞz ā¹vĀýw· øĊÚþ£ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ĂþĊù¿ ½v¹wþÞù  $¢LÅv ā¹Āz+0*+Òp# )  ÃwLÅv¾z
Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù I¹Ā«ÿ    ÿ üĊL«ÿ¿ ĈLÎÎ¸£ ĈăwLñj ÈĉvÀåv ćv¾z Ĉåwí Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù       ĈLÉ¿Āùj ìLúí ôĉwLÅÿ ÿ Ĉĉv½wLí Ä LÅ

ÃĒí½¹ ¿v ÈĊ~ ā½ÿwÊù ćwă ½¹ üĊþ°úă I©vÿ¹¿v  Ix¾L¬ù üĊÅ½ºù û¹Āz Ã¾¤Å¹   ÿ ¡v¾LÚý ówLúÝv      ôtwLÆù ā½wLz½¹ üĊL«ÿ¿ ¡v¹wĄþLÊĊ~
É¿Āùjÿ Ĉ ¾Úý ó¹w{£ ¦´z ½¹ ¾z ÃĒí½¹ āºÉ ±¾Öù ¡wÝĀÑĀù ËĀÎ· ¾§Āù Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ûvÀĊù Ĉù  Ĉăwñj ²ÖÅ¾z øĄù üĉv Ăí ºÉwz
ÿ ÿ Ç¾òý ½v¼ñ¾Ċ§w£ üĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ )¢Åv 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ Ç¿Āùj  v½ øLĄù üĉv ºĉwz Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wíÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈÍw· ¢Ċúăv ¿v ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ā½ÿwÊù  £ wLz    Ôĉv¾LÉ ĂLz ĂL«Ā

v üĊ«ÿ¿ Ĉòþă¾åýºþă¹ ÷w¬ )¾z ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù xw¸¤ýv ÿ ĈÉ¿Āùj Ĉ¬þÅ¿wĊý ÃwÅv z ć½ÿ¾Ñ ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ĈÅwÅv ¡ĒîÊù Ă ĈLù ¾Úý-

)ºÅ½ 

ćºĊöí ¡wúöí5 '©vÿ¹¿v ¿v ô{é ā½ÿwÊù 'ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ üĊ«ÿ¿ 



 

͈͊ 

 

 

 

 

wÅ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¾z ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù ¡wùº· ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zûvºþúõ 

ćºĊÉ½Ā·v¾ă¿ ,I ā¹v¿ ¾ĊÖù ĂþĊîÅ-ćºĊÉ½Ā· ĂþĊîÅ I.¹vÂý ĈæÍ āºĊú³ I/ 

,( )¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹IĈ¤É¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wíkhorshidzahra067@gmmail.com 

-( îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ¾ĄÉĀz ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wí¾ĄÉĀz Ĉ 

.(¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I©Āù½Ā· ĂĊ{þĉ¿ ûw¤Å½wúĊz ĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ÃwþÉ½wí 

/(¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹IĈ¤É¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É  Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wí 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ¿v ĈÅwÆ³ ûv½ÿ¹ ćºþúõwÅ ¾Êz Ĉñºý¿ ¾ĊÚý ćv āĀêõwz ¡vºĉºĄ£ Ï¾Þù½¹ ûvºþúõwÅ ûj ĈÕ Ăí ¢Åv Ē¤zv ÈĉvÀåv  Ăz

ć½wúĊz IüùÀù ćwă ÿ ĈĉwĄþ£ ÿ vÿÀýv ÿ Ă¤å¾ñ½v¾é ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ü¤Évºý ĈývĀ£wý ôĊõ¹ Ăz ÿ ĈúÆ« ćwă IĈþă» ¹½vĀù½¹  óĒê¤Åv ć¹wĉ¿

wĄýj ć¹¾å ºĉºĄ£ Ĉù ÿ ¹ĀÉ ½wíÿ ¾§Āù Ĉýwù¿ ûvºþúõwÅ ćv¾z ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù Ĉ¤{év¾ù ¡wùº· Ătv½v Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vjĈù Ĉêö£ ºù ¹ĀÉ  º«vÿ Ăí

ÿ Üùw« 5ºÉwz ôĉ» ¡wÎ¸Êù Iû¹Āz ôùwí ÿ û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ IûºÉ Ătv½v ðþăwúă  wzĊæĊí¢ ¾zwþz )ûj û¹Āz  ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă üĉv

ºÉwz Ĉù ûvºþúõwÅ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¾z ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù ¡wùº· ¾Ċ§w£) 

 Çÿ½½wí 5 ć½ÿ¾ù ÿ Ā¬¤Æ«  ¿v ôÍw³ ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ ºýv ā¹Āz èĊê´£ ÛĀÑĀù wz Ô{£¾ù Ăí ĈúöÝ ¾{¤Þù ćwă ¢ĉwÅ ¾zI ºÉwz Ĉù) 

ªĉw¤ý5  ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v ø¤ÆĊÅ ½¹ v½ ¹Ā· āwòĉw«ÿ Èêý ĈzĀ¸z ā¿ÿ¾ùv ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¡ºù ºþöz Ĉ¤{év¾ù ¡wùº· wă Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z

 ø¤ÆĊÅ óºù ćv¾«v ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý I¢Åv ā¹Āúý ¢Ċ{¨£ āº´¤ù ¢õwĉvûwÊý Ĉ¤{év¾ù  xĀ· ÃwÆ³v ¢ĊÞÑÿ ¾z ĂÚ³Ēù ôzwé ¾Ċ§w£ āºþă¹

¿v ¢ĉwÑ½ üĊþ°úăÿ ĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£ IĈývÿ½ ¹¾îöúÝ IĈñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¿v ¢ĉwÑ½ 5ôùwÉ$ û¹Āz  ½¹ #Ĉñºý¿ ćĀþÞù ¹wÞzv

ù ¾ĉwÅ ćwă Ă¤åwĉ üĊþ°úă ÿ ¢Åv ā¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăö·vºù āÿ¾ñ ûvºþúõwÅĈù ûwÊý ûv¾ĉv ½¹ ¡wÞõwÖ  ûwÆîĉ ¿v ºÞz Ăí ºă¹

 IºĊùv  IĈñºý¿ ć½ÿ¾Ñ ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¾ĊÚý Ĉĉwă Ì·wÉ ā¾Ċá ÿ ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ  Iôăw£ ¢ĊÞÑÿ ¾ĊÚý ĈýĀñwýĀñ ćwă¾Ċâ¤ù ć¿wÅ

ÿ û¹Āz xĀ·ÿ Ĉ¤Å½ºþ£ ÃwÆ³v ăºĊù ûwÊý v½ ć½v¹wþÞù ć½wùj ćwă ¡ÿwæ£ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă½w¤å½ ¿ÿ¾z$ )º+0*+(p< ÿ 

Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý üĊþ°úă ¹¾îöúÝÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ üĊz Ăí ºă¹ ÿ ¢{¨ù Ów{£½v ûvºþúõwÅ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v  ć½v¹wþÞù

¹½v¹¹Ā«ÿ. wz IĈÝwú¤«v¹¾îöúÝ ÈĉvÀåv ¹v¾åv ½¹ Ç¿½v yõwéIwă wă½w¬þă ÿ ¹Ā«Āù ĈÝwú¤«v ćwăºýĀĊ~ ½¹ IĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£ ¢Ċözwé ¹Ā· ćwă 

½v ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv I¹Ā· Ĉñºý¿ ó¾¤þí ûwîùv û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz üúÑ ¢ĉwú³¿v ½v¹½Ā·¾z ûwÊĊÕw{£½v Ăî{É ĈÝwú¤«v ćwă Ĉù )ºýĀÉ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¡wùº· Ăùwý¾z ¢{év¾ù v½ ĈúĄù½wĊÆz Èêý ćºþúõwÅ ćwă ½¹ ½ĀÊí ûvºþúõwÅ ¢ùĒÅ wæĉv Ĉù  ø¤ÆĊÅ ¹Ā«ÿ v¼õ ºþí

Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤{év¾ù( òý ĂÞùw« ĈÝwú¤«vÿ ¾  ÷¿đÿ ć½ÿ¾Ñ ûvºþúõwÅ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ćwê£½v ¢Ą« ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ùý ĂzĈù ¾Ú-

)ºÅ½ 

¡wúöí ćºĊöíIĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù 5 'ûvºþúõwÅ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă½w¤å½ 

 

 

 

 



 

͈̾ 

 

 

 

 

 

 

 ûwù½¹ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ Ĉ¤·wþÉ ć¿wÅ¿wz IĈúÆ¬£ ć¿wÅ Ăé¾á ~ÿ ¹º¬ù Ç¿v¹¾ ¾z Ĉ¤·wþÉ ćwă ā½vĀ³¾Õ ûv½wúĊz

ïĀÅ Ăz Ē¤{ù 
Ĉýwúĉv v¾ă¿, Ĉĉw{¤¬ù wþĊùI- 

,(íüă¹ÿ½ ¹v¿v āwòÊýv¹ ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½I ºÉ½v ÃwþÉ½w 
-(vüă¹ÿ½ ¹v¿v āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝI ½wĉ¹w¤Å 

5ãºă ÿ Ăùºêù  üĊĊÞ£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă<  ûwù½¹ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£  IĈ¤·wþLÉ ć¿wÅ¿wz IĈúÆ¬£ ć¿wÅ Ăé¾á ¾z    Ĉ¤·wþLÉ ćwLă ā½vĀL³¾Õ

ù ûv½wúĊzïĀÅ Ăz Ē¤{ ;)¹Āz 

 5½wí Çÿ½  ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ wz Èĉwù¿j Ă{É ÈăÿÂ~ ĂÞõwÖù üĉvæ  āºý¾Ċñ¾z½¹ ć½wùj ĂÞùw« )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ûĀù¿j Ä~ ûv½wúĊz ĂĊöí

 üÅ ćv½v¹ āºĉºáv¹/+(-+  ü¤Év¹ ¾Õw· Ăz Ăí ¹Āz ówÅĈæþù üĉ¹wĊþ{ĉwă½ÿwzÿ Ĉ¤·wþÊĉwă ā½vĀ³¾Õ   Ċöí ÿ ĈýwLù½¹ ÿ ā½ÿwLÊù Àív¾ù Ăz  ìLĊþ
 ówÅ ½¹ ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwă,.4/ ºý¹Āúý ĂÞ«v¾ù  Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v Ăí üĊz ¿v Ăz üĊÞ«v¾ù ÿ ā½ÿwÊù Àív¾ù
ĈîÉÀ ývÿ½ ćwă ìĊþĊöí ÿ ûwù½¹  I ÃwÅv¾z ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ªõwÞù ìÉÀ ývÿ½I ù ¹v¾åvĂz Ē¤{ óĒ¤·v  ïĀÅºýºÉ ĈĉwÅwþÉ  wz Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ

õwz¾á Çÿ½  ĂùwþÊÅ¾~$ ć¾òATQ û¹Āzđwz ÌĊ¸Ê£#ĈþĊõwz Ă{³wÎù ÿ  ĈLæþù üĉ¹wĊþ{ĉwă½ÿwz  ºLþ¤å¾ñ   ¿v ¾£đwLz ćwLă ā¾úý$20# I.+   ¾Læý

 āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz Ä ÅºýºÉ xw¸¤ýv,0 )ºýºÉ øĊÆê£ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ā¾æý ĂùwþÊÅ¾~ ûwñºþþí ¢í¾É   ĂLùwý ÈÅ¾~  ½wLîåv

$Ĉæþù ºþĉj¹Ā·ATQ#  )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ć½wùj ûĀù¿j ÿ¹ ¿v ÿ wă ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾zÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£  )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

5ªĉw¤ý Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý  Ĉýwù½¹ ¡wÆö« <  Ĉ¤·wþLÉ ć¿wLÅ¿wz IĈúÆ¬£ ć¿wÅ Ăé¾á  L~ÿ $ ¹ºL¬ù Ç¿v¹¾EMDR  ;#

 ûvÀĊù ¿v ĈĄ«Ā£ ûwĉwÉ ½ĀÕ Ăz ¢Åv Ă¤ÆývĀ£Ĉæþù üĉ¹wĊþz ćwă½ÿwz ¹ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É)ºăwîz Ĉýwù½¹ ā½ÿ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ûwù½¹ Ç¿Āùj Ĉ¤·wþÉ ć¿wÅ¿wz IĈúÆ¬£ ć¿wÅ Ăé¾á ~ÿ ¾z ¹º¬ù Ç¿v¹¾ Ĉ¤·wþÉ ćwă ā½vĀ³¾Õ  ïĀLÅ ĂLz Ē¤{ù ûv½wúĊz 

 )¹½v¹ Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§w£ 

 ¡wúöí 5ćºĊöí ¹º¬ù Ç¿v¹¾~I Ĉ¤·wþÉ ć¿wÅ¿wz IĈúÆ¬£ ć¿wÅ Ăé¾áI ïĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz 

 
 



 

͈̿ 

 

 

 

 

ĈÉÀĊòýv ôùvĀÝ ¢ĊÞÑÿ ¢Å¹ û¹¾í Ĉ¤ÉvºĄz ¾z ¾§Āù ć¹v½v ¾Ċá ¢{év¾ù ûwñºþă¹ Ătv½v ½¹ wă 

ĈþÆ³ yöÖúõvº{Ý ºĊÅ, ĂĊé½ I ć¾Úý- 

,(ÃwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ôùj IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ I )ûv¾ĉva.hassani1368@yahoo.com 
-(¢uĊă ĈúöÝ āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ôùj IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ÉÀ~Ĉî ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv 

5ãºă ÿ Ăùºêù  Ătv½v Ăúă Ăz Ĉýw¤Å½wúĊz ćwĄ¤ýĀæÝ ó¾¤þí½¹ ÷wñ üĊ¤Æ¸ý ûvĀþÝ Ăz Ăí ¢Åv ¢³v½ ÿ ûv¿½v Iā¹wÅ Ĉùvºév ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ

   ôLúÝ äĊÞLÑ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ćv¾«v ½¹ ûwñºþþí ¢{év¾ù v¾¯ Ăí Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£ wùv )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ûwñºþă¹  ĈLù
)øĉ¿v¹¾ z ¢{év¾ù ûwñºþă¹ Ătv½v ½¹ wĄ¤Å¹ û¹¾í Ĉ¤ÉvºĄz ¾z ¾§Āù ć¹v½v ¾Ċá ĈÉÀĊòýv ôùvĀÝ ĂÞõwÖù Ăz w£ ¢Év¹ ûj ¾z v½ wù Iºþþí 

5½wí Çÿ½  ĂÞõwÖù üĉv½¹,0.     ¾Lz ĂLí ćv ĂùwþLÊÅ¾~ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv )ºýºÉ xw¸¤ýv ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz Iāºþþí ¢{év¾ù āºþă¹ Ătv½v

 Ăĉw~"ć½Āu£ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½w¤å½"  ć½wùj ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ć½ÿj Üú« ¿v Ä~ wă ā¹v¹ )ºý¹Āúý ôĊúî£ v½ ¹Āz āºĉ¹¾ñ üĉÿº£SPSS-16  ¿v ā¹wæ¤Åv wz
ĂĉÀ¬£ ¹½Āù #¢Æ£ Ĉ£ IûĀÅ¾Ċ~$ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ 

5ªĉw¤ý ½¹ üĊòýwĊù ½ĀÕ Ăz Ăí ºý¹Āúý Ç½vÀñ ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ3+*/+ " ÜévĀù         ¡vÀLĊĄ¬£ wLĉ ÿ ½wLúĊz wLz ÃwLú£ ¿v ºLÞz v½ ¹ĀL· ćwĄ¤Å¹

ºþ¤Év¹ wĄ¤Å¹ ü¤ÆÉ yévĀÝ Ăz ¢{Æý ĈzĀ· Ç¾òý wĄýj )ºþă¹ Ĉù ĀÊ¤ÆÉ$3+*+ϻ,,*1#½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù 6  v½ wĄ¤LÅ¹ ćĀÊ¤ÆÉ ÿ )

    ºLý¹Āz ĂL¤å¾ĉ¼~ ½wL¬þă ìLĉ ûvĀþÝ Ăz$-+*,ϻ,-*1   #½wLĊÞù ãv¾L´ýv ÿ üĊòýwLĊù 6    wLă¾Ċâ¤ù ¾L¨ív üĊLz ÓwL{£½v )    ā¹ĀLz ½v¹ ĈLþÞù ûwLĄþ~ ć

$¢Åv++,*+ÒP#     wLă¾ĊĊâ¤ù ¾ĉwLÅ ¿v ¾L¤úí ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ½w¤å½ ÷w¬ýv ºÎé ¾z ½w¤å½ āºþþí ó¾¤þí ôùvĀÝ ÿ ûv¾òĉ¹ ¿v û¹¾í ćÿ¾Ċ~ Èêý ÿ

$¢Åv ā¹Āz ć½w¬þă ćwă½ÿwz ÿ Ĉþă» ćwă½ÿwz I½wí Ă¬Ċ¤ý Ĉzwĉ¿½v ô¨ù++,*+ÒP)# 

Ă¬Ċ¤ý 5ć¾Ċñ j Ĉù ¾z üĊþ¯ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ¿v   ¢LÅ¹ û¹¾Lí Ĉ¤LÉvºĄz Ăz ¢{Æý ĈzĀ· Ç¾òý ¢{év¾ù ûwñºþă¹ Ătv½v Ă¯ ¾ñv Ăí ºĉ   wLă

 ā¹wæ¤Åv ĈòýĀò¯ IûwĄþ~ ôùvĀÝ üĉv ë½¹ ÿ ĈþĊz ÈĊ~  wz ûđĀuÆù Ăí ¢Åv ÷¿đ Ić¹v½v ¾Ċá ĈÉÀĊòýv ôùvĀÝ ¢õw·¹ ôĊõ¹ Ăz wùv ºýv Ă¤Év¹
)ºþĉwúý ĈĉwÅwþÉ v½ ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ĈöÍv ćwă ćÂ£v¾¤Åv ¿v 

öí ¡wúöíćºĊ 5Ătv½v I¢Å¹ û¹¾í Ĉ¤ÉvºĄz IĈÉÀĊòýv ôùvĀÝ ûwñºþă¹ ¢{év¾ù 

 



 

͈̀ 

 

 
 
 
 
 

 Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù  ûv½wúĊz ½¹ Ĉæþù ¿wùw¤íđw¤z ÿ ¿đĀñjĀí ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ćwă ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ ûvÀĊù ¾Ċ§w£

ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢{év¾ù ¹¾îĉÿ½ wz ÃĀõw¯ ûw¤Å½wúĊz 

 
ć¾Æzv¹¾ù ½wî¬ý¾z Ç½j,½Ā ýwÊ·½¹ üĉºõv óĒ« I- 

,(Êýv¹ ćĀ¬IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí āºîÊýv¹ IĈ¤Æĉ¿ ÷ĀöÝ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹  Iüzwîþ£ º³vÿ)ûv¾ĉv 

-(ă ĀÒÝĊ¡w úöÝĈ ù āÿ¾ñĊzÿ¾îĊÁĀõĀćI ¿ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ĉ¤ÆĈI ùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹Ĉ v Iüzwîþ£ º³vÿĉûv¾)nima.arzani@gmail.com  

 ÿ ĂùºêùãºăëĀíĀöĊåw¤Åv 5 ćwă ¿đĀñvĀí I Ĉæþù ¿wùw¤íđw¤z ½¹ Ĉùwú£ iwÒÝv ¿wz ûºz ºþ¤Æă üíwÅ )Ă¤É¼ñ½¹ Ăz ûvĀþÝ ôùvĀÝ 

¾Ċá ûÁĀ£w~ wĉ ć½wúĊz äĊÞÑ ćv¿ ÿ ôùvĀÝ ā¹Āõj āºþþí ĂĉĀýw§ ¹vºúöé Ĉù āºÉ ºýv) ÈĊz ¿v ÿ¹ Ăă¹ ¿v ÈĉvºĊ~ ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ćwă 
¿đĀñvĀí Ĉæþù Ăz ûvĀþÝ ûÁĀ£w~ ¢Í¾å ćwă yöÕ ËĀÎ¸z ½¹ ¹v¾åv ćv½v¹ Ìêý  ø¤LÆĊÅ  ĈLþúĉv ÿ  ûv½wLúĊz ćv½v¹   ĈLù ¢Lþö úĉv 
¹½¼ñ )¿ÿ¾z āºþĉvÀå ¢ýĀæÝ ćwă Ĉýw¤Å½wúĊz ĈÉwý üĉv¿v ć¾¤íwz wă ĈĉwÅwþÉ wĄýj v½ º³½¹ ĂýĀñ ±¾Öù Ĉù ¹¿wÅ )ãºă ¿v ÷w¬ýv  üLĉv 
ĂÞõwÖù ĈĉwÅwþÉ ĂĉĀÅ ¿đĀñvĀí ćwă ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ćwă Ĉæþù ć¿wÅvº« āºÉ ¿v ,++ ĂýĀúý  ĈLîĊþĊöí  ĂLz ÿ½Ç  ćwLă   ÿ ¢LÊí

¹Āz ĈĉwĊúĊÉĀĊz ) 

Çÿ½ ½wí¹vºÞ£ 5 ,++ ĂýĀúý ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ćwă ¿đĀñvĀí Ĉæþù ĂýĀúý¿v ćwă äö¤¸ù   ¿v øL·¿ I¢ÅĀ~ I½v½¹v ĂýĀúý 5ôùwÉ ĈþĊõwz

Ăz ĂÞ«v¾ù û¿ ÿ ¹¾ù ûv½wúĊz ÃĀõw¯ ĈýwêõwÕ ĕv ¢ĉj ûw¤Å½wúĊz ć¿wÅvº« ºÉ )Çÿ½ ćwă Ĉ ĉw£Āþå     ÿ ½wLñj ¹ĒLz ½¹ ¢LÊí ôùwÉ
 ÿ ½wñj ¢õwÅ óĀ¤ĊýwùDNase  ÿ ûĀù¿j      ÿ üĊLÅv¾¤ĊÅwz ćwLă ìLÆĉ¹ ¿v ā¹wæ¤LÅv I¿đw£wí I¿vºĊÆív ¢Æ£ ôùwÉ ĈĉwĊúĊÉĀĊz ćwă

)ºýºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z üĊÅĀĉÿĀý ÿ ûÿºĊõÿ¿v½Āå 

5ªĉw¤ý  øĊ¤ÆývĀ£ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹.0 « ¾Úý ¹½Āù ćwă ô´ù ¿v Ĉ ĉw£Āþå ćwă Çÿ½ wz v½ ¿đĀñvĀí ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ¿v Ăĉvº« ć¿wÅvº

)ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ûv¹¾ù ¢ÅĀ~ ÿ ûvĀýwz ć½v½¹v ć½w¬ù ½¹ ¢ýĀæÝ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz Ăí)øĊĉwúý ĈĉwÅwþÉ ÿ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5      ¿ÿ¾Lz ÷wLòþă ½¹ Ĉñ¹ĀLõj ówLú¤³v ÿ ĈÞĊ{Õ ½Āöå ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûvĀýwz ć½v½¹v ć½w¬ù ½¹ ć¾¤íwz üĉv ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz

 ½¹ ć¾¤Æz ûvĀýwz Ăí ¢Åv ¿wĊý v¼õ ¾òĉ¹ ćwă ć½wúĊz Ĉýw¤Å½wúĊz ôùvĀÝÿ Ă¤Év¹ āÂĉÿ ÷wú¤ăv ĂĊ³wý üĉv ¢ÉvºĄz Ăz ¢{Æý ûw¤Å½wúĊz
)ºþĉwúý ìúí Ĉýw¤Å½wúĊz ¢ýĀæÝ üĉv ó¾¤þí Ăz ûv½wúĊz Ăz Ç¿Āùj wz øă 

 

¡wúöí 5ćºĊöí ûw¤Å½wúĊz IĈæþù ¿đĀñvĀí IÃĀíĀí ĀöĊåw¤ÅvI ÛĀĊÉ 

 
 



 

̷͉ 

 

 

 

 

Ĉñ¹Āõj ó¾¤þí ¢Ą« ½¹ ¢ùĒÅ wê£½v Ĉzÿ¾îĊù ¡vÀĊĄ¬£  îÉÀ~ûw¤Å½wúĊz Ĉýw¤Å½wúĊz ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ ½¹ Ĉ ćwă 

ćwă ûw¤Å¾ĄÉ  ÃĀõw¯ ÿ ¾ĄÉĀý 

Ĉýv¿½v wúĊý,I ûwĊæĉ¾É øÅwé-I ĈÊĉÿ½¹ ºĊú³-I ½Ā~ ÜĊz½ ûĒÅ½v.I ½wî¬ý¾z Ç½j- 
,(IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ Iûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ć¾¤íwz ĈúöÝ üú¬ý Iûv¾Ą£ )ûv¾ĉv nima.arzani@gmail.com 
-(½v ÃwþÉ½wíIûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ć¾¤íwz ĈúöÝ üú¬ýv IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ºÉ Iûv¾Ą£ )ûv¾ĉv 
.(IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ºÉ½v ÃwþÉ½wí IÃĀõw¯ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É āwòÊĉwù¿j ¾ĉºù IÃĀõw¯ )ûv¾ĉv 
 

ĂêzwÅ ÿ ãºă5 ¢ýĀæÝ ćwă Ĉýw¤Å½wúĊz Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ øĄù ï¾ù ÿ ¾Ċù  ûv½wLúĊz  ć¾¤LÆz  ¢LÅv ) IÔĊL´ù  ôĉwLÅÿ ÿ  ¡vÀLĊĄ¬£ ÿ   ¢LÅ¹

ûwþí½wí ¿v ôùvĀÝ āºúÝ ¹w¬ĉv üĉv ¢ýĀæÝ wă ¢Åv )Ĉñ¹Āõj ¹Ā«Āù ½¹ ôĉwÅÿ ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉù ºývĀ£ ½¹ ¹w¬ĉv  ¢LýĀæÝ  ćwLă  IĈýw¤LÅ½wúĊz   ĂLz
ËĀÎ· ¢ýĀæÝ ćwă ºÞz ¿v Ĉ³v¾« Èêý ĈúĄù Ă¤Év¹ ºÉwz )üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă üĊĊÞ£ ûvÀĊù Ĉñ¹Āõj  ĈLzÿ¾îĊù ½¹  ¡vÀLĊĄ¬£  çwL£v   ćwLă
ôúÝ úĊzćwĄýw¤Å½w ÃĀõw¯ÿ ¾ĄÉĀý ½¹ ówÅ ,.40 ÷w¬ýv ºÉ) 

Çÿ½ ½wí5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£ ĈÞÖêù wz ā¹wæ¤Åv ¿v |vĀÅ ¿v ,3+ ¹½Āù ¿v ¡vÀĊĄ¬£ çw£v ôúÝ ûw¤Å½wúĊz ćwă Ĉzw¸¤ýv ĂýĀúý  ć½v¹¾Lz 

ºÉ Ä Å wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă ¹½vºýw¤Åv xÿ¾îĊù ĈÅwþÉ ¢{Æý Ăz ÌĊ¸Ê£ øÆĊýwñ½ÿvÿ¾îĊù ćwă ôùwÝ ÷vºév Ĉñ¹Āõj ºÉ )ā¹v¹  wLă  wLz 

ā¹wæ¤Åv ¿v ûĀù¿j Üz¾ù ćwí ÿ ÷¾ý ½vÀåvspss ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ āºÉ ÿ ²ÖÅ ĈþÞù ć½v¹ ãĒ¤·v wă ¾zv¾z wĉ øí ¾£ ¿v 0/05 ½¹  ¾LÚý  ĂL¤å¾ñ 

ºÉ. 

ªĉw¤ý5  ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý2.$ ¹½Āù0*/+ "ćwă üÊíwÅ Ăz ÓĀz¾ù Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤ÊĊz ºý¹Āz Ĉñ¹Āõj ćv½v¹ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v #  üĊþ¯ øă)¹Āz ôúÝ çw£v

Ċåw¤Åv ÛĀĊÉ wz Ĉæþù ¿đĀñjĀí ëĀíĀö1*2"  āºÉvº« Ĉzÿ¾îĊù ôùwÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ ½wĊÅ ôĉwÅÿ)¹Āz ¡vÀĊĄ¬£ üĉv ¿v1."   ¢Lzw§ ôĉwÅÿ ÿ.2" 
wz ĈùĀúÝ Ĉ³v¾« ôúÝ çw£v Ăz ÓĀz¾ù Ĉñ¹Āõj üĉ¾£ ÈĊz)ºý¹v¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ā¹Āõj ôĉwÅÿ -1"  ĀLñ ôúÝ çw£v Ăz ÓĀz¾ù ûj ¿v Ä~ ÿ ÿ Ç

 ĈþĊz ÿ èö³/*,1 " )¹Āz 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ûvÀĊù Ĉñ¹Āõj ¡vÀĊĄ¬£ çw£v ćwă  ôLúÝ  ½wĊLÆz  đwLz  ¢LÅv ) ā¹wæ¤LÅv ¿v  ôúÞõv½Ā¤LÅ¹   ćwLă

¹½vºýw¤Åv ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ćwĄ¤ýĀæÝ Ĉýw¤Å½wúĊz Ĉù ºývĀ£ ½¹ Èăwí üĉv wĄĊñ¹Āõj ¾§Āù ºÉwz) 

ćºĊöí ¡wúöí5 ćwĄ¤ýĀæÝ úĊzIĈýw¤Å½w Ĉñ¹Āõj IĈzÿ¾îĊù çw£v ôúÝ 

 



 

̸͉ 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§m£ Ç¿Āùj ¾z ûvÀĊù Ã¾¤Åv ĈöâÉ ÿ xw£ ć½ÿj ûv½w¤Å¾~ ôáwÉ ½¹ È¸z ćwă āÂĉÿ 

©w¤ý wzwz Ăýw´ĉ½,Ĉýv½v¹Àù ¹v¿¾ĄÉ I-ā¹v¿ ÷wÆ³ ĈöÝI.Ĉ«¾ñ ć½ºĊ³ ĈöÝºú´ù I%/Ĉ£v¾¯ Ĉýv¹Àĉ ºĊÊú« I0 

,( ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ ù¢{év¾ ćwă IāÂĉÿ āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù  Ă{ĊÆý 

-( ÌÎ¸¤ù îÉÀ ývÿ½ĈI zĊûw¤Å½wú Àí¾ù yöé ĂúÕwå Iv¾ă¿ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ûv½ºý¿wù    

.( ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý ćwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

 /(Æý ćwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{Ċ) Heidarigorji@yahoo.com    

 0ćv¾¤í¹ ) ½wùj IĈ¤Æĉ¿ I½wĉ¹w¤Åv āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù. 

5ãºă ÿ Ăùºêù  ºLÉ ôĉº{£ ć½wí ćwă ÔĊ´ù ½¹ ĂþĉÀă¾~ ÿ ÜĉwÉ ćv ĂöuÆù Ăz ā¿ÿ¾ùv ĈöâÉ Ã¾¤Åv      y{LÅ ĂLz ć½w¤LÅ¾~ ôâLÉ )¢LÅv ā

      Ã¾¤LÅv ûvÀLĊù ĈL³ÿ½ ÿ ĈúLÆ« IĈöâLÉ äö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹ )¢Åv āv¾úă Ã¾¤Åv ¿v Ĉĉđwz Ă«½¹ wz ûj ¢Ċăwù

   ĈLù ¹ĀL«ÿ Ăz Ĉ¤{év¾ù ćwă ø¤ÆĊÅ ćv¾z ćº« ¡ĒîÊù Iûv½w¤Å¾~ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ¾z iĀÅ ¡v¾§v ¾z āÿĒÝ ÿ ā¹Āz ¾¤ÊĊz ûv½w¤Å¾~

)ºÉ ÷w¬ýv āÂĉÿ ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ć½ÿj xw£ ÿ ĈöâÉ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ )¹½ÿj 

5½wí Çÿ½  Ĉz¾¬£ ĂúĊý  ÛĀý ¿v ćv Ăö·vºù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹.+        ĈLÉ¿Āùj ûw¤LÅ½wúĊz ìLĉ ¿v āÂLĉÿ ¢L{év¾ù ćwLă È¸z ½¹ ôáwÉ ½w¤Å¾~

ĂýĀúý )ºýºÉ xw¸¤ýv ć½wÅ ûw¤Å¾ĄÉ  Iwă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ½vÀzv )¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ć¾Ċñ ĂùwþÊÅ¾~ IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÎ¸Êù ÷¾å

   ûĀLÅºĉĀĉ¹ ½ĀLýĀí ć½ÿj xwL£  Davidson Resilience Scale-ConnorRISC) -(CD    ĈöâLÉ Ã¾¤LÅv ĂùwþLÊÅ¾~ ÿENSS) 

Expanded Nursing Stress Scale  #)¹Āz ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ¿v IÈăÿÂ~ üĉv½¹( ûĀù¿j Ä~ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv   ĈLÕ Ăö·vºù0   ĂLÆö«

 ¡ºù Ăz ĈÉ¿Āùj4+  w£,-+  ÿ )ºÉ ÷w¬ýv ĂêĊé¹-  )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ v¹º¬ù ûv½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ wă ĂùwþÊÅ¾~ I¡wÆö« ÷wú£v ¿v Ä~ Ă¤æă 

5ªĉw¤ý  Iāºþþí ¢í¾É ûv½w¤Å¾~ ÛĀú¬ù ¿v.*-."  ÿ ¹¾ù2*21" Ċê´£ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ĈöâÉ Ã¾¤Åv ā¾úý üĊòýwĊù )ºý¹Āz û¿  ¿v ôL{é è

 Ăö·vºù ÷w¬ýv..*,/4  Ăz Ăö·vºù ¿v ºÞz Ăí ¹Āz0.*,-4      ¹ĀLz ½v¹wLþÞù ć½wLùj ¾LÚý ¿v ãĒ¤L·v üĉv ÿ ¢åwĉ Èăwí(P=0.001)  üĊLþ°úă )

 Ăö·vºù ÷w¬ýv ¿v ô{é ć½ÿj xw£ ā¾úý üĊòýwĊù42*12  Ăz Ăö·vºù ¿v ºÞz Ăí ¹Āz/.*3,    ½v¹ wLþÞù ć½wLùj ×w´õ Ăz ãĒ¤·v üĉv ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv

$¹ĀzP=0.001)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý        ûv¾ĉºLù v¼Lõ )ºLþí ĈLù ºLĊĉm£ v½ āÂLĉÿ ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ć½ÿj xw£ ÿ ĈöâÉ Ã¾¤Åv ¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ wă Ă¤åwĉ

   ćwLă ¢L{év¾ù ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ½¹ ć½ÿj xw£ ÈĉvÀåv Ăz ¢{Æý ĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí ć½vÀñ¾z èĉ¾Õ ¿v ºþývĀ£ Ĉù ûw¤Å½wúĊz

 Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ āÂĉÿ )ºþĉwúý ÷vºév ûwýj ĈöâÉ Ã¾¤Åv Èăwí 

5ćºĊöí ¡wúöí  Ç¿Āùj IāÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z Iûv½w¤Å¾~ Ić½ÿj xw£ IĈöâÉ Ã¾¤Åv 

mailto:Heidarigorji@yahoo.com


 

͉̹ 

 

 

 

 

 

Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Üzwþù ¾z ć½ÿ¾ù 

ā¹v¿ ÷wÆ³ ĈöÝ,½Ā~ üÆ³ v¾ă¿ I- 

,(  ½wĉ¹w¤ÅvĂÞùw« ¢ÉvºĄz ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ IāºîÊýv¹ I {ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă 
-( ýv¹ I½ĀLL~ üLLÆ³ v¾LLă¿  āºîLLÊýv¹ Ić½w¤LLÅ¾~ ĈLLÅwþÉ½wí ćĀ¬LLÊ   Ić½wLLÅ Ă{ĊLLÆý ĈĉwLLùwù ÿ ć½w¤LLÅ¾~    ûv¾LLĉv Ić½wLLÅ Iûv½ºLLý¿wù ĈîLLÉÀ~ ÷ĀLLöÝ āwòLLÊýv¹ )

Zahra.Hasanpoor1376@gmail.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5 v½¹ ćwă ºùwĊ~ wz ìĊõĀzw¤ù ¡đĒ¤·v ¿v ¢zwĉ¹         ówLÅ wL£ ¢LÉvºĄz ĈýwLĄ« ûwù¿wLÅ ¹½ÿj¾Lz ¾zwLþz ĂLí ¢Åv ¡ºù ¿-+-0 

¹ÿº³... ā¹Āz ¢zwĉ¹ ó¾¤þí ½¹ ć¾§où ôùwÝ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· IĈĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù ¾z āÿĒÝ )ºÉ ºþăvĀ· Ē¤{ù ć½wúĊz üĉv Ăz ûwĄ« ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù
)¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù ¿v ¾£¾§où I¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ½¹ Ĉ¤³ ÿ ºÉ Ì¸Êù ¾§où ôùvĀÝ iÀ« IĈÝwú¤«v ćwă ¢ĉwú³ Ăí ¢Åv ā

)¢Åv Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ½¹ )ºÉwz Ĉù Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ üĊùk£ Üzwþù û¹Āúý Ì¸Êù I¾Ñw³ èĊê´£ ¿v ãºă 

Çÿ½ 5½wí  ¾£ĀĊ ùwLí ćĀ¬¤Æ« Iûv¾òÊăÿÂ~ IĂõwêù üĉv üĉÿº£ ¢Ą« Ăz Ăí ¹Āz ć½ÿ¾ù ć ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù   ćwLă āwLòĉw~ ½¹ v½ ć

 ô¨ù ĈùĀúÝ Ĉ£wÝĒÕvGoogle scholar   ôL¨ù ¾£ ĈÍwÎ¤·v Mw¤ĉwĄý ÿPubmed  IMagiran  ÿSID     ¿v ā¹wæ¤LÅv wLz ÿ ā¹v¹ ÷wL¬ýv
Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćºĊöí ¢öúöí( ¢zwĉ¹(   ÛĀLú¬ù½¹ )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ā¬¤Æ« IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³,1       Iûv¾òLÊăÿÂ~ )ºLÉ Ā¬¤LÆ« ĈLÅ½wå ĂLõwêù
¡đwêù ĂĊöí ć ĂÍĒ·   IôLùwí ćwă Ă¤åwĉ ¿v ¢ĉwĄý½¹ ÿ IĂÞõwÖù v½ Ô{£¾ù ¡đwêù ôùwí ü¤ù Ä Å Jºý¹Āúý ĂÞöÖù v½ āºÉ Ā¬¤Æ«3   ĂLõwêù

)¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ªĉw¤ý Ătv½v ÿ Ç½wòý ¢Ą« 

5ªĉw¤ý     ½¹ ĈÝwLú¤«v ¢Lĉwú³ āºLþă¹ ôĊîÊ£ øĊăwæù ćºþz Ă¤Å¹ Ăz ¾¬þù ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ćwă Ă¤åwĉ1    ĈLÎ¸É ć½wñ¿wLÅ ÈL¸z( 

év¾ùĈ¤ÉvºĄz üĊ{( ãv¾Õv ÔĊ´ù Iā¹vĀýw· Iûw¤Åÿ¹( wă ĂýwÅ½ ÿ wă ¢ÅwĊÅ( Ĉù ĈÎ¸É ¢ĉwú³ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· wz Ô{£¾ù ćwă ûwù¿wÅ
    ½¹ Iā¹vĀýwL· ½¹ èLöÞ£ ÃwLÆ³v ÿ ĈæÕwÝ IĈ£wÝĒÕv Ić½vÀzv ówîÉv Ăz v½ ¹Ā· ćwă ¢ĉwú³ çĀå ôùvĀÝ Ăí JºÉwz/    Iÿ½v¹ ã¾LÎù ć ĂLþĊù¿

v¼á øĉÁ½ IûĀ· ºþé ¡wÊĉwù¿j Ów{£½v Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Ăí ºÉ Ì¸Êù üĊþ°úă )ºþă¹ Ĉù Ăt½v Ç¿½ÿ ÿ Ĉĉ
)¹½v¹ ć½v¹wþÞù 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý   ĈLúĄù Èêý Iûv½w¤Å¾~ ÿ J¹¹¾ñ ¢ĉĀê£ ûwýj ½¹ ĈÝwú¤«v ćwă ¢ĉwú³ ¢Åv ÷¿đ IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí iwê£½v ¢Ą«

Ýwú¤«v ćwă ¢ĉwú³ üĉv Ătv½v ½¹)ºþþí Ĉù wæĉv Ĉ 

5ćºĊöí ¡wúöí Ĉ¤{év¾ù¹Ā·( ¢zwĉ¹( ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ 

 



 

͉̺ 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÷¹¾ù Ĉăwñj üíwÅ ¾ĄÉ ûvºĊ Å ¿v ±¾Õ ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ½¹ ówÅ ,.40 
ć¾ĉ¿ÿ ĂĊÑv½,I Ĉê§Āù ĂúÕwå-I Ĉñ½Àz ā¹ Ăýv¿¾å.I ûwĊýw³ÿ½ ĂúÕwå/ 

,(¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz óĀuÆù ÃwþÉ½wí  I ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¿v¾ĊÉ(r_v1388@yahoo.com 

-(¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ÃwþÉ½wí IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 

.(¢ùĒÅ wê£½vÿ ĂÞÅĀ£ º³vÿ ÃwþÉ½wí IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 

/( ¢ùĒÅ wê£½v ÿ ĂÞÅĀ£ º³vÿ ÃwþÉ½wí IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ 

Ăùºêù ãºă ÿ 5 ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ½¹ xĀ¯½wĄ¯ ÿ Ĉ£wĊöúÝ ¢Åv Ăí wz Ă«Ā£ Ăz ĂæÆöå ć¹Ā«ÿ ¹Ā· Ĉù ºývĀ£ ôtwÆù ÷wÚý ćwă ¢ùĒÅ v½ w£ 

¹ÿº³ ć¹wĉ¿ ó¾¤þí ºĉwúý  )ìÉÀ~ üúÑ ā¹vĀýw· ü¤Év¹ ½¹wí Ĉýwù½¹ ½¹ ²ÖÅ óÿv ¡wùº· ćv½v¹ øÊ¯ ć¿vºýv Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¢Åv I )wz Ă«Ā£ Ăz 
ćv¾«v ±¾Õ ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ½¹ ûw¤Åv Ã½wå ¾z ûj øĉºÉ w£ ûvÀĊù Ĉăwñj ÷¹¾ù v½ ½¹ ËĀÎ· ćv¾«v üĉv ±¾Õ ĈÅ½¾z øĊþí ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù ìĉ ĂÞõwÖù ĈÞÖêù  ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ cross sectional Ĉù )ºÉwz vº¤zv ĂùwþÊÅ¾~ āºÉ ĂĊĄ£ Ăí ćÿw³ ¡đvĀÅ 

ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ,+ óvĀÅ ¿v Ĉ¬þÅ ÛĒÕv ±¾Õ ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ¹Āz Ċúî£ô ºĉ¹¾ñ) ø¬³ ĂýĀúý ,34 ¾æý ¿v ÷¹¾ù üíwÅ  ¾ĄLÉ ¹½v ûwLí  )ºLý¹Āz 
ĂýĀúý ć¾Ċñ Ăz Çÿ½ Ĉå¹wÎ£ ¿v ā¹wÅ üĊÞ«v¾ù Ăz āwòĉw~ ćwă ìÉÀ~ ā¹vĀýw· I ôþÅ¾~ ¡v½v¹v I üĊÞ«v¾ù ìýwz wă ÿ üĉ¾zwÝ ā¹wĊ~ ½¹  ā¹wLĊ~-

úî£ wăÿ½Ċô ºĉ¹¾ñ ÿ Ä Å ¹½Āù ÀĊõwýj ½v¾é ¢å¾ñ ) 

5ªĉw¤ý  ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v üĉv ĈÅ½¾z ûwÊý ¹v¹ Ăí 21 " ÿ ¹¾ù -/" û¿ ºý¹Āz ÿ 00 " ûv¹¾ù  ÄýwÆĊõ wĄúýw·½¹ÿ ÀĊý /- "  ÄýwLÆĊõ I24" 

ûv¹¾ù ÿ 1/" ûwý¿ ôăw¤ù ºý¹Āz ÿ 2*0, " ¿v ûv¹¾ù 3+ ºÍ½¹ ¿v ûwý¿ ½¹ āÿ¾ñ ĈþÅ /+  ( .+ ówÅ ½v¾é ºþ¤Év¹ .0" wz øăv  ¢LĊõwÞå  ćwLă 
ìÉÀ~ ā¹vĀýw· Éjwþ Iºý¹Āz  wĄþ£ -+" ā½wúÉ¹v¾åv ¿v Ãwú£ Àí¾ù v½ Ĉù ºþ¤Æýv¹) ½¹ ËĀÎ· āĀ´ý ¢åwĉ½¹ Ăñ¾z Ûw«½v ½¹ ¢·v¹¾~ ĂþĉÀă ÿ½v¹ 
¡wùº· ĈîĊþĊöív½w~I ûvÀĊù ¡wÝĒÕv Ăz yĊ£¾£ 2*1/ " ( 0+" ÿ .3" ¹Āz) üĊþ°úă ½¹ ËĀÎ·  ºLþĉv¾å  ¾LĊĊâ£  ìLÉÀ~  ā¹vĀýwL· ÿ  ½wLîúă 
ìÉÀ~ ā¹vĀýw· #ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~$ IûvÀĊù ¡wÝĒÕv Ăz yĊ£¾£ /3 ÿ /*-1 " )¹Āz ÈĊz üĉ¾£ ºÍ½¹ ¡wÝĒÕv ½¹ ËĀÎ· Þ«v¾ùĂ Ăz  ìÉÀ~ 
ā¹vĀýw· ½¹ üĊÊýw« ûwù¿ ĈÎ·¾ù ìÉÀ~ ā¹vĀýw· ¹Āz $ 2*1, ")# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  wz Ă«Ā£ Ăz ćv¾«v üĉv ±¾Õ ½¹  ûw¤Åv Ã½wå ½ĀÚþù Ăz ćºþú¤ĉwÑ½ ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz ¿v āĀ´ý Ătv½v  I¡wùºL·  āwLñj  ć¿wLÅ   ÷¹¾Lù

Ĉù ć½ÿ¾Ñ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z Ăz ¢{Æý ºÉwz) 

5ćºĊöí ¡wúöí Iā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ãwú£ Àí¾ùI üĊÊýw« ìÉÀ~ 



 

͉͈ 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z Èêý Ç¿½ÿ ÿ ¤ĊõwÞåĄćw Ĉýºz ½¹ vćwê£½ ¢ùĒÅ ûwý¿ ÆtwĉĂ 

Ĉĉvºă āºĊÞÅ, I¾òÆÝ ĈöÝ Ĉ«w³ ā½wă Ĉýv¾ĄÕ- 

ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹(Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å½¹ āºîÊýv¹( āwòÊýv¹jûw¬ý¿ ¹v¿ )saadih1368@gmail.com 

-( Ĉýºz ¢Ċz¾£ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹æwòÊýv¹  ©¾í Àí¾ù ½Āý ÷wĊ~ ā 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ĈòÆĉwĉ ìĉ ¹vº·½ ĈÞĊ{Õ ÿ Ăö³¾ù ćv ¿v  ĈñºLý¿  ¢LÅv  ĂLí  äLéĀ£  ĈLúĉv¹  ĈñºLÝwé  ĂLz  ôLĊõ¹ ¿v  ¢LÅ¹ û¹v¹   ¢LĊõwÞå

õĀîĊõĀåćwĄ ûvºú¸£ ÿ Èăwí ²ÖÅ ûĀù½Āă ćwă ûÁÿ¾¤Åv ÿ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ µ½ Ĉù ºă¹) è{Õ äĉ¾Þ£ ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ½vwê£i ¢ùĒÅ 
ĈþÞĉ ćºþĉv¾å íĂ ¹v¾åv v½ ½¹wé Ăz ÈĉvÀåv ÔöÆ£ ¾z Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¹Ā{Ąz ûwÊ¤ùĒÅ Ĉù ¹ĀÉ )ĂÞõwÖù  ¾LÑw³  wLz  ãºLă  ĈLÅ½¾z  ÈLêý Ç¿½ÿ ½¹ 
¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ûwý¿ twĉĂÆ ÷w¬ýv ºÉ) 

Çÿ½ ½wí5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£ Ăí ¾z ćÿ½ ,++ ¾æý ¿v ûwý¿ twĉĂÆ ûw¤Å¾ĄÉ ûv½wĊùwí ÷w¬ýv ºÉ) ĂýĀúý ć¾Ċí Ăz  ¡½ĀLÍ  ĂLÉĀ· ćv ¿v 

ùèÕwþ Ăýwñ½wĄ¯ ¾ĄÉ ÷w¬ýv ºÉ) ¡wÝĒÕv ĂÞõwÖù wz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ĈñÂĉÿ ćwă ć¹¾å)  ĂùwþLÊÅ¾~  ¢LĊõwÞå  ćwLă  ĀĊýºLz  I ĂùwþLÊÅ¾~ 

øĉĒÝ twĉĈòÆ M RSÜú« jć½ÿ ºÉ ā¹v¹ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ć½wùv½vÀåv SPSS 21 ĂĉÀ¬£ ôĊö´£ÿ ºÉ) 

Ă¤åwĉ wă5 ÈĊz üĉ¾£ ¡wĉwîÉ ¹v¾åv ¿v øĉĒÝ twĉĈòÆ ½¹ ÃwĊêù ÔÅĀ¤ù I ºĉºÉ ÿ ĈöĊ· ºĉºÉ z¾ùĀÓ Ăz  ĈLò¤å¾ñ¾ñ $-- ºLÍ½¹#  Ĉ¤³v½wLý 

Ĉ{öé$--ºÍ½¹# ÿ ¹½¹ ĈýĒÒÝ $.-ºÍ½¹# ¹Āz) ÷w¬ýv ½wí Ăýv¿ÿ½ I¡wéÿv ¢év¾åI Ç¿½ÿ wz Ĉò¤å¾ñ¾ñI Ĉ¤³v½wý Ĉ{öéI ¹½¹  ĈýĒLÒÝ ÿ  óĒ¤L·v 
xvĀ· Æ{úă¤Ĉò ÃĀîÞù ÿ ½v¹wþÞù ¢Év¹) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 Ç¿½ÿ ½¹ Èăwí Ï½vĀÝ twĉĈòÆI ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý wê£½vć ĒÅù¢ ûwý¿ ½¹ ûv½ÿ¹ twĉ ĈòLÆ  ÈLêý  ĈLúĄù 

¹½v¹) v¼õ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹¹¾ñ Ăí jÇ¿Āù ćwă ÷¿đ ¢Ą« jĈăwñ ¿v Èêý Ç¿½ÿ ½¹ Èăwí ¡ºÉ øĉĒÝ twĉĈòÆ Ăz jûwý ā¹v¹ ¹ĀÉ) 

¡wúöí ćºĊöí5 Iûwý¿ Ï½vĀÝ IĈòÆtwĉ üÅ IĈòÆtwĉ Ç¿½ÿ 



 

͉͉ 

 

 

 

 

¡wĊz¾¬£ ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ 5½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ËĀÎ· ½¹ Ĉ³v¾« ćwă ¢ÆĉÁĀõĀþî£ 
 ć¾¤ýĒí ĒĊĄÅI%,wÊñ ā¾Ą¯ øĉ¾ù I,Ĉýwĉÿ½ v¾ă¿ I,ûwĊév¾Ý Ă¤É¾å I- 

,% )ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ Ĉ³v¾« ¢ÆĉÁĀõĀþî£ āÿ¾ñ )sa.kalantary@gmail.com  

-Ă¤Ċúí Ić½w¤Å¾~ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ) ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂĉĀz Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ 

 ÿ Ăùºêù5 ãºă ć½ºöé  ½¾îù ć½w¤å½ºz ûvĀþÞz ½wí ÔĊ´ù ½¹ ĂĊöÝ¹wþÝ ćÿ½ ¿v I¾òĉ¹ ½wîúă ºþ¯ wĉ ìĉ ĂöĊÅĀz Ăí ¢Åv ûwþí½wí ¿v ĈîĉI 

Ĉù ½v¾é ½wí ½¹ ĈþîÉ½wí ÿ xwÝ½v I¾Ċê´£ ¹½Āù ¹¾ĊñÉ Ĉù äĉ¾Þ£ I     ĈLÉ¿Āùj ÀLív¾ù ôLúÝ çwL£v ûv½w¤Å¾~ ¡wĊz¾¬£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )¹Ā
) ºÉwz Ĉù ½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ¿v ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ 

5½wí Çÿ½  ½¹ ĂÞõwÖù üĉv IĈæĊí üĊĊ{£ ½ĀÚþù Ăz¡wĊz¾¬£ ½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ËĀÎ· ½¹ ôúÝ çw£v ûv½ w¤Å¾~   ć¾LĊñ ĂýĀúý ÃwÅv ¾z I

ă ¾z Ĉþ¤{ù ãºwz -0 ù ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ Ĉ³v¾« ¢ÆĉÁĀõĀþî£  ć¹v¾Læýv ½w¤·wLÅ ĂúĊý ćwă Ă{³wÎ   ºLùj ôLúÞz 
Ăz¾¬£ wz Ów{£½v ½¹ Ă{³wÎù ¡đvĀÅ ù )¹Āz ½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ćwă½w¤å½ ¡vºăwÊù ¿v wĄýjÄĉĀý ¢Å¹ ÿ Ô{Ñ wă Ă{³wÎ Ăê{Õ Ić½v¼ñºí I

 ¹¾îĉÿ½ èzwÖù ÿ ćºþz" ôĊö´£÷ĀÅ¾ù ćvĀ¤´ù" )¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 
 5 ªĉw¤ý ÿ ¢¸Å ½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ¿v Ĉíw³ ôþÅ¾~ ¡wĊz¾¬£j   ûĀúLÒù ¾Lĉ¿ ÿ¹ wz I ĂýwĉĀñ½ÿ¿ ćwă½w¤å½ IĈöÍv ûĀúÒù ) ¢Åv āºþă¹½v¿

IôĊ{é ¿v Ĉĉwă ½w¤å½  )¹Āz ć½ºöé iĀÅ ćwăºùwĊ~ I ¡½ºé ¿v ĈÉwý ć½ºöé I ü¤å½ ā¾á øÊ¯ ÿ û¹¾í ¾á ¾á     ¢LÅ¹ ¿v ĂöĊLÅÿ ûºĊLÊí øLî´ù
I Ĉþív¾~ ĂÞĉwÉ I½w¤Å¾~ û¹¾í xw£¾~ v½ ôĉwÅÿ ÿ û¹¿ ¹v¹ ¾¤ÊĊz ½wí ĂêzwÅ wz ûv½wîúă ËĀÎ¸z Iûv½wîúă ÿ ûv½w¤Å¾~¾Å ÿ ûwîÉÀ~ ćĀÅ ¿v

    ÿ ć½wLÆù¾É I½wLí ¿v ¢L{Ċá ÿ ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ ÷ºÝ I½wí ¿v Ĉñ¹Àõ¹ ôĊõ¹ v½ ½wí ÔĊ´ù ½¹ ć½ºöé ûv½w¤Å¾~ )¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ ¹ĀLĄĊz  ĈLù Ĉñ
 )ºþ¤Æýv¹        ĂLí ºLý¹¾í ĈLù ½wLĄÙv ûv½w¤LÅ¾~ )ºLÉwz ĈLù āĀîÉ wăwñ ÿ Ăĉ¾ñ ÿ ¡ĀîÅ ûwÊöúÞõv ÄîÝ ć½ºöé wz ĂĄ«vĀù ½¹ ºý¹Āz ºê¤Þù ûwýj

)ºþþí Ĉúý ¢ĉwú³ ûwýj ¿v ÿ ā¹¾í ½wĊ¤·v ¡ĀîÅ Ić½ºöé āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ üĊõĀuÆù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýĀõĀþî£ ôþÅ¾~ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý 5       ½¹ ĈLývÿ½ ÿ ĈL³ÿ½ wLă ªLý½ ôLú´¤ù ć½ºLöéI ôĊõ¹ Ăz Ĉ³v¾« ¢ÆĉÁ

 ) ¹ĀÉ Ĉù ¹½vÿ ÀĊý ûwýj ĈÎ¸É Ĉñºý¿ ÔĊ´ù Ăz Ăí ºýĀÉ Ĉù ½wí ÔĊ´ù ĂîĊõw³ ½¹ć½ºöé  ÿ ¡w{§v ¹½Āù Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ćwă ø¤ÆĊÅ ½¹
ûj ¹Ā«ÿ ĒÍv wĉ ÿ ºþývºĊù øí v½ ûj ¾Ċ§w£ wĉ ¡wÆÅĀù ¿v ć½wĊÆz I¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é èĊê´£    ûºLùj ¹ĀL«Āz ¦Ýwz ¹Ā· üĉv Ăí ºþþîĊù ½wîýv v½

¹¹¾òĊù ¡ĒîÊù ¿v ć¾Å üĉv ¾zv¾z ½¹ ¡ĀîÅ ðþă¾å       ôĊõºLz ÛĀLÑĀù üLĉv ĂLz Ĉýw¤LÅ½wúĊz üĊõĀuLÆù ĂLí ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ )   yLĉ¾¸£
ćv Ăå¾³ ¡wÕw{£½v)ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¹wĉ¿ Ă«Ā£ I 

 5 ćºĊöí  ¡wúöíù ôĊö´£ IĈ³v¾« ¢ÆĉÁĀõĀþî£I ôúÝ çw£v I ć½ºöévĀ¤´ 



 

͉͊ 

 

 

 

 

üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ûwù¿wÅÿ ćwă Ô{£¾ù 
ºĊ¬ù üÆ³ ā¹v¿ 

Ĉz¾ù I¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³  )m_hassanzadeht@yahoo.com 

 Ăùºêùÿ ãºă5 Øæ³ ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ ÿ ã¼³ ¾§v x¾¸ù Ĉ·¾z ¿v üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ Ăí  üĉ¾£ºLþú£½ºé  ôLùvĀÝ 

¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ Ôĉv¾É ĈÝwú¤«v ºþ¤Æă Ăí ÷¹¾ù ½¹ ûj Ĉñºý¿ ÿ ½wí Ĉù ºþþí IĈ¤ĊõĀuÆù ć¹¾å Ić½ĀÊí ÿ Ĉ¤³ üĊz Ĉööúõv ¢Åv Ăí ÇĒ£ 
ë¾¤Êù ĂĊöí ±ĀÖÅ ĂÞùw« ĈþÞĉ ¹v¾åv ÿ ûwù¿wÅ wă v½ Ĉù º{öÕ )ãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù ĈĉwÅwþÉ üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ÿ ûwù¿wÅ 
Ĉĉwă Ċ§w£¾ ½v¼ñ ¾z üĉv ôùvĀÝ ºÉw{Ċù ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù ìĉ ĂÞõwÖù ôĊÍv ºÉw{Ċù Ăí ćv¾z Üú« ć½ÿj ¡wÝĒÕv ¿v Çÿ½ ćwă ĈæĊí ā¹wæ¤Åv  āºLÉ  ¢LÅv ) ĂLz  üLĉv  ½ĀLÚþù 

¾òÊăÿÂ~ ćv¾z Üú« ć½ÿj ¡wÝĒÕv wz ºĊöí āÁvÿ <üĊĊÞ£ āºþþí ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ; āwòĉw~ ćwă ā¹v¹ ĈÅ½wå ÿ  wLz  ºLĊöí āÁvÿ <Health of 

Determinant Social I<¢ĉwÅ WHO ÿ āwòĉw~ ā¹v¹ med Pub v½ Ā¬¤Æ« ¹Āúý )ćv¾z ĈĉwÅwþÉ ćwĄýwù¿wÅ Ô{£¾ù Iwz  ā¹wæ¤LÅv ¿v 
ìĊþî£ Ĉæõ¹ ½¹ ÿ¹ Ăö³¾ù ¿v üĊÎÎ¸¤ù ¢ùĒÅ ÿ üĊõĀuÆù ûwù¿wÅ wă ĈăvĀ·¾Úý ºĉ¹¾ñ ) 

5ªĉw¤ý ¾z ÃwÅv Ă¤åwĉ ćwă ĂÞõwÖù -0 ¹½Āù ¿v üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ú¤«vĈÝw ¢ùĒÅ ĈĉwÅwþÉ  ºýºLÉ  ĂLí  ĂLz  yLĊ£¾£  ôLùvĀÝ  ¾Lĉ¿  ºþLÉw{Ċù 5

Ç¿Āùj I½wí ÿ ÔĊ´ù ć½wí Iv¼á ÿ ć¿½ÿwÊí Iºùj½¹ ÿ ¾êå IüîÆù IĂĉv½v  ¡wùºL·  ¢ùĒLÅ I ¢ĊÞLÑÿ  ĈîĊåv¾ñĀLù¹ Ixj  øõwLÅ ÿ  xĒLÑwå I
ÔĊ´ù Iðþă¾å ÿ ì{Å Ĉñºý¿ IĂî{É ¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v Iôú³ ÿ ôêý IvÿÀýv ÿ ¢Ċùÿ¾´ù  ĈÝwLú¤«v I ¹wLÎ¤év ÿ  ¡½wL¬£ I ćwLă½w¤å½  ¢ùĒLÅ I
¢õÿ¹ ÿ ĈþĊÊý¾ĄÉ I¡wùº· ĈÝwú¤«v IãĒ¤·v ĈÝwú¤«v I¢õvºÝ IćÁĀõĀþî£ ÿ ¡wÕw{£½v IĂĊÉw³ ĈþĊÊý ÿ ¢ĊÞÑÿ  ûwþíwLÅ  ĈùĀLz I ¢ýĀLÊ· I
÷¾« ÿ ¢ĉwþ« I¢·wÅ¾ĉ¿ ćwă ĈîĉÀĊå I¢ÞþÍ )üĊþ°úă Ì¸Êù ºĉ¹¾ñ ć½vºýw¤Åv IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûwù¿wÅ vºÍ ÿ wúĊÅ I¡v½v¹v ôí 
Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ IüĊùw£ ĈÝwú¤«v I¢Ùwæ³ ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ I¹wĄ« ć¿½ÿwÊí IĈýwñ½¿wz Ixj ÿ xĒÑwå I¢Ċz¾£  ĈýºLz I ĂL¤Ċúí  ¹vºLùv I ÜĉwþLÍ ÿ 
û¹wÞù Iāv½ ÿ ć¾zv¾£ IüîÆù IĈ¤ÆĉÀĄz IĈăºýwù¾å ćÿ¾Ċý ĈùwÚ¤ýv ÿ ćv½ĀÉ ÷wÚý ĈîÉÀ~ üĉ¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ v½ ¾z ćÿ½ ²ÖÅ ¢ùĒÅ ºý½v¹ ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ÷vºév ¾z ćÿ½ üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ Iºĉwz ôí ¢õÿ¹ IĂÞùw« Ĉýºù ÿ ÜùvĀ« Ĉö´ù I¡½w¬£ ÿ  ÜùwL¬ù  ĈýwLĄ« v½ 

¾Ċñ½¹ ºþí )½ĀÖýwúă Ăí Ì¸Êù ¢Åv ÷wÚý ¢ùĒÅ Èêý Ĉ£wĊ³ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¹½v¹ ÿ Ĉù ºývĀ£ Ĉùw³ ¹¾îĉÿ½  üĊLĊÞ£  āºLþþí  ćwLă  ĈÝwLú¤«v 
¢ùĒÅ ½¹ Ĉùwú£ ±ĀÖÅ ĂÞùw« ºþÉwz ÿ Ăîþĉv ùĈ ºývĀ£ ¾ĉwÅ ûwñ½v wă v½ ½¹ ¹w¬ĉv ¢ÅwĊÅ Ĉĉwă Ăí ¢õvºÝ ½¹ ¢ùĒÅ v½  wLê£½v  ĈLù  ºLþă¹ I
¢ĉvºă ºþí ) 

¡wúöí ćºĊöí5 üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ IÇ¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ IìĊþî£ Ĉæõ¹ 

 

 



 

͉̾ 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ûvÀĊù ¢ĊêåĀù Ăĉv½v ¢ùº· <Ç¿Āùj ½¹ ā¹vĀýw·; ±¾Õ ĈÊ¸{ývĀ£ Ĉþ¤{ù ¾z ĂÞùw« Ăz ā¹vĀýw· ćwă ćv½v¹ 

¹¾å Ē¤{ù Ăz ¢ĊõĀöÞù ĈúÆ« æ Ĉ¤í¾³ 
ºĊ¬ù üÆ³ ā¹v¿, IĈĉwåÿ ºĊú³ ćwéj- ć¹v¾ù ¢úÊ³  I- 

,(¢z¾£ IĈz¾ù Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³  )m_hassanzadeht@yahoo.com 
-(IÃwþÉ½wí ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³) 

 ÿ Ăùºêùãºă5 üĊĊÞ£ ûvÀĊù ĈÊ¸z¾§v ¢ùº· <Ç¿Āùj ½¹ ā¹vĀýw·; ¿v ĂÝĀú¬ù ¡wùº· ĈöÍv Ăĉv½v āºÉ ½¹ Ăùwý¾z  ĈLÊ¸{ývĀ£  ĈLþ¤{ù  ¾Lz 

ĂÞùw« Ăz ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ¢ĊõĀöÞù ĈúÆ« æ Ĉ¤í¾³ ÿ ā¹vĀýw· ćwă wĄýj ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ¹Āz) 

Çÿ½ ½wí5 Ăz üĉv ½ĀÚþù 03 ¹¾å Ē¤{ù Ăz ¢ĊõĀöÞù ĈúÆ« ÿ í¾³Ĉ¤ ÿ ā¹vĀýw· ćwă wĄýj ¿v ćwăw¤Åÿ½ ¢´£ ÈÉĀ~ ±¾Õ $āÿ¾ñ  ¹½ĀLù # wLz 

03 ¹¾å óĀöÞù ÿ ā¹vĀýw· ćwă wĄýj ¿v Ĉĉwăw¤Åÿ½ Ăí ½¹ üĊúă ûw¤Å¾ĄÉ ¢´£ ÈÉĀ~ ±¾Õ ºý¹Ā{ý ÿ ¿v ¾Úý üÅ IÄþ« I÷vºýv ¾Ċñ½¹ I ¡ºLÉ 
Ìêý ÿ ûvÀĊù ¡ĒĊÎ´£ yév¾ù w¤úă ºý¹Āz $āÿ¾ñ ºăwÉ #½¹ ĂþĊù¿ ćwă Ĉăwñj ¢{Æý Ăz Ï½vĀÝ Ĉz Ĉí¾´£ ĀÒÝ I¡½wĄù ½¹ ¾ĊĊâ£ ¢ĊÞÑÿ 
û¹v¹ ¹¾å Ić¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹Āú« ôÍwæù ÿ ø·¿ ¾¤Æz ÿ üĊþ°úă ìúí Ăz ¹¾å óĀöÞù ½¹ yÆí óĒê¤Åv ½¹ ÷w¬ýv ¢ĊõwÞå ćwă ā¾ù¿ÿ½ ÿ ¢í¾³ 
½¹ ÔĊ´ù ÿ ÀĊý Ç¾òý ûwýj ½¹ ¹½Āù ¢ĊõĀöÞù ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ¢å¾ñ )¡wÝĒÕv ¹½Āù ¾Úý wz v¾ùĂÞ« Ăz x½¹ ó¿wþù ÿ ÈÅ¾~ ¿v 

ā¹vĀýw· ÿ ¹¾å óĀöÞù ÿ ĂþĉwÞù ÿ āºăwÊù yÆí ÿ ½¹ ÷¾å ćwă ĂÕĀz¾ù ¢{§ āºÉ Iā¾úý ā¹v¹ ºÉ ÿ Ä Å ¹½Āù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ½v¾é ¢å¾ñ) 

5ªĉw¤ý ¡ÿwæ£ ć½v¹wþÞù ½¹ ûvÀĊù Ĉăwñj ¹v¾åv ½w¯¹ ¢ĊõĀöÞù ÿ ā¹vĀýw· ćwă ûwýj üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ¹½Āù ÿ ºăwÉ I½¹ ĂþĊù¿ āĀ´ý  ìLúí  ĂLz  ¹¾Lå 

óĀöÞù ½ĀÚþúz yÆí óĒê¤Åv ½¹ ÷w¬ýv ¢ĊõwÞå ćwă ā¾ù¿ÿ½ IĈĉw¬zw« ÿ ¢í¾³ ½¹ ÔĊ´ù ÿ Ï½vĀÝ Ĉz Ĉ¤í¾³ ÷vºýv wă Iÿ üĊþ°úă  ûvÀLĊù 
¡½wĄù ûwýj ½¹ ĂþĊù¿ ìúí Ăz ¹¾å óĀöÞù ćv¾z yÆí ûvĀ£ ÷w¬ýv ¢{év¾ù ćwă ĈÎ¸É ÿ ¢í¾³ û¹¾í ½¹ ÔĊ´ù Ăz ½ĀÕ ôê¤Æù ÿ  Ç¾Lòý 

ûwÊĉv ½¹ ¹½Āù óĀöÞù ÿ ¢ĊõĀöÞù ÿ ĈÊ¸z¾§v āĀĊÉ ćwă ĈÊ¸{ývĀ£ ¹Ā«ÿ ¢Évºý $P<0.05 )#wùv ¡½wĄù ¹v¾åv ½w¯¹ ¢ĊõĀöÞù ÿ ā¹vĀýw·  ćwLă 
ûwýj ½¹ ćwăw¤Åÿ½ ¢´£ ÈÉĀ~ ±¾Õ ½¹ ĂþĊù¿ āĀ´ý ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹w¬ĉv ĈîÊ· ôÍwæù ÿ ø·¿ ¾¤Æz ÿ ÀĊý ĈòýĀò¯ ¾ĊĊâ£ ¢ĊÞÑÿ óĀöÞù Ăz 

½ĀÕ ĈþÞù ć½v¹ ÈĊz ¿v āÿ¾ñ ºăwÉ ¹Āz $P=0.04)# 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 Ăĉv½v ¢ùº· <Ç¿Āùj ½¹ ā¹vĀýw·; ±¾Õ ĈÊ¸{ývĀ£ Ĉþ¤{ù ¾z ĂÞùw« ½¹ ćwăw¤Åÿ½ ûw¤Å¾ĄÉ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ wĄþ£ ¡½wĄù  ½wLîz 

û¹¾z ìĊþî£ ćwă ĈÊ¸{ývĀ£ ówÞå¾Ċá ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ĈÑ½vĀÝ ûĀ¯ ¹Āú« ôÍwæù Iø·¿ ¾¤Æz ÿ ¾ĊĊâ£ ¢ĊÞÑÿ û¹v¹ ¹¾å óĀöÞù ¾Ċ§w£ ¢{¨ù 
¹Ă¤Év wùv ½¹ ¡½wĄù ā¹vĀýw· ÿ ¹¾å óĀöÞù ½¹ óĒê¤Åv ü¤åwĉ óĀöÞù ¾§v ć½v¹wþÞù Ă¤Évºý ¢Åv) 

ćºĊöí ¡wúöí5 ĈÊ¸{ývĀ£ Ĉþ¤{ù ¾z ĂÞùw« IÇ¿Āùj ½¹ ā¹vĀýw· IÈ¬þÅ Ĉăwñj IÈ¬þÅ ¡½wĄù IÇ¾òý Ĉ¬þÅ 



 

͉̿ 

 

 
 
 
 

êùz ¢ĊÞÑÿ ĂÆĉwûw¤Å½wúĊz ½¹ ć½Ā´ù½wúĊ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ y¸¤þù ćwăºĄÊù  āwñºĉ¹ ¿v

ûv½wúĊz ÿ ûv½w¤Å¾~ 

ā¹v¿ üÆ³ ºĊ¬ù, Ić¾Ċù ûv½ÀĊ·, IĈúĊăv¾zv ĂúÕwå- 

,( Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ )m_hassanzadeht@yahoo.com 

-( ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝĂĉ½ºĊ³ 
.(íºĄÊù #Û$ wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ć½w¤Å¾~ ÃwþÉ½w 

Ăùºêù 5ãºă ÿ Ăz ā½vĀúă ć½Ā´ù½wúĊz ÛĀÑĀùĂĉw~ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝĈù ÿ ¢Åv ±¾Öù ¢ùĒÅ ¡wùº· Ătv½v ĂþĊù¿ ½¹ ¢ĊæĊí ĈöÍv ćwă ûvĀ£

Ĉù ûwâù½v Ăz ûv½wúĊz ćv¾z v½ ºùwĊ~ üĉ¾¤Ąz ¹¾í wÝ¹v)¹½ÿj Ñÿ ĂÆĉwêù ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv   ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ ć½ĀL´ù ½wLúĊz ¢ĊÞ   yL¸¤þù ćwLă
 ówÅ ½¹ ûv½wúĊz ÿ ûv½w¤Å¾~ āwñºĉ¹ ¿v ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£,.4. )ºĊÅ½ ÷w¬ýv Ăz 

½wí Çÿ½ 5ĈæĊÍĀ£ ÈăÿÂ~ üĉv(  ûwLĊù ½¹ ĈÞÖêù āĀĊÉ Ăz ĈöĊö´£-0+   ûv½w¤LÅ¾~ ¿v ¾Læý $,0+  #¾Læý ÿ  ûv½wLúĊz $,++    ½¹ ć¾¤LÆz #¾Læý

ûw¤Å½wúĊzćwă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ y¸¤þù ºĄÊù ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ½vÀzv )ºÉ ÷w¬ývĂùwþÊÅ¾~ Iwă Ĉĉvÿ½ )¹Āz Ă¤·wÅ ¾òÊăÿÂ~ ćv
y³wÍ ¡v¾Úý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂùwþÊÅ¾~ Iµw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ wz ûj Ĉĉwĉw~ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ºĊĉm£ ¹½Āù ûv¾Úý41*+    ĂùwþLÊÅ¾~ üLĉv )ºùj ¢Å¹ Ăz

½ ć½Ā´ù½wúĊz [ºÞVz ¢æăĂĉÀ¬£ )¹v¹ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù v ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ  ÷¾Lý ¿v ā¹wæ¤LÅv wz wă  ć½wLùj ½vÀLåvSPSS    ûĀLù¿j ìLúí ĂLz ÿ   ÀĊõwLýj
ìĉ Äýwĉ½vÿ)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Ăå¾Õ 

5ªĉw¤ý Iûv½w¤Å¾~ āwñºĉ¹ ¿v ć½Ā´ù½wúĊz ¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù24*- ûv½wúĊz āwñºĉ¹ ¿v ÿ32*-    ØLæ³ ¹wLÞzv ûv½wúĊz ÿ ûv½w¤Å¾~ āwñºĉ¹ ¿v )¹Āz  ½v¾LÅv

 ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z )ºý¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ¿wĊ¤ùv üĉ¾¤úí ½wúĊz xw¸¤ýv ¡½ºé ºÞVz ÿ ¿wĊ¤ùv üĉ¾¤ÊĊz ½wúĊz ÷v¾¤³v ÿ ûmÉ ¢ĉwÝ½ ÿ ½wúĊz ûĀù¿j
ìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù üĊz ć½v¹wþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ ½wúĊz ¿v ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ ¢ùº· Ătv½v ÔĊ´ù ¢ĊæĊí ¹wÞzv ½¹ IĂå¾Õ  ûv½w¤Å¾~

$ ºÉ āºăwÊù ûv½wúĊz ÿ+0*+<p)# 

Ă¬Ċ¤ý¾Ċñć5 Ăz Üĉ¾Å Ă«Ā£ ÿ ÔĊ´ù ¢ĊæĊíI½wúĊz xw¸¤ýv ¡½ºé ¢ĉĀõÿv ûvĀþÝûw¤Å½wúĊz ć½Ā´ù½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z ÷vºév ćwă ćwă

Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºÉ Ì¸Êù ĈÅ½¾z ¹½Āùûw¤Å½wúĊz üĊõĀuÆù ¹¹¾ñĂz wă¢ĉwÑ½ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ½ĀÚþù½v¹wåÿ ÿ ćºþù ½¹ Ăí v½ ¹wÞzv üĉv Iûv½wúĊz ć
ºý½v¹ Ĉ{Åwþùwý ¢ĊÞÑÿ ûj )ºþă¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ 

 ¡wúöí 5ćºĊöíć½Ā´ù½wúĊz¤Å½wúĊz I½w¤Å¾~ I½wúĊz IĈÎÎ¸£ ûw¤Å½wúĊz IĈùĀúÝ ûw 

http://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5398-fa.pdf
http://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5398-fa.pdf
http://jhosp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://jhosp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%DB%8C
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¡v¾Õw¸ù ĈöâÉ ½¹wí ć½w¤Å¾~ È¸z ÄývÁ½ÿv ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù 
ºĊ¬ù üÆ³ ā¹v¿, Iā¾ă¿ Ĉæ¬ý-   
,(ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ )m_hassanzadeht@yahoo.com 
-(ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ċ³Ăĉ½º 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ûv½w¤Å¾~ üĉ¾¤ñ½Àz āÿ¾ñ Ătv½v āºþþí ¡wùº· Ĉ¤{év¾ù ½¹ ÷wÚý ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ Ĉù ºþÉwz ÿ È¸z ÄývÁ½ÿv iÀ« ćwĄÊ¸z 

wz ìÆĉ½ đwz ¿v ¾Úý ćwĄ{ĊÅj ĈöâÉ Ă¤·wþÉ Ĉù ¹ĀÉ )ãºă ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĈĉwÅwþÉ ¡v¾Õw¸ù ĈöâÉ ½¹wí ć½w¤Å¾~ È¸z ÄývÁ½ÿv ĈùºÉwz) 

Çÿ½ ½wí5 õwÖùĂÞ ¾z ćÿ½ -++ ¾æý ¿v ½¹wí ć½w¤Å¾~ È¸z ÄývÁ½ÿv ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù ÷w¬ýv  ºLÉ )Çÿ½ 

ĂýĀúý ć¾Ċñ Ĉå¹wÎ£ ÿ ½vÀzv ć½ÿj¹¾ñ ā¹v¹ wă IĂùwþÊÅ¾~ ćv ¹Āz Ăí ½w{¤Ýv ÿ Ĉĉvÿ½ ûj ¹½Āù ºĊĉm£ ½v¾é ¢å¾ñ )ćv¾z  ôLĊö´£ ā¹v¹  wLă ¿v  ½wLùj 
ĈæĊÍĀ£ ÿ ĈÕw{þ¤Åv wæ¤Åvā¹ ºÉ) 

ªĉw¤ý5 ²ÖÅ yĊÅj ćwă ĈöâÉ ¹v¾åv ¹½Āù ĂÞõwÖù wz  üĊòýwLĊù 00*+ϻ 32*- ½¹  ºL³  ÔLÅĀ¤ù  ĈzwLĉ¿½v  ºLÉ ) üĊLz  ¹wLÞzv  ¡v¾ÕwL¸ù  ĈöâLÉ I

¡v¾Õw¸ù Ĉývÿ½_ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉýwù¿wÅ ÿ ¡v¾Õw¸ù ĈîĊùĀýĀñ½v Ăz yĊ£¾£ wz üĊòýwĊù /2*+ϻ 13*. ÿ 2,*+ϻ 02*. üĉ¾¤úĄù  ÿ  ¡v¾ÕwL¸ù 
ĈĉwĊúĊÉ $23*+ϻ 44*, #øí ¢Ċúăv üĉ¾£ Ü{þù yĊÅj ĈöâÉ Ç½vÀñ ºýºÉ )¿v üĊz ćwă¾Ċâ¤ù ¹½Āù ĈÅ½¾z üĊz  ûw¤LÅ½wúĊz I ĂêzwLÅ  ¢ùºL· I
ûvÀĊù ¡ĒĊÎ´£ I¢ĊÞÑÿ Ĉùvº¸¤Åv ÿ ûºýv½¼ñ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ¡v¾Õw¸ù ĈöâÉ wz ûvÀĊù yĊÅj ćwă ĈöâÉ Ów{£½v  ć½wLùj  ć½v¹wLþÞù  ¹ĀL«ÿ 

¢Év¹$+0*+<p )# 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ûv½w¤Å¾~ ½¹ ĂþĊù¿ ćwĄ{ĊÅj ĈöâÉ wz ôùvĀÝ ¿wÅ¾Ö· ć¹ºÞ¤ù ½¹ ĂÖĊ³ ćwă äö¤¸ù ÿ½ Ăz ÿ½ ºþ¤Æă )ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z üĉv 

ôùvĀÝ ¿wÅ¾Ö· ¿wĊý Ăz Ĉĉwă½wîăv½ ½¹ ĂÖĊ³ ćwă äö¤¸ù ¢Åv )ć¾Ċñ½wîz ¡wÚ³Ēù ìĊùĀýĀñ½v I üĉÿºL£  ĂLùwý¾z  ćwLă  ĈLÉ¿Āùj  yLÅwþù I
øăv¾å û¹Āúý Ç¿Āùj ćwă Ĉåwí ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ÿ  I)))Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz Èăwí üĉv ćwĄ{ĊÅj ĈöâÉ ÿ ÈĉvÀåv ā¾Ąz ć½ÿ wĄýj ¹¹¾ñ) 

¡wúöí ćºĊöí5 ¡v¾Õw¸ù ĈöâÉ IyĊÅj ĈöâÉ IÈ¸z ÄývÁ½ÿv I½¹wí ć½w¤Å¾~
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 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ÄývÁ½ÿv Ĉñ¹wùj ûvÀĊù ĈÅ½¾zĂĉ½ºĊ³ ¢z¾£ Ēz wz ĂĄ«vĀù ½¹ ¿v wĉ

ýwù¿wÅ ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù āwñºĉ¹Ĉ ,.4/ 
ā¹v¿ üÆ³ ºĊ¬ù, I Ĉtwåÿ ºĊú³- Ić¹v¾ù ¢úÊ³. 

,( Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ) 
-(ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºÉ½v ÃwþÉ½wíI  ûÿ¾¤ù ûw¤Å½wúĊz øĄý ć¹ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ 

.(ć½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí Ić¹ øĄý ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ½Àĉvÿ¾~ĀÅāwòÊýv¹ I ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ £¢z¾ Ăĉ½ºĊ³ 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ûw¤Å½wúĊz    )ºþLÉwz ½v¹½ĀL·¾z ÷¿đ Ĉñ¹wLùj ¿v ºĉwz IwĉĒz ¿ÿ¾z ÷wòþă Ăz üĊùÿºÎù Ç¾ĉ¼~ Àív¾ù üĊõÿv ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz wă

ûw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv Ĉñ¹wùj     z ĂLÞõwÖù üLĉv ¿v ãºLă )¢LÅv ¢LĊæĊíwz ¡wùº· Ătv½v ½¹ wĄýj ¢ĊêåĀù Ăù¿đ wĉĒz ÛĀý üĉv wz Ăözwêù ½¹ wă  ĈLÅ½¾
ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ÄývÁ½ÿv Ĉñ¹wùj ¢ĊÞÑÿ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ Ĉù wĉĒz wz ĂĄ«vĀù ½¹)ºÉwz  

 Çÿ½½wí5  ĈæĊÍĀ£ IĂÞõwÖù üĉv( Ĉù ć¹¾z½wí ÛĀý ¿v ĈöĊö´£    ÄLývÁ½ÿv ĂLĊöí ½¹ ć½wúLÉ¾Å ¡½ĀLÎz Ăí ºÉwz     ĈýwLù½¹ ĈLÉ¿Āùj ÀLív¾ù

v¹ )ºÉ ÷w¬ýv üĉÿÀé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ā¹ûw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv ĈĉĀò¸Åw~ ¢ÆĊõ ì¯ èĉ¾Õ ¿v wă   ¡½ĀLÎz I¢LÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ćwă

ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ ć½ÿj¹¾ñ ¡vºþ¤Æù ć āºăwÊù ÿ Ă{³wÎùÌ·wÉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă)¢å¾ñ ¡½ĀÍ ćÀí¾ù ćwă  

ªĉw¤ý5 ÄývÁ½ÿv Ĉñ¹wùj ûvÀĊù üĉ¾¤úí ÿ üĉ¾¤ÊĊz ½¹ yĊ£¾£ Ăz wĉĒz ¾zv¾z ½¹ wă$ Ĉăºýwù¾å ÿ ó¾¤þí ĂÖĊ³2*30"ĂÖĊ³ ÿ # ¹vĀù ¢ĉ¾ĉºù ć

$ ć¹Ā«Āù ÿ12" wĉĒz wz Ăözwêù ½¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ÄývÁ½ÿv Ĉñ¹wùj ûvÀĊù Ĉöí ½ĀÖz )¹Āz #2-*20" )ºÉ Ĉzwĉ¿½v  

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¿Āùj Àív¾ù xĀ· Ĉñ¹wùj ÿ ĂÞõwÖù ¹½Āù ûw¤Åv ½¹ wĉĒz ÛĀéÿ ĂêzwÅ Ăz Ă«Ā£ wz   ÿ øLĄù ÜzwLþù ¿v ć¹½ÿj¾z ü¤Év¹ IĈýwù½¹ ĈÉ

ûw¤Å½wúĊz ć¿wÅ ÷ÿwêù ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Üĉ¾Å ¾ĊúÞ£ ÿ ć½vºĄòý Ić½ÿ¾Ñ)¢Év¹ ºăvĀ· ć¾§Āù Èêý wĄýj Ĉñ¹wùj iwê£½v ½¹ wă 

5ćºĊöí ¡wúöí Ĉñ¹wùj Jûw¤Å½wúĊzI ÄývÁ½ÿv IwĉĒzI Ĉ¤ĉ¾ĉºù 
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¾Ċ§m£ ø¤ÆĊÅ ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí ¾z ûvÀĊù ćºþú¤ĉwÑ½ wþí½wíû ½¹ È¸z ćwĄ¤{év¾ù āÂĉÿ ĈÆæþ£ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ÷wùv 

wÑ½ $Û #ºĄÊù 
ºĊ¬ù üÆ³ ā¹v¿,  Iûv½ÀĊ· ć¾Ċù,ā¾ă¿ I IĈæ¬ý, Ãw{Ý Ĉ£½ºé, 

,(ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ćwĄýwù¿wÅ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉýwù½¹ Èêý ĂzĈĉvÀÅ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v wĄĉ½wúĊz ÿ Øæ³ ÿ ćwê£½v ĒÅ¢ù ĂÞùw« ºý½v¹ )Ătv½v ¡wùº· 

wz ¢ĊæĊí ćđwz Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉýwù½¹ Ăz ûwþí½wí ćv½v¹ Èýv¹ I¡½wĄù IĈĉwývĀ£ ÿ āÀĊòýv đwz ¿wĊý ¹½v¹ )Ĉ¤ĉwÑ½wý ĈöâÉ ûwþí½wí ½¹ üĉv wĄýwù¿wÅ 
y«Āù Èăwí ¢ĊæĊí ¡wùº· Ătv½v āºÉ ºăvĀ· ºÉ )üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă üĊĊÞ£ ¾Ċ§m£  ¢ĉ¾ĉºLù  ¢LĊæĊí  ¾Lz  ûvÀLĊù  ¢ĉwLÑ½  ûwLþí½wí  ÈL¸z 
ćwĄ¤{év¾ù āÂĉÿ ĈÆæþ£ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ÷wùv wÑ½ $Û #ºĄÊù ÷w¬ýv ºÉ) 

Çÿ½ ½wí5 ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ìĉ ĂÞõwÖù ÷vºév ĈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ¹Āz Ăí ½¹ È¸z ¢{év¾ùćwă āÂĉÿ ûw¤Å½wúĊz ÷wùv  wLÑ½ ½¹  ówLÅ ,.4. $ ĂLz 

¡ºù ìĉ ówÅ #÷w¬ýv ºÉ )½¹ üĉv ÈăÿÂ~ wz ā¹wæ¤Åv ¿v óºù ā¹ Ăö³¾ùćv ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí çºÎù ¹v½ ćwăºþĉv¾å  ć½wLí  ÈL¸z  ¹½vºýw¤LÅv ÿ 
wê£½v ºþ¤åwĉ )ûvÀĊù ¾Ċ§m£ ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí ¾z ¢ĉwÑ½ ûwþí½wí ½¹ È¸z ½Āí¼ù Iô{é ÿ ºÞz ¿v  ćv¾L«v  óºLù  wLz  ā¹wæ¤LÅv ¿v  ĂùwþLÊÅ¾~  ¢ĉwLÑ½ 

ĈÎ¸É āºĊ¬þÅ ºÉ )ā¹v¹wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv spss ¹½Āù Ç¿v¹¾~ ½v¾é ¢å¾ñ) 

ýªĉw¤5 ûvÀĊù ¢ĉwÑ½ ûwþí½wí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ówÅ ,.4. ¹ÿº³ 1*01 ºÍ½¹ ¹Āz )üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù ¢ĉwÑ½ ûwþí½wí ½¹  ā¿ĀL³ ćwLă  ûv½wLîúă I

øăv¾å û¹Āz ¡wýwîùv ćv¾z ÷w¬ýv wă½wí ÿ Ôĉv¾É ć½wí ÿ üĉ¾¤ÊĊz ā¿Ā³ Ĉ¤ĉwÑ½wý wĄýj ½¹ ĂþĊù¿ çĀê³ ÿ ¹Àú¤Å¹ Iwê£½v I¢ĉ¾ĉºù I¢Ċăwù ½wí 
ÿ ¢Ċþùv ĈöâÉ ¹Āz )ûwþí½wí ¿v ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ø¤ÆĊÅ Çv¹w~ ÿ Ĉýv¹½ºé yÅwþù I¢ÅwĊÅćwă Ĉýwù¿wÅ IÔĊ´ù ć½wí  ¾L~  Ã¾¤LÅv I ½wLÊå  ć½wLí 
¹wĉ¿ I÷ºÝ ¹Ā«ÿ ¡wÞĊå¾£ Ăýđ¹wÝ ÿ ¢ĉwú³ øí  ¢ĉ¾ĉºLù ¿v  ûwLþí½wí  ½wLĄÙv  Ĉ¤ĉwLÑ½wý  ºLý¹¾í ) āÿ¾Lñ  ¹ĀL{Ąz  ¢LĊæĊí  ÈL¸z  wLz  ĈLÅ½¾z ÿ 

ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ćwăºþĉv¾å ć½wí È¸z IĊĊÞ£ü ãvºăv ćv¾z wăºþĉv¾å ÿ ćwê£½v wĄýj ¡wùvºév ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z ¹Ā{Ąz ćwăºþĉv¾å ć½wí ÿ  ÈĉvÀLåv 
¢ĉwÑ½ ûwþí½wí v½ ÷w¬ýv ºý¹v¹ )¢ĉwÑ½ ûwþí½wí ½¹ ûwĉw~ ówÅ ,.4- Ăz .*13 ºÍ½¹  ÈĉvÀLåv  ¢Låwĉ $1*-+  ºLÍ½¹  ¹ĀL{Ąz )# ûvÀLĊù  ôLĉwú£ 
ûwþí½wí Ăz ë¾£ ûwù¿wÅ Ăz ûvÀĊù -3 ºÍ½¹ Èăwí ¢åwĉ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 Ăz ½wí ć¾Ċñ ìĉ óºù yÅwþù ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ¢ĉwÑ½ ĈöâÉ ûwþí½wí ÿ Èăwí ûvÀĊù ôĉwú£  wLĄýj  ĂLz 

ë¾£ ûwù¿wÅ ¹ĀÉ )¢ĊêåĀù ø¤ÆĊÅ ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí ÷Àö¤Æù ºĄÞ£ ûv¾ĉºù ºÉ½v I¾¤Æz ć¿wÅ yÅwþù ÿ Ç¿Āùj  ĈùwLú£  ûwLþí½wí ÿ  ¢í½wLÊù 
ówÞå wĄýj ¢Åv) 

¡wúöí ºĊöíć5 ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊæĊí I¢ĉwÑ½ ĈöâÉ Iûwþí½wí Iûw¤Å½wúĊz 



 

̹͊ 

 

 

 

 

wz ôĉwzĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ĂÖzv½ ĈÅ½¾z  ówÅ½¹ ć½wÅ ûw¤Å¾ĄÉ ĂÖÅĀ¤ù ā½ÿ¹ ûv¿Āùj Èýv¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v40 

ā¹v¿ Ĉê£ ĂúÕwå,Ĉýw´ĉ½ wÆĉ¾~ I- IĄöõvº{Ý v¾ă¿Ĉ.Ĉýv¾Ċ¯ ĈĄöõvº{Ý v¾ĊúÅ I/ 

,(Êýv¹ ć½w¤å½ ÷ĀöÝÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ¡wêĊê´£Àí¾ùIûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwò I¹wĊ¤Ýv āºîÊăÿÂ~ ĈÊăÿÂ~ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ )
abdollahi.sa14@gmail.com 

-(ć½wÅ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ā½v¹v 

.(  ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wíI)ć½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

/( ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

ÿ Ăùºêù 5ãºă v¿ yĊÅj ā¹wæ¤LÅv v¿ wz Ăí ¢Åv Ĉ¤ĊÞÑÿ āv¾úă üæö£ ÿ ûvÿv¾å ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉþă» ówâ¤Év    ĈLù Ì¸LÊù āv¾Lúă üæö£  )¹ĀLÉ 

 ôLLú¤´ù ¿v ĈLîĉ Iāv¾Lúă üLæö£ ĈLÕv¾åv ûv¾z½wLí ¿v ĈL·¾z ĈĉwLĄþ£ ÃwÆ³v ÈĉvÀLåv ÿ ĈÝwú¤«v ćvÿÀýv IĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ Èăwí   üĉ¾LL£
¹ºÞ¤ù ā¹wæ¤LÅv ¡wLÞ{£ £ ¿v)¹Āz ºăvĀ· āv¾úă üæö wă Ă¤åwĉ   ĂLýĀñ ¹wĊ¤Ýv ÿ ĈÕv¾åv ½ĀÕ Ăz Ăí ĈýwývĀ« I¹v¹ ûwÊý āv¾úă üæö£ āw£Āí ÷wĊ~ ā½wz½¹

Ić¾òÊýwî£ ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv āv¾úă üLæö£ āwL£Āí ÷wLĊ~ ¿v    )ºLý½v¹ v½ ĈÝwLú¤«v xv¾ÖLÑv ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v    Ă{LÉ ćwLă½w¤å½
ĈöîÊù āv¾úă üæö£ Ăz ć¹wĊ¤Ýv ÿ ½wí ćv¾z ćº« )¢Åv ¹v¾åv ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ ¹v¾åv I¹w¤Þù ½¹ Ĉ£½ĀÍ     ÃwLÆ³v IºLÉw{ý ûwLÊăv¾úă üæö£ Ăí
Ĉù ĈĉwĄþ£ ÿ ¢ÆîÉ IĈñ¹¾Æåv ÿ ½wí ¡wéÿv Ĉăwñ )ºþþí Ãwú£ ¾§v ¾z ûwÉ Ĉñºý¿ ÷wĊ~ I½¾îù ćwă ÿ ¢Êñ IĈþ¤ù ćwă  ¢¯ ÿ xÿ ½¹ ½v¼ñ

Ĉù ô¤¸ù üĉĒýj ćwă ¹ĀÉ) É ćwă½w¤å½ û¹¾í äĉ¾Þ£wĄýj āv¾úă ć¹ºÞ¤ù øĉĒÝ v¾ĉ¿ ¢Åv ôîÊù ć¹wĊ¤Ýv Ă{ v    ā¹v¹ ûwLÊý ¡wLÞõwÖù) ¢LÅ
Iºýv Ă¤Év¹ āv¾úă üæö£ ¿v ¿wÅ ôîÊù ā¹wæ¤Åv Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¹wú¤Ýv  üĊĉwL~ Äæý Ăz  I¾L£     I¾¤LÊĊz Ĉñ¹¾LÆåv ÿ ĈĉwLĄþ£ ÃwLÆ³v   ÿ xv¾ÖLÑv

)ºý½v¹ xvĀ· ¡đĒ¤·v 

 Çÿ½5½wí  Èýv¹ ĂĊöí èĊê´£ üĉv ½¹ ć½wùj ĂÞùw« ĂĊ³wý ĂÖÅĀ¤ù ā½ÿ¹ ûv¿Āùj-    āºLÉ ĂL¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ć½wÅ ûw¤Å¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj

ćv ĂÉĀ·$ Ôö¤¸ù ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ ¿v wă ĂýĀúý xw¸¤ýv ćv¾z ) ¢ÅvæĂê{Õ ćv( Ĉå¹wÎ£ # ā¹wæ¤LÅv  āºLÉ  ¢LÅv)  ćwĄLÉÿ½  ć½wLùj  ôùwLÉ 
¿jÿ ¢Æ£ Ĉ£ ºþýwù ìĉ¾¤ùv½w~ ćwĄýĀù wý½w~vĈù ÿ¹ ćwíºþýwù ìĉ¾¤ù )ºÉwz wþÊÅ¾~     ĈĉwLĄþ£ ÃwLÆ³v ĂùwþLÊÅ¾~ ôùwLÉ āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă Ăù

ÿ ðýwĉ Ĉù ôĉwzĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ûvÀĊù ĈÅ½¾z ĂùwþÊÅ¾~ ºÉwz. 

 wă Ă¤åwĉ5 /3 ¾Æ~ ĂÞõwÖù ¹½Āù ûv¿Āùj Èýv¹ ºÍ½¹ ÿ0- ¾¤·¹ ºÍ½¹ )ºýv ā¹Āz        ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù ĂLýĀúý½¹  āv¾Lúă üLæö£ ĂLz Ĉò¤Æzvÿ ûvÀĊù

.1ºÍ½¹  ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³vÿ.2 ¹ºÍ½ Ĉù ºÉwz) Iāv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù¿ ½¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³vÿ āv¾úă üæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ¾¤ÊĊz ûv¾¤·¹ üĊz 
¿v wùv ¢Åv ûv¾Æ~ ¾Úý¿v ¡ÿwæ£ üĉv ½v¹ ĈþÞù ć½wùj )¢ÆĊý Iāv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù¿ üĊz üĊþ°úă     ÃwLÆ³vÿ āv¾Lúă üLæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ

½¹ ĈĉwĄþ£ ÿ ć¾Úý ćwă Ă¤É½ ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ûw¤Å¾þă)ºÊý āºăwÊù ć üĊþ°úă     Ĉò¤LÆ{úă ĈĉwLĄþ£ ÃwLÆ³v wz āv¾úă üæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ
)ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ć½v¹wþÞù ¢{¨ù ºþúÉĀă üæö£ ûÿºz ÿ ºþúÉĀă üæö£ ćv½v¹ ûv¿Āùj Èýv¹ üĊz  üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù¿   ĂLz Ĉò¤LÆzvÿ ÿ āv¾úă

 ûjĈýv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ºý½vºý ½wĊ¤·v½¹ ºþúÉĀă üæö£ Ăí½v¹wþÞù ôîÉ Ăz  I Iºý½v¹ ½wĊ¤·v ½¹ ºþúÉĀă üæö£ Ăí ¢Åv Ĉýv¿Āùj Èýv¹ ¿v ¾£ üĊĉw~ ć
)ºýv ā¹¾í Ç½vÀñ v½ ć¾¤ÊĊz ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ûv¿Āùj Èýv¹ ¿v Ă¤Å¹ üĉv wùv ¿v ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù ÷v¾òö£  30 ºÍ½¹ ÿ ć¿wz    ć¾£ĀĊ ùwLí ćwLă/+ 

ÿ ºÍ½¹ ÿ ć¾£ĀĊ ùwí ć¿wz üĊz ĂÖzv½ ÿ ¢{¨ù ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v )¢Åv ½v¹ ĈþÞù 

ýć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ȡ ¹v¾åv ºþúÉĀă üæö£¿v ā¹wæ¤Åv Ĉù ć¿w¬ù ćwĊý¹ ¹½vÿ v½ ½¹ ĈÝwú¤«v Ów{£½v ćwă ĂæõĀù Ăíºþí Ĉù Èăwí ûj ÿ ºzwĉ v½ ¹¾å ¿v 

Ĉù ½ÿ¹ ĈÞévÿ Ĉñºý¿ wz )ºþí ½¹ āv¾úă üæö£ ¹wĉ¿ ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ üĉv wz ûj ĂÖzv½   LzIĈĉwĄþ£ ÃwLÆ³vý Ă ĈLù¾Ú   ºLÅ½
¾z üĉÿº£ÿ Ĉ£½wĄù ºþúåºă ćwă Ăùwý v¾z ĈÝwú¤«vć )ºÉwz ć½ÿ¾Ñ wĄýj ¡wéÿv û¹¾í¾~ 

5ćºĊöí ¡wúöí Ĉò¤Æzvÿ Ăz ôĉwzĀù IÃwÆ³v ĈĉwĄþ£ 
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¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ½¹ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ÷ÀĊ£Āþ Ċă yĊí¾£ 5ĂþĊÅ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ć½vÿºĊùv ûvÀĊù  ĂÞõwÖù ìĉ

ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí 

ā¹v¿ Ĉê£ ĂúÕwå,ă¿ IĈĄöõvº{Ý v¾-Ĉýv¾Ċ¯ ĈĄöõvº{Ý v¾ĊúÅ I. 

,(Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć½w¤å½ ÷ĀöÝÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ¡wêĊê´£Àí¾ù I¹wĊ¤Ýv āºîÊăÿÂ~ ĈÊăÿÂ~ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ )
abdollahi.sa14@gmail.com 

-(  ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wíI)ć½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ûv½ºý¿wù Ĉ 

.( ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

ÿ Ăùºêù ãºă5    ¾Lz āÿĒLÝ )¢LÅv ĈÅ¾¤Åv ¾~ ½wĊÆz ć Ăz¾¬£ ûv½wúĊz ¾¨ív ćv¾z ûwÕ¾Å ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£     ÌĊ¸LÊ£ ĈæÕwLÝ ¡v¾Ċ§wL£

 )¹ĀÉ ĂåwÑv v¿ Ã¾¤Åv ôùvĀÝ Ăz ºĉwz ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÀĊý Ĉú«wĄ£ ½wĊÆz ćwă ûwù½¹ Ăz ¿wĊý IûwÕ¾ÅûvĀþÝ Ăz ºĊùv    ćv ĂLözwêù ÜzwLþù ¿v Ĉîĉ
½¹ ©ĒÞõv yÞÍ ćwĄĉ½wúĊz Ĉ¤³ ÿ ¡ĒîÊù wz ć½wñ¿wÅ ½¹ ûwÆýv          ôLùwÝ ìLĉ ûvĀLþÝ ĂLz ºLývĀ£ ĈLù ºLĊùv üĊLþ°úă )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý

Iāºþă¹wæÉ ºþ¯ )ºÉwz Ă¤Év¹ ûvºêå wz ć½wñ¿wÅ ½¹ ĈúĄù Èêý ÿ ¹ĀÉ äĊÍĀ£ ºþú£½ºé ÿ wĉĀ~ IćºÞz Õ ÿ¹ Ăz Ăýv½vÿºĊùv ¾îæ£ ÿ ûwÕ¾Å  èLĉ¾
Ĉù Ó¾z¾ù øă Ăz Ĉù ôúÝ ¾£ ĂýđwÞå ûj ô³ ½¹ ÿ āºÉ Àí¾ú¤ù ôîÊù ¾z ¾¤ÊĊz ½vÿºĊùv ¹v¾åv IMđÿv )ºýĀÉ      ć¾¤LÊĊz ówLú¤³v ĂLz wLĄýj )ºþþí

Ĉù ÷w¬ýv v½ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ćwă½w¤å½ Ĉù Ăýv½vÿºĊùv Ăí ć¹v¾åv IMwĊýw§ )ºþă¹     ĈýwLÊĉ¾~ ûwÕ¾LÅ ûwLù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ wz ĂĄ«vĀù ½¹ IºþÊĉºýv
¾¤úí Ĉù ûwÊý ¹Ā· ¿v ć¾¤ÊĊz èzwÖ£ ÿ )ºþă¹  ½w¤å½ wĉ ¾îæ£ IÃwÆ³v Iûw¬Ċă Iëv½¹v ½¹ ¾ĊĊâ£ ćv¾z Ĉĉwă üĊêö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ÷ÀĊ£Āþ Ċă

ºývĀ£ Ĉù ÷ÀĊ£Āþ Ċă ½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă üĊêö£ )¢Åv    ó¾L¤þí ćv¾Lz ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹I ÷ÀĊ£Āþ Ċă¾z āÿĒÝ )ºÉwz øĊê¤Æù¾Ċá wĉ øĊê¤Æù
Æ« Ĉò¤Æ·ÿ Ĉú ÿ Ĉývÿ½ )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý   Ĉ¤·wþLÉ ĈýwLù½¹ ûvÿ½ ûwù½¹ ÿ¹ yĊí¾£ IĈö{é ¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z(  ÿ ć½wL¤å½

     I¾Lòĉ¹ ã¾LÕ ¿v )¹ĀLÉ ĈLù ĈýĒÒÝ äÞÑ ÿ Ĉò¤Æ· Èăwí üĊþ°úă ÿ Ĉæþù äÕvĀÝ Èăwí ÿ ¢{¨ù äÕvĀÝ ÈĉvÀåv y«Āù Ĉ~v¾£Āþ Ċă
¾Ċ§w£  ÃwÅv¾z ¡ºù āw£Āí Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ Ăö·vºùÿ Ĉùv½j ü£ ¾z āºÉ ¢ĉvºă øÆ¬£ ÿ Ĉñ¹¾ÆåvI xv¾ÖÑv    Ē¤L{ù ûv½wLúĊz ĈñºLý¿ ¢ĊæĊí   ĂLz
ûwÕ¾Å  ûw¤Æ~ ¢zw§ āºÉ)  wùv ¿Āþă ¡v¾§v yĊí¾£ ÿ¹ ûwù½¹ ûvÿ½ Ĉýwù½¹ Ĉ¤·wþÉ(ć½w¤å½ ÿ Ĉ~v¾£Āþ Ċă ûvÀĊù¾z ć½vÿºĊùv   ĂLz Ē¤{ù ûv½wúĊz

ûwÕ¾Å  ûw¤Æ~ ĈÅ½¾z āºÊý ¢Åv) 

5½wí Çÿ½  ù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉvûĀù¿j ÈĊ~wz āv¾úă ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ĂÞõwÖ(ÿ ûĀù¿j Ä~ Ĉù ó¾¤þí āÿ¾ñ ûÿºz   ûwLý¿ ĂĊöí ãºă āÿ¾ñ)ºÉwz

¹vºùv üú¬ýv Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ĂþĊÅ ûwÕ¾Å ćv½v¹ ½¹ āĀĊÉ Ăz Ăí ¹Āz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ăz ÿ Ã¾¤Å¹  Ăýw{öÕÿv¹ ,-  Ĉ{Ċí¾£ ûwù½¹ ¢´£ ¾æý
ÿ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ¿v )ºþ¤å¾ñ½v¾é ÷ÀĊ£Āþ Ċă ½¹ ¢í¾É ćv¾z ûv½wúĊz      ºLÉ ĂL¤å¾ñ ĈL{¤í ¢ĉwLÑ½ ĂLÞõwÖù ÿ     ìLĊåv¾ñĀù¹ ĂùwþLÊÅ¾~ Ä LÅ

v½ ½ºĉwþÉv ć½vÿºĊùv ĂùwþÊÅ¾~ÿ )ºý¹¾í ôĊúî£   ½wL{îĉI ć½vÿºLĊùv ĂùwþÊÅ¾~ ÀĊý Ăö·vºù ¡wÆö« ÷wú£v ¿v Ä~      ôLĊúî£ ûv½wLúĊz ÔLÅĀ£ ¾Lòĉ¹
)ºĉ¹¾ñ  ¡wÆö« ¹vºÞ£1 ÿ Ĉăÿ¾ñ ĂÆö«  ¡ºù Ăz1 )¹Āz øă ¾Å ¢Ê~ Ă¤æă ¾ă ćvº¤zv   ½¹ I¢ÝwLÅ ìLĉ Ĉ{ĉ¾ê£ ¡ºúz ĂÆö«  ¹½ĀLù   ÛĀLÑĀù
wz ĂÆö« ºÉ ¦´z ûv½wúĊz ÿ wĄýj ¡v¾Úý ºÉ Ă¤ÅvĀ· ô{é ĂÆö« ć½w¤å½ äĊõwî£ Ăz Ü«v½ ºĉº« ÛĀÑĀù ÿ ¹½Āù ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ÃwÅv¾z   ¦L´z

ÿ ¢å¾ñ½v¾é ¹ÿº³ ¡ºù Ăz ÷ÀĊ£Āþ Ċă ûwù½¹-+ )ºÉ ÷w¬ýv ĂêĊé¹ ½vÀåv ÷¾ý¿v ā¹wæ¤Åv wz ªĉw¤ý SPSS 21 ÿ wz ¿v ā¹wæ¤Åv ½wùj  Lþýwù ĈæĊÍĀ£ º
ÿ Ĉývÿv¾å ÿ üĊòýwĊù Çÿ½ ½wùj ćwă ºþýwù ĈöĊö´£  ¢Æ£ Ĉ£ ¹½Āù Ă¤Æzvÿ ÿ ĂĉÀ¬£ )¢å¾ñ½v¾é ôĊö´£ 

5ªĉw¤ý  ûwñºþþí ¢í¾É üÅ ÔÅĀ¤ù0- wz ówÅ  ĈþÅ Ăþùv¹1-(-.¾æý ìĉI ÿ ¹¾¬ù ÿ ºýv ā¹Āz ôăw¤ù ĂĊêz ½v¹ Ăýw· wĄýj Ĉùwú£ )ºýv ā¹Āz0+ 

¹¡ºÍ½ Iøö ĉ¹ ¡ĒĊÎ³.2'0  ºÍ½¹ ÿ Ĉĉvº¤zv ø¬þ~ ¡ĒĊÎ´£ ,-'0    wLz ć¾LĊñ½¹ ûwLù¿ ¡ºù üĊòýwĊù )ºý½v¹ Ĉĉwúþăv½ ¡ĒĊÎ´£ ºÍ½¹ 
 ć½wúĊz/'0 wz ówÅ Ăþùv¹ ,,(, ½¹ ówÅ Ĉù ûv½wúĊz ºÉwz ÿ IĈ³v¾« ô³v¾ù ûv½wúĊz Ĉùwú£ IĈýwù½¹ ĈúĊÉ ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ v½ Ĉýwù½¹ÿ½v¹  ÷w¬ýv 
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 ā¹v¹)ºýv ûĀù¿j ÈĊ~½¹ ć½vÿºĊùv ā¾úý üĊòýwĊù  $0+(,3# .,'0 ÿ  $ ûĀLù¿j Ä~00(.0#/0   )¢LÅv ā¹ĀLz  ¿v ÄL~1     ĈL{Ċí¾£ ûwLù½¹ ĂLÆö«

ÿ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ wzI ÷ÀĊ£Āþ Ċă ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ üĊz ºÉ Ì¸Êù Ă¤Æzvÿ Ĉ£ ûĀù¿j¿v ā¹wæ¤Åv     ¢L{¨ù ĂLÖzv½ ć½vÿºLĊùv ĂùwþÊÅ¾~ ûĀù¿j Ä~

¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞùÿ ¹½v¹ $0.05ЃP( ÿ ¾Ċ§w£ Ĉýwù½ºývÿ½ ¾z ć½v¹ ĈþÞù )¢Åv Ă¤Év¹ ûv½wúĊz 
5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ Ĉ{Ċí¾£ ûwù½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý   ¾Ċ§wL£ û½wLúĊz ć½vÿºĊùv ûvÀĊù ÈĉvÀåv½¹ ÷ÀĊ£Āþ Ċă   ĈLþÞù

)¢Åv Ă¤Év¹ ć½v¹ I¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ªĉw¤ý üĉv ºĊĉw£ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¡wêĊê´£ Ăí Ĉõw³ ½¹ z ĂÚý÷¾  üĊêê³ Ăö·vºù ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù ûwù½¹ üĉv

   āºLþþí ìúí½wĊLÆz ºLýv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ĉ³v¾« ¢´£ Ăí Ĉýwý¿ ćv¾z IûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù Ĉývÿ½ ćwă ĂýwÊý ó¾¤þí ½¹ Ĉîúí ć¾ñ  
ºÉwz) 

5ćºĊöí ¡wúöí ÷ÀĊ£Āþ Ċă  Iûwù½¹ Ĉ¤·wþÉ ć½w¤å½ IûvÀĊù ć½vÿºĊùv  IûwÕ¾Å ĂþĊÅ 

 
 



 

͉͊ 

 

 
 
 
 
 

ù ¾Ċ§w£ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv ¾z Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ā¹vĀýw· ¢í½wÊ 
ĈăĀí ĂùĀÎÞù,ĈùwÆý ć¾éwz ĂùĀÎÞù I-ĈöĊÝwúÅv È¸{ývÿ½ I.yÆý ćĀÅĀù üĉºõv½Āý ºĊÅ I/ĈþĊÆ³ āÀú³ ºĊÅ I0 

,( Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

-(ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈ³v¾« Ĉö·v¹ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹) anna30432003@yahoo.com 
.(ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈ³v¾« Ĉö·v¹ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
/(½wĊÊýv¹ IºîÊýv¹ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz ā 

0(¹w¤ÅvI IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

ÿ Ăùºêù ãºă5  )¢Åv ¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv IĈò¤·ĀÅ ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv üĉ¾£ āºúÝÇÿ½ ¿v Ĉîĉ   Ixv¾ÖLÑv ó¾L¤þí Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ćwă 

ºÉwz Ĉù ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³) «v ¢ĉwú³ ½¹ ćºĊöí ćwă ĂæõĀù ¿vIĈÝwú¤  Èêý ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝvºÉwz Ĉù)  ĈÅ½¾z ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv
ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv ¾z Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ā¹vĀýw· ¢í½wÊù ¾Ċ§w£ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv 

½wí Çÿ½5  )¢Åv ½v¹ ºăwÉ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j ½wí ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv,,+ ½wúĊz  ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ Û½v¿ ûw¤Å½wúĊz

wÅ   āÿ¾Lñ ½¹ )ºýºLÉ ā¹v¹ ÌĊÎ¸£ Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ xw¸¤ýv Ĉ¬ĉ½º£ Ĉå¹wÎ£ ¾Ċá ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ wz ć½
 ½wúĊz üĊõwz ¾z ûwúÆýw~ ¿v ô{é ÿ Ă¤ÝwÅ ìĉ ¡wÆö« ½¹ ¿ÿ½ ªþ~ ¡ºù Ăz ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v Ĉîĉ Ić¾¤Æz ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ¿v Ăö·vºù wz )ºýºÉ ¾Ñw³

      wL£ ÷ĀLÅ ¿ÿ½ ¿v Ĉò¤·ĀLÅ ¹½¹ ¿v ĈLÉwý xv¾ÖLÑv ĂùwþÊÅ¾~ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ )ºÉ ½w¤å½ #ā¹vĀýw· ½ĀÒ³ ÷ºÝ$ È¸z üĊ£ÿ½ è{Õ ó¾¤þí āÿ¾ñ
 ûj µw{ýÿ¾í wæõ$º¬þÅ Ĉù Ĉò¤·ĀÅ ûv½wúĊz ½¹ v½ ¹½¹ xv¾ÖÑv Ăí ć½vÀzv wĄþ£ ÃwĊêù üĉv )ºÉ ¾~ ø¤Êă41*+   ûĀLù¿j wz wă ā¹v¹ )#ºÉwz Ĉù

ă ½vÀåv ÷¾ý ÿ Ĉý½Āå üz ÿ üùºĉ¾å ćwSPSS Ver.21 )¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

5ªĉw¤ý    ûĀLù¿j wLz äö¤¸ù ćwă¿ÿ½ ºýÿ½ ĂÆĉwêù )ºþ¤Évºý ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ãĒ¤·v Ĉò¤·ĀÅ ÛĀý ÿ Ĉò¤·ĀÅ ºÍ½¹ IüÅ IÄþ« āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹

z ½v¹ ĈþÞù ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ ¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv Èăwí ¹v¹ ûwÊý üùºĉ¾å$ ¹Ā++,*+<P ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv Ĉý½Āå üz ûĀù¿j wz üĊþ°úă ÿ )#

 ć½v¹ ĈþÞù ć½wùv ãĒ¤·v āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ¹½¹$¢Év¹++,*+<P ,.*.+-F=)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý    ûv½wLúĊz ¹½¹ ¿v ĈLÉwý xv¾ÖÑv Èăwí ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ĉò¤·ĀÅ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ā¹vĀýw· ¢í½wÊù ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv

 )ºþí wæĉv ć¾§Āù Èêý   ĈLĉÿ½v¹ ¾LĊá ćwă Çÿ½ ¿v ûvĀ£ Ĉù Ĉò¤·ĀÅ ûv½wúĊz ¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv Èăwí ćv¾z ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z
)¢å¾ñ ā¾Ąz Ĉò¤·ĀÅ Àív¾ù ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ćwă Çÿ½ ½wþí ½¹ ā¹vĀýw· ¢í½wÊù ¾ĊÚý 

ćºĊöí ¡wúöí5 ¹½¹ IĈò¤·ĀÅ Iā¹vĀýw· ½ĀÒ³ I¹½¹ ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv IāÂĉÿ ¢{év¾ù 
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ĈÅ½¾z ù ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ćºĉ½ÿ ô·v¹ ćwă ¾¤£wí ¿v ĈÉwý ¢Ċ{öå ûvÀĊ

 ówÅ ½¹ wîý,.40 
¹vÂý¾æÞ« ¾ăwÚùI%,  I ć¾zwÍ Ĉýwå Ăõđ-èöÖù ĂúÕwå I, Û½v¿ üĊÆ³¾Ċùv I,ìĄ£ Ûw¬É I, 

,(Ā¬LLÊýv¹ć LLÅwþÉ½wíĈ ½w¤LLÅ¾~ćI   IĈĉĀ¬LLÊýv¹ ¡wLLêĊê´£ ĂLL¤Ċúí  ½w¤LLÅ¾~ āºîLLÊýv¹ć ¾ĄLLÊĄzI   îLLÉÀ~ ÷ĀLLöÝ āwòLLÊýv¹Ĉ ûv½ºLLý¿wùI ć½wLLÅI vLLĉûv¾% ) 

Mazaherjafarnejad@gmail.com 
-(ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĂÞùw« ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 

Ăùºêù ãºă ÿ5  wĄ£ ¡wùvºév üĉ¾£v¿ Èþ£ ÿ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ćºĉ½ÿ ć½v¼ñ ¾¤£wí  wLă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉú«

     ûvĀL£ ĈLù Ï½vĀLÝ üLĉv ć Ăöú« ¿v Ăí ºÉwz Ĉù ûv½wúĊz ¡wĊ³ ćv¾z ćºĉºĄ£ ûj Ï½vĀÝ Iû¹Āz ëwý¹½¹ ¾z āÿĒÝ Ĉăwñ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv
Öù üĉv ¿v ãºă v¼õ )¹¹¾ñ Ĉù ûv½wúĊz Ĉýwù½¹ ćwă ĂþĉÀă ÿ ć¾¤Æz ¡ºù ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí ¹¾z ÷wý v½ ¢Ċ{öå ¿v ĈÉwý ¢Ċ{öå ûvÀĊù üĊĊÞ£ ĂÞõw

 ówÅ ½¹ wîý ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ćºĉ½ÿ ô·v¹ ćwă ¾¤£wí,.40 )ºÉwz Ĉù 

Çÿ½ ½wí5     ½¹ ćºLĉ½ÿ ôL·v¹ ćwLă ¾¤£wí ¿v ĈÉwý ¢Ċ{öå ûvÀĊù üĊĊÞ£ ãºă wz Ăí ºÉwz Ĉù ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ć ĂÞõwÖù ĈÝĀý ÈăÿÂ~ üĉv

¤Æz ûv½wúĊz ówÅ ½¹ wîý ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾,.40  ć ĂýĀúý ¹vºÞ£ wz,,+      ½¹ ãºLă ¾Lz ĈLþ¤{ù Ĉå¹wLÎ£ ¾Ċá ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ wz I½wúĊz
   üĊLþ°úă ÿ # ówLæÕv ÿ ÄývÁ½ÿv $ À« Ăz wă È¸z ÷wú£ ½¹ û¹Āz ć¾¤Æz  )ºÉ ÷w¬ýv #ówæÕv ÿ ÄývÁ½ÿv $ À« Ăz ûw¤Å½wúĊz ćwă È¸z ÷wú£

 ôévº³ ûºÉ ć¾ Å2- ¿ ¿v ¢ÝwÅ        ć ĂùwþLÊÅ¾~ ¿v ¡wLÝĒÕv ć½ÿj ÜLú« ¢LĄ« )¹ĀLz ÈăÿÂL~ üLĉv ¹ÿ½ÿ ćwă ½wĊÞù ¿v ć½v¼ñ ¾¤£wí ûwù

 ¹½vºýw¤Åv(FLB)  ¾z ôú¤Êù.      ÷¾LÅ ÛĀLý $ ½wLúĊz ¢ĊÞLÑÿ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv I # ć½wúĊz ÛĀý ÿ üÅ IÄþ« $ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv È¸z
 ½¹ Ĉ¤åwĉ½¹ ÷¾Å ûvÀĊù Ićºĉ½ÿ ¾¤£wí ć ā½wúÉ IĈ¤åwĉ½¹-/ ÝwÅ   ¢LĊ{öå ¡wL«½¹ ôùwÉ ćv āºăwÊù ¢ÆĊõ ì¯ ÿ # Ĉ¤åwĉ½¹ ćÿ½v¹ ÛĀý ÿ ¢

 $ ¿v+  w£ ¢Ċ{öå ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ĈþÞù Ăz/  ¿v ÈĊz ¢Ċ{öå ĈþÞù Ăz2'0     wLz wLă ā¹v¹ ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ ā¹wæ¤Åv # èĉ½À£ ô´ù ćđwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ

 ½vÀåv ÷¾ý ć ĂöĊÅÿ Ăz ÿ ÿ¹ ćwí ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v ā¹wæ¤ÅvSPSS Ver.16  ýv)ºÉ ÷w¬ 
 ªĉw¤ý5 wă Ă¤åwĉ " $ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwă º³vÿ ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý0,  ĈþÅ ć ĂöÍwå ½¹ #/-(.- " $ ¢ĉ¾¨ív ÿ  ówÅ03 )ºý¹Āz ¹¾ù #   ¾¤ÊĊz

" $ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwă º³vÿ12 " $ ¢ĉ¾¨ív ÿ ¹vĀÅ Ĉz #3-  ½¹ ¾¤£wí ô´ù )ºý¹Āz ¾ĄÉ üíwÅ #14"  ÿ ¢Åv½ ¢Å¹ ½¹ ûv½wúĊz2,"   ºLÍ½¹
 ºĉ½ÿ ½¹" $ ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz )¹Āz ìĊõwæÅ/- ¡ºù Ăz #-   ó¹wÞù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¢Ċ{öå ¿ÿ¾z ûvÀĊù) ºþ¤Év¹ ¾¤£wí ¿ÿ½,3"   ½ÿ¼L¬ù ûĀù¿j )¹Āz

ºĉ½ÿ ½¹ ¾¤£wí ¹Ā«ÿ ûwù¿ ¡ºù üĊz ćwí $0.026p# wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ÿ Ëw· ćwă ÿ½v¹ ã¾Îù üĊþ°úă ÿ$0.036p # ¢Ċ{öå ¿ÿ¾z ûvÀĊù wz
Êý v½ ć½v¹wþÞù Ów{£½v)¹v¹ ûw 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  y«Āù ¢Ċ{öå )ºþ¤Æă ¢Ċ{öå Ï½vĀÝ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ûwù½¹ ćwă ºùwĊ~ ðþĉ½Ā¤Ċýwù ÿ ćºĉ½ÿ ćwă ûwù½¹ ÷w¬ýv óĀuÆù ûv½w¤Å¾~

  ¢LĊ{öå ¿ÿ¾z ówú¤³v ÈĉvÀåv ôùvĀÝ ¿v ûv½w¤Å¾~ Ĉ¤Æĉwz v¼õ )¹¹¾ñ Ĉù Ĉõwù ½wz ÿ ¡ºù óĀÕ ÈĉvÀåv IĈåwÑv ćwă ûwù½¹ I¹½¹ IÄĊÆ Å ¿ÿ¾z
¹ Ĉăwñj)ºĉwúý »w¸£v ¢Ċ{öå ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« v½ ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù ÿ yÅwþù ¡wùvºév Ă¤Év 
 ¡wúöí5ćºĊöí   ¾¤£wí Iwîý I¢Ċ{öå 
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 Ç¾òý ĈÅ½¾z üĊ{év¾ùĈýđĀÕ ćwă ¢{év¾ù Ătv½v Ăz ¢{Æý Ĉñ¹vĀýw·  ¿v ¡ºùĒ¤{ù ûvºþúõwÅ zĂ óĒ¤·v ûvÿ½ 

  ĈîÉÀ~ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝÿ 
ĂĉĀ£ ĈýwÒù½ ½»jIᴥ Ĉ¤õĀõ ĈúĊÚÝ āºĊú³-Ĉýw¤Åwz āºĉ¾å I.    

,(ĈÅwþÉ½wí ûw¤Å½wúĊz IºÉ½v Ĉò¤·ĀÅ ĈîÉÀ ývÿ½ Û½v¿ āwòÊýv¹ Ić½wÅ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù ) azarramezani3@gmail.com 
-(Ċău¢ āºîÊýv¹ IĈúöÝ ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù ÆýĊĂ{āwòÊýv¹ I ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 
.(āºîÊýv¹ IĈúöÝ ¢uĊă ÿ ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù āwòÊýv¹ Iûv¾ĉv ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv 

 ÿ Ăùºêùãºă5 ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz ºþúõwÅ Ē¤{ù Ăz óĒ¤·v ûvÿ½ IĈîÉÀ~ ćºþĉv¾å ĈýđĀÕ ¡ºù v¿ Èþ£ ÿ ¢Åv  ćwăºLùj Ĉ~ Ăí  ĈLæþù  ¾Lz 

¢ùĒÅ IĈúÆ« Ĉývÿ½ ÿ ĈÝwú¤«v )¹½v¹ üĊ{év¾ù Ç¾òý Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz  ºLù ĈýđĀÕ ćwă ¢{év¾ù Ăĉv½v Ăz ¢{Æý üĊ{év¾ù ¾Lz I¡  āĀL´ý  
¹¾îöúÝ I¾îæ£ ÿ ûwýj ½w¤å½  )¢Åv ¾§ĀùÇ¾òý  üĊ{év¾ùºÉwz Ăí Ă¯ ¾ă ùĈºývĀ£    úLÆ« ½wLÊå ¾LzĈ( Lývÿ½Ĉ    ¿v ¢L{év¾ù ûwLù¿½¹ ĂLí   ºþúõwLÅ

ûvÿ½îÉÀ~Ĉ  ¹½vÿ üĊ{év¾ù ¾zùĈ¹ĀÉ I§m£Ċ½v¼ñ¾  )ºÉwzüĊĊÞ£ I¾Ñw³ ć ĂÞõwÖù ¿v ãºă üĊ{év¾ù Ç¾òý ¢{Æý Ăz Ăĉv½v ¢{év¾ù ćwă  ĈýđĀLÕ 
ºù¡ ½¹ ûvºþúõwÅ Ē¤{ù Ăz ¡đĒ¤·v ûvÿ½ )ºÉwz Ĉù ĈîÉÀ~  

Çÿ½  5½wíÈăÿÂ~ ĂÞõwÖù I¾Ñw³ ĈÞÖêù ÛĀý ¿v )¹Āz ĈæĊÍĀ£ ĂÞùw« ć½wùj ôùwÉ -++ ¾æý ¿v üĊ{év¾ù ûvºþúõwÅ  Ē¤L{ù  ĂLz  óĒ¤L·v ûvÿ½ 

Ăz Ăí Û½v¿ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ Àí¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ĈîÉÀ~ Çÿ½ ĂýĀúý ć¾Ċñ ½¹ Ã¾¤Å¹ xw¸¤ýv ºýºÉ ½»j w£ āwù¾Ċ£ ¿v ć¾Ċñ ĂýĀúý )4/   óĀLÕ
¢Ą« ) ºĊÊí ¹¾ñ ć½ÿj ā¹v¹ ¿v wă ¡wÎ¸Êù ĂùwþÊÅ¾~ ÿ¹ ć¹¾å $ºþúõwÅ ÿ üĊ{év¾ù #ÿ ĂùwþÊÅ¾~ ć  Ç¾Lòý  ìLù   ā¹wæ¤LÅv üĊLöåđ    )ºLÉ

ā¹v¹ ôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý  ½vÀåv21  SPSS ÿ ½wùj ĈæĊÍĀ£ ÿ ĈÕw{þ¤Åv  )ºÉ ÷w¬ýv 

ªĉw¤ý5 À¬£ĉĂ ÿ ö´£Ċô ā¹v¹ ¿v ôÍw³ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă0-" ¹¾ù üĊ{év¾ù ¿v Ăí 4/"     ĈþLÅ üĊòýwLĊù )ºLý¹Āz ôăw¤ù wĄýj¿v  üĊ{év¾Lù 14*,- 

ϻ/-*0, ûvºý¿¾å v½ üĊ{év¾ù ¾¨ív )¹Āz$ 0*/3"$ ûvºþúõwÅ ûv¾Æúă Ä Å ÿ #0"*-4 )ºý¹v¹ ôĊîÊ£#/4" ¾£đwz ¡ĒĊÎ´£ üĊ{év¾ù ¿v   øö Lĉ¹
 Ăí ½v¹ Ăýw· v¾¨ív ÿâÉ wĉ)ºþ¤Év¹ ¹v¿j ô üĊ{év¾ù ¿v ĈúĊý ¿v ÈĊz $3*12" )ºþ¤Év¹ ÔÅĀ¤ù ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ #/*31 "  ºþúõwÅ ¿v Ôêå üĊ{év¾ù

 ÿ ā¹¾í ¢{év¾ù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù1*,."      ĈîLÉÀ~ ûvÿ½ ½wLúĊz ¿v IĈîLÉÀ~ ûvÿ½ óĒ¤L·v Ăz Ē¤{ù ºþúõwÅ ¾z āÿĒÝ IüĊ{év¾ù ¿v

Ĉù ¢{év¾ù óÀþù ½¹ øă ć¾òĉ¹¹¾íºý. I ûvºþúõwÅ ¿v ¢{év¾ù ¡wÝwÅ üĊòýwĊù +4*,+ ϻ -/*./  üĊz Ă¤æă ½¹ ¢{év¾ù ûvÀĊù üĉ¾£ ÈĊz )¹Āz
.0  w£// )¢Åv ā¹Āz ¢ÝwÅ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv  ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ¹½Āù ûvºþúõwÅ0,"   I¹¾Lù ûwýj0*0/"     üĊòýwLĊù )ºLý¹Āz IôLăw¤ù

ĈþÅ  ûvºþúõwÅ-2*14ϻ 2*2, )¹Āz  ÿ¤Év ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v ówâ-*/1"  ¿v ûvºþúõwÅºý¹Āz ½wîĊz ÿ    Iºþ¤LÉvºý ćºùj½¹ ®Ċă2*/- "   ûvºþúõwLÅ

 üĊz,+  w£-+ ºýv ā¹Āz Ē¤{ù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ óĒ¤·v Ăz ówÅ  Ăíć½wúĊz Ăz Ē¤zv ûwù¿ ¡ºù üĊòýwĊù    wLĄýj01*4ϻ +0*,3     ÈĊLz )¢LÅv ā¹ĀLz
 wz Ĉñ¹¾Æåv Ăz ÓĀz¾ù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ć½wúĊz Ĉývÿv¾å üĉ¾£0*.," ºÞz ÿ wz Ĉý¾åÿÀĊîÅv ć½wúĊz ûj ¿v0*-4"    wLz wLĊýwù ÿ0*-,"   )¢LÅv ā¹ĀLz 

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý2," ¢{Æý üĊ{év¾ù ¿v Ăz Ăĉv½v ¢{év¾ù ćwă ĈýđĀÕ I¡ºù       Ç¾Lòý ā¾Lúý üĊòýwLĊù ÿ ºLýv Ă¤Év¹ Ĉæþù Ç¾òý.-*0 ϻ 

.4*.4  ā¹Āz ¢Åv) w¤ýĉª  ûĀù¿j ¹v¹ ûwÊý ć½wùj Ăí üĊz ¿v¡wÎ¸Êù év¾ù Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú«IüĊ{   LÎ´£ ²ÖLÅĊ¡Ē $+,2*+P =  I#  ćĒ¤Lzv 

ć ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¾ĉwÅ  óĒ¤·v Ăz ºþúõwÅûvÿ½ îÉÀ~Ĉ ,,,*- t=  I,42 df=  I$+.1*+ p=# ÿ ÝwÅw¿v ¢{év¾ù ¡ zĊ ½wLú ½¹  ĂL¤æă .f= I 

$+.-*+ P =#  IÇ¾òý wzþÞù Ów{£½vw½wùj ½v¹ć )¢Év¹ 
Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ½vºĄòý I¢{év¾ùćI wú³ĉ¢ æÕwÝĈ õwù ÿĈ  ¿v ûvºþúõwÅ ÿ ºÉwz Ĉù ¡ºù ĈýđĀÕ ć¾ùv ĈîÉÀ~ ûvÿ½ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù iwÒÝv

wă Èêý ½wþí ½¹ ā¹vĀýw· ćöÍvĈ ·¢{év¾ù Èêý I¹Ā  v½ ºþúõwÅ ¿v ûvĀþÞzĉì ÿ ºĄÞ£  ÷vÀõv ¢{év¾ù Ăz ¢{Æý üĊ{év¾ù Ĉæþù Ç¾òý )ºý¾ĉ¼~ Ĉù
 ć½vºÊă IĈîÉÀ~ ûvÿ½ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ºþúõwÅ ¿vćv¾z øĊ£ ûwù½¹ ÿ zĂùwý¾ ûvÀĉ½ ¢ùĒÅ üĉÿº£ ¾ùv ½¹ ûvÿ½ Ăùwý¾z ćwă IĈÉ¿Āùj ā½ÿwÊù 

ćv ( )ºÉwz üĊ{év¾ù ½¹ ½Ā´ù ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù Ĉ¤ĉwú³ 

ćºĊöí ¡wúöí5 IºþúõwÅ üĊ{év¾ù I Ç¾òý Ĉñ¹vĀýw· 



 

͊̿ 

 

 

 

 

 

  ½¹ ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ±¾Õ ćv¾«v ¿v ºÞz ÿ ô{é Ić½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ûv½wúĊz  ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ć ĂÆĉwêù

¾ĄÊĄz Ĉ¤õÿ¹ ćwă ûw¤Å½wúĊz 

èöÖù ĂúÕwå, I Ăõvºĉ Ĉ¤þ«-¹vÂý¾æÞ« ¾ăwÚù I,ûwĊ«w³ üĊÆ³ I, 
,(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ć½w¤Å¾~ IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ¾ĄÊĄz IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ) 

F.motlagh2013@gmail.com    
-( ½wĉ¹w¤Åv  Iāÿ¾ñ ûvÿ½ ~ć½w¤Å¾ IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ÿ ÷ĀöÝ ć½w¤å½ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )ć½wÅ Iûv½ºý¿wù 

  Ăùºêù5ãºă ÿ    üĉ¾L£ øLĄù ¿v Ĉîĉ ć½w¤Å¾~ ¢{év¾ù )¹½v¹ ½v¾é ĈýĀñwýĀñ ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ¢´£ Ăí ¢Åv ćv āºĊ°Ċ~ ć āºĉº~ ½wúĊz ¢ĉwÑ½

¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ±¾Õ ćv¾«v )¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ôùvĀÝ  )¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv ûv½wúĊz Ăz ¡wùº· ć Ătv½v ºýÿ½ ½¹ øĄù Ĉ£v¾ĊĊâ£ ÀĊý   üLĉv v¼Lõ
ĂÞõwÖù      ćwLă ûw¤LÅ½wúĊz  ½¹ ¢ùĒLÅ ÷wLÚý óĀ´£ ±¾Õ ćv¾«v ¿v ºÞz ÿ ô{é Ić½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ûv½wúĊz  ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ć ĂÆĉwêù Ăz

)¢Åv Ă¤·v¹¾~ ¾ĄÊĄz Ĉ¤õÿ¹ 

5½wí Çÿ½  ĈöĊö´£ ćv ĂÞõwÖù IÈăÿÂ~ üĉv_ ĂýĀúý āĀĊÉ Ăz Ăí ¢Åv ĈÞÖêù ćÿ½ ¾z Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ.++   ā¹v¹ )¢LÅv āºÉ ÷w¬ýv ½wúĊz

 ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ć ĂùwþÊÅ¾~ ć ĂöĊÅÿ Ăz wă (PSI).   ÿ ô{é āwù,-  ÷¾ý ÔÅĀ£ ÿ ºÉ ć½ÿj Üú« ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ±¾Õ ½v¾ê¤Åv ¿v ºÞz āwù

 ½vÀåvV16 SPSS  ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v ā¹wæ¤Åv wz  ÿ ½vºêù ÿ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½ĀùP   ¿v ¾L¤úí+0*+     ²ÖLÅ ûvĀLþÝ ĂLz
)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ć½v¹wþÞù 

Ă¤åwĉ 5wă 5ô{é $ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ. "  5ºÞz I1"  ô{é $ ÿ ºþ¤Év¹ ôùwí ¢ĉwÑ½ āºÉ Ătv½v ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ¹v¾åv #-+ " ºÞz I0*-/ " #
 ô{é$ ÿ ÔÅĀ¤ù ¢ĉwÑ½22"  ºÞz I0*14"        ¡wùºL· ¿v ćºþú¤ĉwLÑ½ üĉ¾¤LÊĊz )ºLý¹Āz ĈLÑv½wý ć½w¤LÅ¾~ ¡wùº· ¿v ć¾¤Æz ûv½wúĊz ºÍ½¹ #

Ĉ{öé āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù 5ô{é $ È¸z ½¹ ć½w¤Å¾~  $-1'0"  I øí/1'0"  I ÔÅĀ¤ù-2 " Ĉ{öé āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù 5ºÞz I #¹wĉ¿  $0*-1 "  IøLí
0*/1 "  IÔÅĀ¤ù-2 "  È¸z ½¹ ćºþú¤ĉwÑ½ üĉ¾¤úí ÿ # #¹wĉ¿$ ûwý¿ Ĉö·v¹ 5ô{é $30 "  I øí,0 "  $ ÄLývÁ½ÿv 5ºÞz I #ÔÅĀ¤ù2-"   I øLí
-+"  IÔÅĀ¤ù3 "  # ¹wĉ¿#)¢Év¹ ¹Ā«ÿ     5øLí $ ¹wLú¤Ýv 5ôL{é $ ºÞz ¿v ¢ĉwÑ½ üĉ¾¤ÊĊz Ićºþú¤ĉwÑ½ äö¤¸ù ¹wÞzv ûwĊù ¿v üĊþ°úă2*., " I

 5ÔÅĀ¤ù/0 "  5¹wĉ¿ I.*-. " 5øí $ ¹wú¤Ýv 5ºÞz I #-4 5ÔÅĀ¤ù I,*.3" ĉ¿ I 5¹w4*.-"  $ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj 5ô{é $ ºÞz ¿v ¢ĉwÑ½ üĉ¾¤úí ÿ # #
 5øí.*13 " 5ÔÅĀ¤ù I2*,1 " 5¹wĉ¿ I,0 " 5øí $ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj 5ºÞz I #21 " 5ÔÅĀ¤ù I/*,2"  5¹wĉ¿ I--"  ¾Ċâ¤ù ûwĊù ½¹ )ºÉ āºăwÊù # #

½wúĊz ćºþú¤ĉwÑ½ wz # È¸z ÛĀý ÿ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù 5ºÞz I È¸z ÛĀý 5ô{é $ wă  5ôL{é $ ºþ¤LÉv¹ ć½wùj ½v¹wþÞù Ów{£½v ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ûv 

0.0036p 5ºÞz I 0.0016p )# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5      ĂLz ¢ùĒLÅ ÷wLÚý óĀL´£ ±¾LÕ ½v¾ê¤Åv ¿v ºÞz ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ûv½wúĊz ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~

 ½¹ ÛĀú¬ù ½¹ Ĉõÿ ¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ÈĉvÀåv Ĉíºýv ûvÀĊù Ăz ô{é ¢{Æý    ¢ĉwLÑ½ ÿ ûwù¿wLÅ Ĉĉv½wLí Ăí üĉv Ăz ¾Úý )¹½vºý ½v¾é ĈzĀöÖù ²ÖÅ
      I¡wùºL· ĂLtv½v ¿v ûv½wLúĊz ćºþú¤ĉwLÑ½ ûvÀLĊù ¾ú¤Æù ÿ øÚþù Ĉzwĉ¿½v üúÑ ûv¾ĉºù ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ºý½v¹ øĊê¤Æù Ów{£½v ¾òĉºîĉ wz  Ā«¹ºù

w¬ĉv ôùvĀÝ ã¼³ Ĉ~ ½¹ IĈ£wĊöúÝ ćwă ½wîăv½ Ătv½v ÿ Ô{£¾ù ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ Ăz Ă«Ā£wz ć½ÿ ā¾Ąz ÈĉvÀåv ûj Ü{£ Ăz ÿ Ĉ¤ĉwÑ½wý ć āºþþí ¹
)ºþĉj¾z ûwù¿wÅ 

 

 ¡wúöí5ćºĊöí ¾ĄÊĄz Iûv½wúĊz ćºþú¤ĉwÑ½ I¢ùĒÅ ÷wÚý Ić½w¤Å¾~ ¡wùº· 



 

͊̀ 

 

 

 

 

 

 

ć½ÿ¾ù ¾z ¡v¾§v ćwă¾Ċâ¤ù ĈÝwú¤«v ¾z ¢ùĒÅ ĂÞùw« ÿ ćwă½wîăv½ ôĉºÞ£ ûj ½¹ ¢Ą« ćwê£½v ¢ùĒÅ ĂÞùw« 
 Ĉýwz¾é v¾ă¿ ĂúÕwå, ĂùĀÎÞù I ā¹v¿ ć½ĀÎþù-  
,(ÃwþÉ½wí ûw¤Å½wúĊz Ić½w¤Å¾~ ĂúÕwå v¾ă¿ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ 

-(ĂÞùw« ¢ùĒÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí I ½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ûv¾Ą£ IÃ masoumemansourizade@modares.ac.ir . 
Ăùºêù 5ãºă ÿ ôùvĀÝ ć¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ ûwÆýv ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ Ăí ¿v ĉ¾¤úĄùü wĄýj ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v Ĉù ºþÉwz 

Çÿ½ ½wí5 üĉv Ăõwêù ìĉ ÈăÿÂ~ ć½ÿ¾ù Ĉù ºÉwz ôÍw³ ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù äö¤¸ù ¿v ówÅ ,.31 w£ ,.4.  ûĀLùv¾Ċ~  ĂLæõĀù  ćwLă  üĊLĊÞ£ 

āºþþíć ¢ùĒÅ ½¹ ĂÞùw« Ăí ¿v ¡đwêù ¢ĉwÅ ćwă ĈúöÝ äö¤¸ù ¿v  ĂLöú«WHO, SID, magira , google scholar ' j¹¾Lñć½ÿ 
āºÉ ¢Åv 

ý5ªĉw¤ Ă¤åwĉ ćwă ÈăÿÂ~ Ĉíw³ ¿v ûj ¢Åv Ăí üĊĊÞ£ āºþþí ćwă ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ  ºþýwù ûvÀĊù ºùj½¹ I²ÖÅ  ¡ĒĊLÎ´£ I ôâLÉ I ĂLĉ¼â£ I

Ăê{Õ ĈÝwú¤«v IĂĉwù¾Å ć ĈÝwú¤«v I¢ĊÆþ« Iô´ù Ĉñºý¿ ÿ )))½wĊÆz ¾¤ÊĊz ¿v ĈöùvĀÝ ºþýwù ôùvĀÝ ìĉÁĀõĀĊz y{Å Ē¤zv Ăz ć½wúĊz wă  ĈLù 
ºýĀÉ ÿ ½¹ ¢ùĒÅ ývûwÆ Èêý Ăz ĈĉvÀÅ ºý½v¹ Ăí ¾ñv āºĉ¹wý Ă¤å¾ñ ºýĀÉ ûºĊÅ½ Ăz ãvºăv Ĉ¤ùĒÅ ÿ ć½v¾é¾z ¢õvºÝ ½¹ ¢ùĒÅ v½  ówL´ù 
Ĉù ºþĉwúý )ÿ Ĉĉwă½wîăv½ ûĀ°úă Èăwí ĂĄ«vĀù ÿ ã¼³  ôLùvĀÝ  yĊLÅj  ûwLÅ½  ĈÝwLú¤«v I ±ĒLÍv  ¢LÅwĊÅ  ćwLă  ½v¼Lñ¾Ċ§w£  øĊê¤LÆù ÿ 

øĊê¤Æù¾Ċá ¾z ¢ùĒÅ Iyö« û¹Āúý ¢í½wÊù ĂýđwÞå ć ÷¹¾ù Ĉù ºývĀ£ ½¹ ¢Ą« ôĉºÞ£ ćwă¾Ċâ¤ù  ¾§ĀLù  ¾Lz  ¢ùĒLÅ ÿ ½¹  ĂL¬Ċ¤ý  ćwLê£½v 
¢ùĒÅ ĂÞùw« ¾§Āù Üévÿ ¹¹¾ñ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 āÿĒÝ ¾z ÷wÚý ¢ùĒÅ Ăí ¾¤ÊĊz ¾z Ăĉw~ ć ûwù½¹ ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢ÅvIć½ÿ¾Ñ ¢Åv ¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v  ¹wL¬ĉv  ć½wLúĊz ÿ  ćwLê£½v 

¢ùĒÅ Ăí ûwúă ôĉºÞ£ wă½Ā¤íwå ÿ ćwă¾Ċâ¤ù ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ ÈĊz ¿v ÈĊ~ Ă«Ā£ ¹¹¾ñ ) 

5ćºĊöí ¡wúöí  ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v Ô{£¾ù wz ¢ùĒÅ I¢ùĒÅ ĂÞùw« I½wîăv½ ôĉºÞ£ Ićwê£½v ¢ùĒÅ 
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 ¾ĄÊĄz Ĉ¤õÿ¹ ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj ćwă āºþþí ôĊĄÆ£ ÿ ÜývĀù wz ĂÖzv½ ½¹ ûv½w¤Å¾~ āwñºĉ¹ ĈÅ½¾z

 ówÅ ½¹,.4/ 
 ĂúÕwåèöÖù,ĈÅwĉv v¾¤Ċù I-¹vÂý¾æÞ« ¾ăwÚù I,ûwĊ«w³ üĊÆ³ I, 
,(Ā¬Êýv¹ć ÅwþÉ½wíĈ ½w¤Å¾~Ić  IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí½w¤Å¾~ āºîÊýv¹I¾ĄÊĄz ć îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ ûv½ºý¿wùûv½ºý¿wù Ić½wÅ I) 

F.motlagh2013@gmail.com 
 -(îÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ  IāÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí I¾ĄÊĄz ć½w¤Å¾~ āºîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ ½ºý¿wùûv½ºý¿wù Ić½wÅ )ûv 

ÿ Ăùºêù ãºă5 Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz v½ Ĉù ûvĀ£ Ăz ¡½ĀÍ ĂÝĀú¬ù ¢ĊõwÞå Ĉĉwă Ăí Ăz ĆöĊÅÿ ¢{év¾ù āºþþí ćwă ¢ùĒÅ I ćv¾Lz  ĂLz  ¢LÅ¹ 

û¹½ÿj ºùwĊ~ ćwă Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ûv½wúĊz ¿v èĉ¾Õ û¹v¹ ¡wÝĒÕv I¡½wĄù ÿ ôévº³ Èýv¹ ½Āù¹ ¿wĊý ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù Ĉ¤ùĒÅ ÿ ć½wúĊz Iäĉ¾Þ£ 
¹¾í)Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù ¿wĊý ćwă ûv½wúĊz yÆí ¡½wĄù ÿ Ç¾òý yÅwþù ½¹ ËĀÎ· ć½wúĊz ÿ ¢{év¾ù Ĉù ºÉwz Ăí è{Õ ĈÅ½¾z ćwă  ÷wL¬ýv 
āºÉ ĂýwæÅw¤ù Ç¿Āùj ćwă yÅwþù ÿ Ĉåwí Ăz ć½wĊÆz ¿v ûv½wúĊz ā¹v¹ Ĉúý ¹ĀÉ )v¼õ üĉv ĂÞõwÖù Ăz ½ĀÚþù ĈÅ½¾z āwñºĉ¹ ûv½w¤Å¾~ ½¹  ĂLÖzv½ 
wz ÜývĀù ÿ ôĊĄÆ£ āºþþí ćwă Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz ½¹ ûw¤Å½wúĊz ćwă Ĉ¤õÿ¹ ¾ĄÊĄz ÷w¬ýv ºÉ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ÈăÿÂ~ ĈÝĀý ĂÞõwÖùć ĈæĊÍĀ£_ĈÞÖêù ¹Āz Ăí wz ãºă üĊĊÞ£ āwñºĉ¹ ûv½w¤Å¾~ ôáwÉ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ćwă Ĉ¤õÿ¹  ¾ĄLÊĄz 

½¹ ĂÖzv½ wz ôùvĀÝ āºý½v¹¿wz ÿ ĄÆ£ôĊ āºþþí ć Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz IĂz Çÿ½ ć½wúÉ¾Å ½¹ üĊz ÷wú£ ûv½w¤Å¾~ ûw¤Å½wúĊz ćwă ¹½Āù ¾Úý Ió¹wÞù 
,1+ ½w¤Å¾~ ÷w¬ýv ºÉ )½¹ üĉv ÈăÿÂ~ ćv¾z Üú« ć½ÿj ā¹v¹ wă ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ā¹wæ¤Åv ºÉ )ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ . È¸z  ¹ĀLz  ĂLí  wLz  ā¹wæ¤LÅv ¿v 

¡wÞõwÖù Ăýw¸zw¤í ćv ÿ ¡wÞõwÖù ĂzwÊù ÷w¬ýv āºÉ IĂĊĄ£ ºĉ¹¾ñ )¢Ą« üĊĊÞ£ ½w{¤Ýv ĈúöÝ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v Çÿ½ ½w{¤Ýv ćĀ¤´ù ÿ ¹wú¤Ýv  ĈLúöÝ 

ûj ¿v ûĀù¿j ¹º¬ù ā¹¹wæ¤Åv ºÉ )ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûĀù¿j ćwă ĈæĊÍĀ£ ÿ ½¹ ÷¾ý ½vÀåv SPSS Ver.16 ÷w¬ýv ºÉ) 

ªĉw¤ý5 Ă¤åwĉ wă ûwÊý ¹v¹ üĉ¾¤úĄù ôùwÝ āºý½v¹¿wzć ¿ĀùjÇ Ăz ½wúĊz ¿v  āwñºLĉ¹  ºL³vÿ  ćwLă  ¹½ĀLù  ÈăÿÂL~  ¹ĀL{úí  ûv½w¤LÅ¾~  ôáwLÉ ½¹ 

È¸z$0*30 " #ÿ øí ¢Ċúăv üĉ¾£ ôùwÝ āºý½v¹¿wzć Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz  ãĒ¤L·v  ¢ĊLÆþ«   Ç¿ĀLùj  āºLþă¹ ÿ  Ç¿ĀLùj  āºLý¾Ċñ $-2"  # ¹ĀLz )
üĊþ°úă ªĉw¤ý ćwĉĀñ ûj ¹Āz Ăí üĉ¾¤úĄù ôùwÝ ôĊĄÆ£ āºþþí ć Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz ¿v wñºĉ¹ā º³vÿ ćwă ¹½Āù ÈăÿÂ~ ¿wĊý  Ĉ¬þLÅ  ûv½wLúĊz 
½¹ ¾ă È¸z ÿ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ĈÉ¿Āùj ÃwÅv¾z ûj $2-"  #ÿ øí ¢Ċúăv üĉ¾£ ôùwÝ ôĊĄÆ£ āºþþí ć Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz ć½vÀñ¾z  āwLñ½wí  ćwLă 

ĈÉ¿Āùj ½¹ ĂþĊù¿ ć Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz Ăz ¡½ĀÍ ûwòĉv½ ½¹ ©½w· ¿v ¢ÝwÅ ć½wí $0/"  #¹Āz) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ûwÊý ¹v¹ wz Ă«Ā£ Ăz ºþ¯ ćºÞz û¹Āz ÜývĀù ÿ ôĊĄÆ£ āºþþí ćwă Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz IĈù ûvĀ£ wz ÷w¬ýv Ĉ£wùvºév 

¿v ôĊ{é ¢ĉwÝ½ yÅwþ£ ¹½vºýw¤Åv üĊz ¹vºÞ£ ½w¤Å¾~ ÿ ½wúĊz ÿ ôĉºÞ£ ø¬³ ć½wí ûv½w¤Å¾~ ÿ üĊþ°úă ¿wĊý Ĉ¬þÅ ûv½wúĊz ¾ă½¹ È¸z ÿ Ăùwý¾z 
ćÀĉ½ ĈÉ¿Āùj ÃwÅv¾z ûj IĂz ćv¾«v Ă¯¾ă ¾¤Ąz ºþĉv¾å Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz ìúí ĈýwĉwÉ ¹¾í) 

¡wúöí ćºĊöí5 ÜývĀù Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz IôĊĄÆ£ āºþþí ćwă Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz Iûv½w¤Å¾~ 

 
 



 

̸̾ 

 

 

 

 

 

ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ 5¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí ÿ ûv¾ĉv ½¹ ¢ùĒÅ ÷wÚý ĂÆĉwêù 
ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿,ćÀĉÀÝ ĂĊÑ¾ù I-ĈĉwÑ½ āºtwù I. 

,(ÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv)ûv¾ĉv Ić½wÅIûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ā 

-(  {ĊLÆý ĈtwLùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈtwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹   ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ IĂ
ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~)ûv¾ĉv Ić½wÅ I 

.(   {ĊLÆý ĈtwLùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈtwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹   ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ IĂ

)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ mrezaei332@gmail.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5  ÿv ¢Ċþùv ÿ ¢ùĒÅ ć¹¾å ¾ă ĂĊõÿv è³    ÿ ¢LÅv ¡wùºL· ĈLÅ¾¤Å¹ Ăz ¿wĊý ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ¹w¬ĉv ćv¾z v¼õ )¢Åv ĂÞùw« ½¹

 Iûj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ ¡wùº· ¹w¬ĉv ćv¾z wùv )ºÉwz Ĉù ĂÞùw« ¹v¾åv ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv I÷¹¾ù wz ć½v¾é¾z ÿ ¢í½wÊù I÷¹¾ù Ăz ûj ówê¤ýv Ăù¿đ ¢õÿ¹
ÿ ¡½wÚý ĂÞùw« ÷¹¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ¾z ĈÍw· óĀÍv ¿v ¢Åv äÙĀù  ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z Iwă Ăùwý¾z ûj ¿v Ĉîĉ Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¢ĉ¾ĉºù

    Ĉ¤ùĒLÅ ¢L{év¾ù ø¤LÆĊÅ ć¾zv¾z IĈÊ¸z¾§v ĂþĉÀă I¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ½¹ ĈýwĄ« ÇĒ£ Àí¾ù v½ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ  )¢Åv
Êí wz ûv¾ĉv ½¹ ¢ùĒÅ ÷wÚý ĂÆĉwêù ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ¿v ãºă v¼õ ¢Åv ā¹¾í ¹vºúöé)¢Åv ¾òĉ¹ ćwă½Ā 

 Çÿ½½wí5 ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwÖùćv $ Ĉöêý ć½ÿ¾ùNarrative Review #      ĂLz vºL¤zv ½¹ ûv¾òLÊăÿÂ~ IĂLõwêù üLĉv üĉÿº£ ¢Ą« Ăí ā¹Āz

Ĉ¤ý¾¤þĉv Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ½¹ Ā¬¤Æ« Google Scholar   ĈLÍwÎ¤·v ½ĀÖz ÿ  āwLòĉw~ ½¹ ¾L£ ćwLă   ĈLÅ½wå Ĉ£wLÝĒÕv SIDI IrandocI 

Magiranĉw~ ½¹ ÿ IāwòĈÆĊöòýv ćwă Science Direct  IPubMebI Web Of Science  ìLÉÀ~ ćwă āÁvÿ ºĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz I
   ówLÅ ¿v ĂLĊõÿv ¢ùĒLÅ ÷wÚý ¹ÿ½ÿ ½wĊÞù wz ÿ Ăõwêù ÛĀÑĀù wz Ô{£¾ù ¡đwêù I¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí Iûv¾ĉv I¢ùĒÅ ÷wÚý Iā¹vĀýw·-+++  wL£ -+,1 

ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ā¬¤Æ« ÛĀú¬ù ½¹ ÿ0+  v½ ĂÞõwÖù  ¿v I¡đwêù ôùwí ü¤ù ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ÿ ºý¹¾í ©v¾¸¤Åv-+   ºÉ ā¹wæ¤Åv Ç½wòý ¢Ą« Ăõwêù
 Ăí,+  ÿ ĈÆĊöòýv Ăõwêù,+ )¹Āz ĈÅ½wå Ăõwêù 

5ªĉw¤ý  ½¹ ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù ªĉw¤ý2  )ºLÉwz Ĉù øĄù ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ôùvĀÝ äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ĉă¹ ûwù¿wÅ Ăê{Õ,( 

ĂúĊz û¹Āz ûwòĉv½ I#û¹Āz ¾Ċñv¾å ÿ ĂÞùw« I¢ĊùĀúÝ ÿ ¢ĊÞùw«$ 5-(  I¡wùº· Ăz ûwÅj ĈÅ¾¤Å¹.(    ¾Lz ĈLþ{ù ûwÞ«v¾ù ćwă¿wĊý ćºþz øĊÆê£
 Iû¹Āz ć½Āå¾Ċá ÿ ć½Āå/(   IĈLÍĀÎ· ÿ ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Iûw¤Å½wúĊz I¢ÉvºĄz ºþýwù wă È¸z Ăúă ÔÅĀ£ ¡wùº· Ătv½v0(    û¹ĀLz ûwLòĉv½

 I¢ùĒÅ ÷wÚý ćwă ĂþĉÀă Ĉùwú£1( Ý Üĉ¿Ā£ IĂÞùw« ¹v¾åv Ăúă Ăz ¡wùº· ĈùĀú2(     ćĀLþÞù ¹wLÞzv ¾Lz ºĊíw£ IĈ¤·wþÊývÿ½ āwñºĉ¹ ¿v ¢ùĒÅ
 üĉv óĀÕ ½¹ ÷wÚý üĉv )¢Åv Ĉýwòúă ÛĀý ¿v ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ć½wĊÆz ºþýwù ¢ùĒÅ ÷wÚý ûv¾ĉv ½¹  )wă ûwÆýv ¢ùv¾í Øæ³ I¢ùĒÅ

ówÅ · ²ÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ Ăî{É )¢Åv Ă¤Év¹ ć½wĊÆz ¡đĀ´£ wă Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÿ ¢ÉvºĄz Ăýwæ     ÿ ûw¤LÅ½wúĊz Ić¾ĄLÉ ÿ Ĉĉw¤LÅÿ½ Ĉýwù½¹
  ±ĀÖLÅ Ăz ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ûw«½v Iwă ĂþĉÀă û¹Āz ûwòĉv½ Ăz Ă«Ā£ üĊþ°úă )ºý¿v¹¾~ Ĉù ¡wùº· Ătv½v Ăz Ăí ºÉwz Ĉù ĈÎÎ¸£ Àív¾ù

)ºÉwz Ĉù ûv¾ĉv ½¹ ¢ùĒÅ ÷wÚý ćwă Ăùwý¾z ¿v ÜéĀù Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ I¾£đwz 

Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ă¬  ÿ Üùw« ¡½ĀÎz v½ ¢ùĒÅ ¡wùº· Ăí ¢Åv ĈÅwÅv ¢{év¾ù ¿v ĈöîÉ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù ªĉw¤ý

     ĂLz ûv½wLúĊz ĂLþĉÀă øLí ÿ ûwÅj ĈÅ¾¤Å¹ )ºþí Ĉù üĊùw£ wă ć½wúĊz Ăúă ÿ ĈÆþ« IĈþÅ  ćwă āÿ¾ñ Ăúă ½¹ wă ā¹vĀýw· ÿ ¹v¾åv ćv¾z ÷ÿvºù
wù½¹ ¡wùº· Ătv½v Àív¾ù    ðLý½¾~ ½ĀLÒ³ ¿v ĈLÉwý ÷wÚý üĉv Ăz ¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí ĈÅwÅv Ă«Ā£ )¢Åv Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ÜùvĀ« øĄù ćwă½Ā¤íwå ¿v Ĉý

   ćv¾Lz ĈLăv½ ªĉwL¤ý üĉv Ăz Ă«Ā£ v¼õ )¢Åv ĂÞùw« ¹v¾åv Ăúă Ăz ¡wùº· ü¤Év¹ ½v¾é Ã¾¤Å¹ ½¹ Iû¹Āz ĂúĊz ¿v ûwýj Ăz ûwþĊúÕv ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv 
 ôĊöê£ ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ wê£½v)ºÉwz Ĉù wă ĂþĉÀă ½¹ ûwýj Ĉýv¾òý ½¹ 

5ćºĊöí ¡wúöí  ¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí Iûv¾ĉv I¢ùĒÅ ÷wÚý Iā¹vĀýw· ìÉÀ~ 

 



 

̹̾ 

 

 
 
 
 

Ĉývÿv¾å ćwĄÎĊ¸Ê£ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ½¹ ā½ÿwÊù ćwă ¢ÅvĀ·½¹ āºÉ ¿v È¸z ûwý¿ ½¹ ìĉ ûw¤Å½wúĊz ĈùĀúÝ ½¹ 

¾ĄÉ ć½wÅ 
ĈÅwĊõv ûv¿ÿ¾å,ĈĉwÑ½ āºtwù I-ćÀĉÀÝ ĂĊÑ¾ù I. 

,(ÌÎ¸¤ù vÿ½ć½wÅ IĈîÉÀ ý ûw¤Å½wúĊz ÷wùv ĈþĊú· IÈ¸z ûvÿ½ Àí¾ù IĈþ£ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ć½w¤å½ IāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv 
-(ćĀ¬Êýv¹ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā½ÿwÊù ½¹ ć½wÅ IĈĉwùwù IĀÒÝ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉtwùwù Ă{ĊÆý IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  îLÉÀ~Ĉ  ûv½ºLý¿wù I ć½wLÅ I
ûv¾ĉv 
.(ćĀ¬Êýv¹  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā½ÿwÊù ½¹ ĈĉwùwùI ĀÒÝ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉtwùwù Ă{ĊÆý IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù I ć½wLÅ I ûv¾Lĉv) 

marziehazizi70@gmail.com 

Ăùºêù ÿ ãºă 5ĈöÝ øá½ ÛĀĊÉ ćđwz ćwĄĉ½wúĊz Ĉývÿ½ āv¾úă ½¹ ûwý¿ üĊþÅ ć½ÿ½wz ć¾¤Æz ½¹ È¸z ûwý¿ I üLĉv  ¡đĒ¤L·v ½¹  ĈL·¾z ¿v 

ûv½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ āºÊý Ĉéwz Ĉù ºýwù )üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă üĊĊÞ£ Ĉývÿv¾å ćwĄÎĊ¸Ê£ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ½¹ ā½ÿwÊù ćwă ¢ÅvĀ·½¹  āºLÉ ¿v 
È¸z ûwý¿ ½¹ ìĉ ûw¤Å½wúĊz ĈùĀúÝ ½¹ ĈÕ ìĉ ówÅ ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv) 

Çÿ½ ½wí5 ĂÞõwÖù ¾Ñw³ IùĂÞõwÖ ćv ĈæĊÍĀ£ ĈÞÖêù Ĉù ºÉwz Ăí ø¬³ ĂýĀúý ûj ôùwÉ 34 ¹½Āù ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ āºÉ ¿v  ÈL¸z  ûwLý¿ 

½¹ óĀÕ ówÅ 4/ ā¹Āz ¢Åv )Ĉĉwă¾Ċâ¤ù ºþýwù ôĊõ¹ Ûw«½v ćv¾z ā½ÿwÊù IûvÀĊù ÌĊ¸Ê£ ĈîÉÀ ývÿ½ ĂýĀúý  wLă  ¹½ĀLù  ĈLÅ½¾z  ½v¾Lé  ¢Lå¾ñ )
Ă{³wÎù ĈÎĊ¸Ê£ ĈîÉÀ ývÿ½ ¾z ÃwÅv ćwúþăv½ ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ć½wùj ¡đĒ¤·v Ĉývÿ½ Èĉv¾ĉÿ ÷½wĄ¯ ÷w¬ýv ºÉ )ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă  wLz 

ā¹wæ¤Åv ¿v SPSS Ă¸Æý -,  ÿ ½wùj ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ ¢å¾ñ) 

ªĉw¤ý5 ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăz ½ĀÕ Ĉöí ,-+/ ā½ÿwÊù ĈîÉÀ ývÿ½ ¿v ćwĄÊ¸z äö¤¸ù  üLĉv  ûw¤LÅ½wúĊz ½¹  ówLÅ 4/  ¢LÅvĀ·½¹ 

āºÉ ¢Åv )ûvÀĊù ć¾¤Æz ½¹ È¸z ûwý¿ /44/ ½wúĊz ā¹Āz ¢Åv Ăí wĄþ£ 34 ¹½Āù $.*0 " #ÔÅĀ£ ûwîÉÀ~ ćv¾z ā½ÿwÊù ûvÿ½ ĈîÉÀ~  ÛwL«½v 

ā¹v¹ ºýºÉ )¡đĒ¤·v Ĉêö· $--'. u#ÜĉwÉ üĉ¾£ ÌĊ¸Ê£ ĈîÉÀ ývÿ½ ½¹ ûv½wúĊz ĈÝw«½v ā¹Āz ¢Åv  )¡đĒ¤·v Ĉzv¾ÖÑv $,2'1#uI  óĒ¤L·v 

ÓĀz¾ù Ăz ã¾Îù ¹vĀù $,-'. u#ÿ óĒ¤·v vĈéw{Öý $4'0 u#¾òĉ¹ ÌĊ¸Ê£ ćwă ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ªĉv½ ÔÅĀ£ ûvÿ½ ûwîÉÀ~ Äĉÿ¾Å Ôzv½ ½ÿwÊù 
ā¹Āz ¢Åv  )üĊþ°úă Ĉzwĉ¿½v Ĉývÿ½ ôĊõ¹ ĈöÍv ćv¾z ¢ÅvĀ·½¹ ā½ÿwÊù ÔÅĀ£ È¸z ûwý¿ ā¹Āz ¢Åv) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ûvÀĊù üĊĉw~ ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ āºÉ ½¹ üĉv È¸z Iüîúù ¢Åv Ăz ôĊõ¹ ÷ºÝ Ă«Ā£ ÿ ¡wÝĒÕv  üĊĉwL~  üĊLÎÎ¸¤ù  ûwLý¿ ½¹ 

ËĀÎ· ¡đĒ¤·v Ĉývÿ½ ºÉwz )¿v üĉv ÿ½ ćv¾z ÈĉvÀåv ²ÖÅ ¡wÝĒÕv üĊÎÎ¸¤ù ½¹ ËĀÎ· ôtwÆù ĂÖĊ³ ûvÿ½ I¹wĄþÊĊ~  ĈLù  ¹ĀLÉ  ĂLí 
üÊĊ£ÿ½ ĈîÉÀ ývÿ½ ½¹ Ăùwý¾z ĈÅ½¹ ā½ÿ¹ ć½wĊ¤Å¹ Ĉùwú£ wĄÎÎ¸£ āºýw¬þñ ¹ĀÉ ) üĊLþ°úă ûvÿ½  ûwîLÉÀ~  Äĉÿ¾LÅ  ĈîLÉÀ ývÿ½  ÔLzv½( 
½ÿwÊù ÿ ¸¤ùüĊÎÎ ûwý¿ ÿ ûwúĉv¿ ćwĄÆýv¾æþí Ĉí¾¤Êù v½ ½vÀñ¾z ºþĉwúý )ā¹wæ¤Åv ¿v ß½wå ûĒĊÎ´¤õv Ă¤É½ ā½ÿwÊù Ĉĉwùwù ½¹  ÈL¸z  ûwLý¿ 
ÀĊý Ĉù ºývĀ£ Ĉùvºév ºĊæù ºÉwz) 

 ¡wúöí ćºĊöí5 ÌĊ¸Ê£ ĈîÉÀ ývÿ½ Iā½ÿwÊù IÈ¸z ûwý¿ 

 



 

̺̾ 

 

 

 

 

 

 

ć½ÿ½wz ìúí ćwă ¢{év¾ù ĈéĀê³ ÿ ĈéĒ·v ćwă Ă{þ« ¾z ć½ÿ¾ù 
 ¾åĈýv¹Àĉ Ă¤É,ᵷ ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿-ĈÅwĊõv ûv¿ÿ¾å I.I ćºýĀĊ~ āºĊ Å/ Iā¹v¿ ĈÅĀù ¹Āú´ù0ćºĊĄÉ øĉ¾ù I1I     ĈLĉĒí ĂLöñ ĈĉvºúLÍ ½ĀLÊí2  ć¾L¤ýĒí Ă¤LÉ¾å I3I   v¾Lă¿

Ĉýwú³½4  I 
,(    ĈĉwLùwù ½¹ ā½ÿwLÊù ºLÉ½v ĈLÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹    IĈĉwLùwù ÿ ć½w¤LÅ¾~ āºîLÊýv¹ I     IĈĉĀ¬LÊýv¹ ¡wLêĊê´£ ĂL¤Ċúí ĀLÒÝ  ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹   ĈîLÉÀ~ ûv½ºLý¿wù I ć½wLÅ I

)ûv¾ĉvfereshteh_yazdani68@yahoo.com 

-(wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ½Ĉĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ûv½ºý¿wù Ić½wÅûv¾ĉv I 

.(v¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ić½w¤å½ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĈîÉÀ ývÿ½ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýûv¾ĉv 

/(Ý āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz IĈĉwùwù ÿ ûwý¿ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷Āö 

0()ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ùĒÅ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

1(òÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ ìĉÀĊå āÿ¾ñÝ āwûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷Āö 

2(ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ 

3(Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wíāºîÊýv¹ I ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý 

4(ć½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wíāºîÊýv¹ I ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù ½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆýûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv 

5ãºă ÿ Ăùºêù      ĂLz ćwLă Çÿ½ üLĉv ¿v ā¹wæ¤LÅv Ić½ÿ½wz ìúí ćwă ûwù½¹ ā¿Ā³ ÿ ĈîÉÀ~ È¸z ½¹ ¾Ċñ øÊ¯ ćwă ¢å¾ÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz

   ĂL¬Ċ¤ý ½¹ )¢LÅv ā¹¾í ±¾Öù v½ ć¹wĉ¿ ĈéĀê³ ÿ ĈéĒ·v ôtwÆù wă Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Iów³ üĊÝ ½¹ )¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ćv ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ
ÞõwÖù üĉv )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć½ÿ½wz ìúí ćwă ûwù½¹ ĈéĀê³ ÿ ĈéĒ·v ćwă Ă{þ« ¾z ć½ÿ¾ù ãºă wz Ă 

5½wí Çÿ½ $ Ĉöêý ć½ÿ¾ù ćv ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwÖùNarrative Review ā¹Āz #Ăí      ćĀ¬¤LÆ« ûv¾òLÊăÿÂ~ IĂLõwêù üLĉv üĉÿº£ ¢Ą«

   ĈùĀLúÝ Ĉ£wLÝĒÕv ćwĄăwòĉw~ ½¹ v½ ć¾£ĀĊ ùwíGoogle Scholar  Î¤·v MwL¤ĉwĄý ÿ    ôL¨ù ¾L£ ĈLÍwPubMed IMagi ran  ISid 

Ispringer  IScience DirectIProQuest   ćºĊöí ¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿºýv ā¹v¹ ÷w¬ýv    ¾Lz ĂLÞõwÖù üLĉv ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă ½wĊÞù )
 ôùwÉ ºÉ ÷w¬ýv ÷ºé ªþ~ ½¹ Ăí ¹Āz ¾Ñw³ èĊê´£ wz Ô{£¾ù ¡wÞõwÖù ĈÅ½¾z Ăĉw~,( JèĊê´£ ¡đvĀÅ ĈĉwÅwþÉ-( ĈĉwÅwþÉ  JÔ{£¾ù ¡wÞõwÖù

.(  JĂÞõwÖù xw¸¤ýv/( Jć¿wÅ ĂÍĒ· ÿ û¹¾í y£¾ù ÿ wă ā¹v¹ ¡½w¯0(  ÛĀú¬ù ½¹ )ªĉw¤ý Ç½vÀñ-.   ā¹v¹ ¿v ¢LĉwĄý ½¹ )ºÉ Ā¬¤Æ« Ăõwêù
 ôùwí ćwă,- )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ć½ÿ¾ù Ăõwêù üĉv Ç½wòý ¢Ą« Ăõwêù 

5ªĉw¤ý  yõwÖù ćºþz Ă¤Å¹ Ăz ¾¬þù ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ćwă Ă¤åwĉ āºĉ¹¾ñ ¢ùwñ ÿ üĊþ« ćvºăv ĈéĀê³ ÿ ĈéĒ·v ćwă Ă{þ« È¸z ÿ¹ ½¹

           ć¾òõwLz¾á ÿ ĈzwLĉ¿½v IĂLýwăwñj ¢ĉwLÑ½ 5¿v ºLþ£½w{Ý ¹ĀLÉ ĂL«Ā£ ûj ĂLz ºLĉwz vºLăv óĀÕ ½¹ Ăí ĈötwÆù üĉ¾£ øĄù ĈéĒ·v È¸z ½¹ )¢Åv
¿v½$ûwñºý¾Ċñ ÿ ûwñºþă¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv û¹Āz Ăýwù¾´ù IüĊþ« ûwñºý¾Ċñ ÿ ûwñºþþívºăv      ¡wLÚ³Ēù ¾ĉwLÅ ÿ vºLăv ĈõwLù ôtwLÆù I#ć½v¹

÷v¾¤³v$ Ĉĉvºăv üĊþ« Ăz ÓĀz¾ù(     ¢Lùwñ ÿ üĊLþ« ćvºLăv wLz Ów{£½v ½¹ āºÉ ÜÑÿ üĊývĀé IĈéĀê³ È¸z ½¹ ÿ ÷ÿ¹ Ă¤Å¹ ½¹ )ºÉwz Ĉù #Ĉþúĉv
½¾z Iāwñ¹v¹ Ăz ûwñºý¾Ċñ ć Ăùwý wÑwê£ ¢{§ Iûwñºþþí vºăv Ĉ{¤í Ăùwý ¢êåvĀù ¢{§ 5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ  ûwLăvĀ· üĊ«ÿ¿ ¢Ċ³ĒÍ ĈÅ

  )ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ¢ĊÞzw£ ÿ ¹wĊ¤Ýv ÷ºÝ I©ĒÞõv yÞÍ ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ÷ºÝ Ić½ÿjºý¿¾å ÷ºÝ wz Ów{£½v ½¹ ¢ĊÞÖé ôùwÉ ºý¿¾å 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý   £ ĂLí üĊL«ÿ¿ ¿v Ĉăÿ¾ñ ćv¾z v½ ºĊùv Ić½ÿ½wzwý ûwù½¹ üĉĀý ćwă Çÿ½ Ûvºzv ÿ ĈîÉÀ~ ā¿Ā³ ½¹ ć½ÿwþå ¢å¾ÊĊ~   ĈLù ½ĀLÎ

     ¢LĄ« ĂLz ï½ÀLz ĈùwLñ ½ÿ½wzwý ûv½wúĊz ćv¾z ĈéĒ·v ÿ ĈéĀê³ ôtwÆù ô³ )¢Åv ā¹½ÿj ûwâù½v Ăz IºýĀÉ Ĉúý ºý¿¾å y³wÍ āwñ ®Ċă Iºý¹¾í
   ćwLă ĂL{þ« wz ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ĈĉwþÉj ¢Ą« Ăz ºývĀ¤z ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ăí ¢Åv ºĊùv )ºÉwz Ĉù ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ćv¾z ûwù½¹ ÛĀý üĉv Ç¾ĉ¼~

ĈéĒ·v  )¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ć½ÿ½wzwý ćwă ¢{év¾ù ĈéĀê³ ÿ 

5ćºĊöí ¡wúöí ć½ÿ½wz ìúí ćwă ûwù½¹ IĈéĀê³ ¡wÚ³Ēù IĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 

 
 



 

͈̾ 

 

 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z Ĉývÿv¾å ¹½vĀù ÷w¬ýv Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ ÔÅĀ£ ûwý¿ ûw¤Å¾ĄÉ º{þñ ½¹ ówÅ ,.40 
 wÆĄù ć¾úĊí, Iºú´ù Ĉ·½j,  IĒĊõ ć½w{ĉĀ«-  

,( ¹ćĀ¬Êýv ĈîÉÀ~ IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£  ĈĉĀ¬Êýv¹I āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûw¤Æöñ) Mahsa.keymari@gmail.com 
-(ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

 Ăùºêù ÿ  ãºă  5wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúăv Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ ½¹ ÌĊ¸Ê£ Ã½¹ÿ¿ ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ÿ ½wùj ÿ½ Ăz ÈĉvÀåv ûj ½¹ ûv¾ĉv I Ç¿ĀLùj v¿ 

āv½ ćwă yÅwþù Ăz ûwý¿ ÿ ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÷w¬ýv Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ ½¹ ûwý¿ ¿v ôùvĀÝ øĄù ½¹ ÌĊ¸Ê£ ¹ÿ¿ ÷wòþă Ĉù  ºLÉwz ) ûĀþíwL£  ûvÀLĊù 
÷w¬ýv Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ ½¹ üĊz ûwý¿ ç¾É ûw¤Åv ûw¤Æöñ $º{þñ Ãÿÿwí #ĂÞõwÖù āºÊý ¢Åv  )¿v üĉv ÿ½ wz Ă«Ā£ Ăz đwz û¹Āz ºÍ½¹  ûwÕ¾LÅ 
½¹ üĉv ÖþùĂê ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÷w¬ýv Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ ½¹ ûwý¿ üĉv ĂêÖþù Ĉù ºývĀ£ ¡wÝĒÕv ć½wĊÆz v½ ½¹ ½wĊ¤·v ¹½v¼òz) 

Çÿ½ ½wí 5  üĉv  ĂÞõwÖù  ĈæĊÍĀ£ ĈöĊö´£ IĈÞÖêù  I½¹ ówÅ  ,.40 ½¹ üĊz ûwý¿ ûw¤Å¾ĄÉ º{þñ Ãÿwí ÷w¬ýv ºÉ ø¬³ ĂýĀúý ,1++ ¾æý 

Ă{Åw´ù ºÉ  )ĂýĀúý ć¾Ċñ Ăz Çÿ½ Ĉå¹wÎ£ ÕĂê{ ćºþz āºÉ ÷w¬ýv ºÉ  )½vÀzv ć½ÿj¹¾ñ ĂùwþÊÅ¾~ ćv ôùwÉ -0 óvĀÅ Ăí èzwÖù wz  ãvºLăv 
ĂÞõwÖù ¹Āz ÿ Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ ûv ¹½Āù È¬þÅ ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv  ā¹wæ¤Åv ºÉ  )¿v ûĀù¿v ½wùv ĈæĊÍĀ£ ÿ ĈöĊö´£ ā¹wæ¤Åv  ºÉ ) 

Ă¤åwĉ wă 5 üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù üÅ  ûwý¿ 4',2ϻ)./'01 I ./ ¹ºÍ½ ¢í¾É ûwñºþþí ĂêzwÅ Ĉñ¹vĀýw· ûwÕ¾Å v½ Ç½vÀñ ºý¹¾í  I3+'2 

ºÍ½¹ ½¹ ¹½Āù ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ÿ 2+'- ºÍ½¹ ½¹ ¹½Āù ¹Ā· Ĉĉwù¿j ûw¤Æ~ yöÖù āºĊþÉ ºý¹Āz  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí  ÛĀLý  ôâLÉ  I ¡ĒĊLÎ´£  I
½ĀÖz ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ ÷w¬ýv ¹Ā· Ĉĉwù¿j ûw¤Æ~ ¾§Āù ¢Åv  )1+'0 ºÍ½¹ ¢í¾É ûwñºþþí ÝøtĒ  ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ Ĉăwñj ôùwí ºþ¤Év¹  )ªĉw¤ý 
ûwÊý ¹v¹ Ăí .,'. ºÍ½¹ ĂýĀúý wă ¹Ā· Ĉĉwù¿j ûw¤Æ~ v½ ÷w¬ýv Ĉù ºþă¹  ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5 ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý Ĉù ºă¹ ûwý¿ ¹½Āù ĂÞõwÖù ¿v ¹Ā· Ĉĉwù¿v ûw¤Æ~ ćv¾z ¹Ā· Ĉĉwù¿v ¹Ā· ā¹wæ¤Åv ć¾¤úí Ĉù ºþĉwúý  )

¿wĊý ¢Åv ¡wêĊê´£ ½¹ ĂþĊù¿ ÜývĀù ÷w¬ýv üĉv ¹Ā· jĈĉwù¿ ÿ ć½wîăv½ ¢Ą« üĉv ć¾òõwz¾á ÔÅĀ£ ¡wêĊê´£ ¡½ĀÍ ¹¾Ċòz  ) 

¡wúöí ćºĊöí 5 ¾Å ûwÕ ûw¤Æ~  I¹Ā· Ĉĉwù¿j  Iûwý¿ 

 



 

͉̾ 

 

 

 

 

 

ć½ÿ¾ù ¾z ¹wĊþz ćwă Ăî{É Ĉöù óĀ´£ ÷wÚý ¢ùĒÅ  5Ĉăwòý āÂĉÿ  ½¹ ćw¤Åv½ ôùwÞ£ ÿ Ç¿Āùj ¾ú¤Æù ĂÞùw« ¢´£ 

ÈÉĀ~ Ăùwý¾z 
 ĂĄõv¡¾Æù 

ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ć½w¤Å¾~  IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ I )ûv¾ĉve_maserat@yahoo.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ±¾Õ óĀ´£ ÷wÚý ¢ùĒÅ ćºþĉv¾å ¢Åv Ăí ºþù¿wĊý ôùwÞ£ ¾ú¤Æù üĊz üĊÎÎ¸¤ù ¢{év¾ù  Ĉ¤LÉvºĄz I ã¾LÎù  ûwñºLþþí I

ĂúĊz ûv¾ñ ÿ ¾ĉwÅ ûwÞæþĉ» ½¹ ¾ùv ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ ¢Åv )Ĉîĉ ¿v ćÁĀõĀþî£ ćwă ¾§Āù ÿ ºùj½wí ćv¾z ćv¾é¾z üĊþ¯ ĈöùwÞ£  Ăî{LÉ  ĈLÉ¿Āùj 
½¹ ćw¤Åv½ ¹¾{ÊĊ~ Ăùwý¾z óĀ´£ ¢ùĒÅ Ĉù ºÉwz )ãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù Ĉå¾Þù ¢·wÅ¾ĉ¿ ćwă ć¾Ċñ½wîz ìĉ Ăî{É ĈÉ¿Āùj Ĉöù ½¹  ¢LĄ« 
óĀ´£ ¾ú¤Æù ÷wÚý ¢ùĒÅ Ĉù ºÉwz) 

½wí Çÿ½5  üĉv Ăõwêù ¿v ÛĀý ¡wÞõwÖù ć½ÿ¾ù ĈùºÉwz )Ā¬¤Æ« ¿v èĉ¾Õ āwòĉw~ Ĉĉwă ûĀ¯  āwòĉw~  xwL~  ºLù I ½đĀîLÅv ÿ  ÃĀ~ĀîLÅv ÿ  wLz 

ûwñÁvÿ ćºĊöí ûĀ¯ Ăî{É IÇ¿Āùj ĈîĊýÿ¾¤îõv ÿ ÷wÚý ¢ùĒÅ ÷w¬ýv ¢å¾ñ ) 

ªĉw¤ý5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ¢·wÅ¾ĉ¿ ćwă Ăî{É Ăöú¬þù ¢·wÅ¾ĉ¿ ½w¤·wÅ Ĉýwù¿wÅ ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ć¿w¬ù I¾ĉ¿ wÅ¢· ¢¸Å ć½vÀåv ÿ ÷¾ý 

ć½vÀåv I¾ĉ¿ ¢·wÅ ć¹wÎ¤év ÿ Ă«¹Āz ¹½Āù ¾Úý ćv¾z āv½ ć¿vºýv Ăî{É I¾ĉ¿ ¢·wÅ ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ÿ ĈÅ½¾z üĊĉj Ăùwý wă ÿ w¤ĉwĄý ¾ĉ¿ ¢·wÅ 
Ĉ¤Ċþùv ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ¢å¾ñ)¾ĉ¿ ĂÝĀú¬ù ¾ă ÷vºí ¿v ¢·wÅ¾ĉ¿ wă ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é ¢å¾ñ ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ĈÅ½¾z ·wÅ¾ĉ¿¢ ćwă ÷¿đ ćv¾z āv½ ć¿vºýv Ăî{É Ĉöù  óĀ´£ ÷wÚý ¢ùĒÅ Ĉîĉ ¿v ÈĊ~  ćwLă¿wĊý  ā¹wLĊ~  ć¿wLÅ  xĀLöÖù 

Ăùwý¾z óĀ´£ Ĉù ºÉwz )ôùwÞ£ ¾ú¤Æù ÿ Ĉăwñj ûwÞæþĉ» Ăùwý¾z ¿v èĉ¾Õ ćÁĀõĀþî£ ćwă ĈÉ¿Āùj ¹Ā«Āù ½¹ üĉv  Ăî{LÉ  ûwLîùv  wLê£½v  ¾ú¤LÆù 
Ăùwý¾z óĀ´£ ÷wÚý ¢ùĒÅ v½ øăv¾å Ĉù ¹½ÿj )Ăî{É ùĈö ûwîùv ā¹wæ¤Åv ¿v x½w¬£ ¾ĉwÅ Àív¾ù ÿ ¢í½wÊù ¡wÝĒÕv ĈÉ¿Āùj v½  ûwLîùv  ¾ĉ¼L~ 
Ĉù ¹¿wÅ )Ă¤Æz ćwă ĈÉ¿Āùj ¹Ā«Āù ½¹ Ăî{É ÿ ¡w{£wîù ¾z Ô· wz üĊÎÎ¸¤ù ûÿºz ¢ĉ¹ÿº´ù Ĉýwù¿ ÿ Ĉýwîù  ûwLîùv  Ç¿ĀLùj  ¾ú¤LÆù v½ 
ćv¾z ûwÞæþĉ» øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ  ) 

5ćºĊöí ¡wúöí Ăî{É IÇ¿Āùj ĈîĊýÿ¾¤îõv I÷wÚý ¢ùĒÅ 



 

̾͊ 

 

 
 
 
 
 

ć½ÿ¾ù ¾z ¡wùÿÀöù ĂýwùwÅ  ćwă ĈþĊõwz ĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ  5Ĉùºé ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ½¹ ºýÿ½ ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí 

ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ĈÉ¿Āùj ½¹ ĂÖĊ³ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ 
¡¾Æù ĂĄõv 

ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ć½w¤Å¾~  IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ć½wÅ Iûv½ºý¿wù I )ûv¾ĉve_maserat@yahoo.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ĂýwùwÅ  ćwă ĈþĊõwz ĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ Ăz ûvĀþÝ ć½vÀzv ¾§Āù ÿ wz ĈÉÿ½ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ûwîùv ĈzwĊ¤Å¹ Ăz  ¢LĊæĊí 

ĈÉ¿Āùj v½ ½¹ ûwù¿wÅ ćwă ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz øăv¾å Ĉù ºĉwúý )ć¾Ċñ½wîz ĂýwùwÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĊõwz ûwîùv  Ĉò¯½wL îĉ  ¡wLÝĒÕv ½¹  ĂLÖĊ³ 
¾§vĈÊ¸z ĈþĊõwz I¢ĉ¾ĉºù ¾Ö· I¢ĉ¾ĉºù ûwþí½wí I¢í½wÊù ĈùĀúÝ ÿ x½w¬£ ½wúĊz IćÀĊúù ĈþĊõwz ÿ ¿v Ăúă  ¾L¤úĄù  ĈLÊ¸z¾§v  ć¾Ċñ¹wLĉ v½ 
øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ )¡wÝĒÕv üĉv ĂýwùwÅ wă Ăz ½ĀÕ ¾§Āù ÿ v½wí ½¹ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ĈÉ¿Āùj ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹¹¾ñ )ãºă ¿v üĉv Ăõwêù ĈÅ½¾z  ¡wLùÿÀöù 
ć½ÿ¾Ñ ¢Ą« ¹wĊ~ā ć¿wÅ ĂýwùwÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ ÿ ĂÞõwÖù Èêý ûj Ăz ûvĀþÝ Ĉùwñ ¾§Āù ½¹ ćw¤Åv½ ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ĈÉ¿Āùj ½¹ 
ĂÖĊ³ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Ĉù ºÉwz ) 

Çÿ½ ½wí 5 ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù ¢Åv Ăí ¿v èĉ¾Õ Ā¬¤Æ« ½¹ Üzwþù ĈúöÝ ¾{¤Þù ¿v Ăöú« pubmed, scopus, SID ÿ ¾ĉwÅ 

Üzwþù Ĉ£wÝĒÕv  ÷w¬ýv ¢å¾ñ) 

ªĉw¤ý5 ½¹ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ÷ÿÀõ ā¹wĊ~ ć¿wÅ ĂýwùwÅ Ă¯½w îĉ ÿ ºþúÉĀă wÍĀÎ· ½¹ ĂÖĊ³ Ĉzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ÿ ĈÊ¸ĉ¾§v ć¾Ċñ¹wĉ ¹½Āù  ĈLÅ½¾z 

½v¾é ¢å¾ñ )¾ÍwþÝ Ĉ£wÝĒÕv ćºĊöí ¹Ā«Āù ½¹ āwòĉw~  ôú¤Êù ¾z ¿wĊý Ĉ¬þÅ ĈÉ¿Āùj Iãvºăv Ç¿Āùj  IĂùwý¾z ĀĊ£wĊöúÝ ćv¾«v Ăùwý¾zIý¾z ĂLùw 
ćÀĉ½ Ă«¹Āz IĂùwþÅwþÉ ĈÉ¿Āùj IÇ¿Āùj Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉIĂùwý¾z ºÉ½ ć¹¾å IĂ«¹Āz ĈÉ¿Āùj ÿ ¢ĉ¾ĉºù ćwĄăwñ½wí ĈÉ¿Āùj ÿ  ćwLă¹½Ā·¿wz 
Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj Ĉù ºÉwz )Ĉzwĉ¿wz ¾§Āù ¡wÝĒÕv ¿v ĂýwùwÅ ºþúÉĀă ûwîùv øĊúÎ£ ć¾Ċñ ¾§Āù ½¹ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ĈÉ¿Āùj ÿ  ć½v¼ò¤LÅwĊÅ 
v½ øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ )ø¤ĉ½Āòõv ćwă ĈþĊõwz ¹½vºýw¤Åv ¹Ā«Āù ½¹ āwòĉw~ ½vÀzv Ĉ{Åwþù ćv¾z Ç¿Āùj  ºLþĉv¾å  ½ĀL´ù  āÂĉĀLz  ¢LĄ«  ÈLýv¹  ûwLĉĀ« ÿ 

ûv¿½ÿ½wí Ĉù ºÉwz )½¹ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ āÿĒÝ ¾z ĂÞõwÖù ćwĄĉ¾z½wí ĂýwùwÅ ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ĈÉ¿Āùj  J¢·wÅ¾ĉ¿  ćwLă  ĈLòþă¾å I Ĉ£wLÝĒÕv I ĈLþå I
ć¹wÎ¤év ÿ ĈÉ¿Āùj ÷¿đ ¾zćv ā¹wĊ~ ć¿wÅ ĂýwùwÅ ĈÅ½¾z ºĉ¹¾ñ  ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 Ĉzwĉ¿wz ¾§Āù Èýv¹ ¿v ĂýwùwÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ ûwîùv Ăùwý¾z ćÀĉ½ ÿ  ć½v¼ò¤LÅwĊÅ v½  ¾Lz  ÃwLÅv  ¿wLĊý  ĈLÉ¿Āùj 

¹Ā«Āù øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ )ĂýwùwÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv ûwîùv ÜĊú¬£ ¡wÝĒÕv  ĈLÉ¿Āùj v½ ¿v  ĂL{þ«  ćwLă  äLö¤¸ù  ûĀL¯  ĂùwþLÅwþÉ  ĈLÉ¿Āùj I ĂL«¹Āz 
ĈÉ¿ĀùjI¢ĉ¾ĉºù ĈÉ¿Āùj IĈzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ÿ w¤ĉwĄý øĊúÎ£ ć¾Ċñ ¾§Āù v½ ćv¾z ûv¾ĉºù Ĉĉv¾«v øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ ) 

5ćºĊöí ¡wúöí ĂýwùwÅ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ Ić½v¼ò¤ÅwĊÅ IĂýwùwÅ I¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí 



 

̾̾ 

 

 

 

 

 

 

üĊ«ÿ¿ ½¹ ¡ÿwæ¤ù ć½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈéĀê³ ā½ÿwÊù  ĂÞõwÖù ìĉ 5ûv¾ĉv ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ½ÿ½wzwý

ć½ÿ¾ù 
Ĉýw· ć¾âÍ,ć¹đĀå ĂĊÆýv I,ćºýĀĊ~ āºĊ Å I-ĈĉĒíĀõÿ ā¹v¿ Ĉ«w³ øĉ¾ù I. 

,()ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
-( v¹ Iûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊý 
.(       Lý¿wù ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ Ić½wLÅ Ă{ĊLÆý  ĈĉwLùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹  Ić½wLÅ Iûv½º

)ûv¾ĉvhajizade.maryam@yahoo.com   
5ãºă ÿ Ăùºêù ½wzwý ¹v¾åv  Ăí ĈĉwĄéĀê³ ¿v Ĉîĉ    ć½ÿ½wLz ìLúí ćwĄLÉÿ½ ¡wýwîùv ¿v ā¹wæ¤Åv è³ ¢Év¹ ºþăvĀ· v½ ûvºz ĈzwĊ¤Å¹ è³ ½ÿ

  ½¹ ĂLÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ā½ÿwÊù Ăz ¿wĊý üĊ«ÿ¿ IçĀê³ üĉv ¿v ćºþù ā¾Ąz ¢Ą« )ºÉwz Ĉù ć½ÿ½wzwý Ăz¾¬£ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ ćwă½wz Èăwí ¢Ą«
wÊù ¾z ć½ÿ¾ù Ăz ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù v¼õ )¢Év¹ ºþăvĀ· w¤Åv½ üĉvÇÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈéĀê³ ā½ÿ       üĊL«ÿ¿ ½¹ ¡ÿwLæ¤ù ć½ÿ½wLz ìLúí ćwLă

)¢·v¹¾~ ºăvĀ· ûv¾ĉv ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ½ÿ½wzwý 

5½wí Çÿ½  Ĉöêý ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù$Narrative Review# ¿v ¡wÞõwÖù ©v¾¸¤Åv  ¢Ą« Ăí ºÉwz Ĉù0    ĈLÅwÅv ĂLö³¾ù

 ĈĉwÅwþÉ IèĊê´£ óvĀÅ ĈĉwÅwþÉ 5ôùwÉ Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv   ÿ ć¿wLÅ ĂLÍĒ· ÿ û¹¾í Ô{£¾ù ÿ wă ā¹v¹ ¡½w¯ IĂÞõwÖù xw¸¤ýv IÔ{£¾ù ¡wÞõwÖù
    wLz ĈLýv¾ĉv ½ÿ½wLzwý  üĊ«ÿ¿ ½¹ ¡ÿwæ¤ù ć½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈéĀê³ ā½ÿwÊù 5ĈÊăÿÂ~ óvĀÅ )¢Åv ā¹Āz ªĉw¤ý Ç½vÀñ ¢ĉwĄý ½¹

w~ ½¹ üĊêê´ù Iw¤Åv½ üĉv ½¹ K¢Åv ĂýĀò¯ Ĉýv¾ĉv ĂÞùw« ðþă¾å Ăz Ă«Ā£  ĈùĀLúÝ ćwĄăwòĉgoogle scholar    ĈLÍwÎ¤·v ćwLĄăwòĉw~ ÿ

 ûĀ°úăPubMed ISID I Science Direct ÿProquest       ćvºLăv I½ÿ½wLzwý üĊL«ÿ¿ Ić½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ IçĀê³ āÁvÿ ºĊöí wz
 ćwĄõwÅ ¿v ćv ā½w«v ø³½ I¢ùwñ-+++  w£-+,1  üĊz ¿v )¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ā¬¤Æ«30  ûvĀþÝ0/  ¿v ÄL~ ÿ āºÉ ©½w· ĂÞõwÖù    ĂLÍĒ· ĂLÞõwÖù

 Ăõwêù,.  ćwă Ă¤åwĉ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºýºÉ ã¼³ ĂÞõwÖù,3 )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¡wÞõwÖù ćºþz Ăê{Õ ¢Ą« ĂÞõwÖù 

5ªĉw¤ý ½¹ yõwÖù Ĉăºýwù¿wÅ Ăz ¾¬þù ¡wÞõwÖù ½ÿ¾ù-      ćwĄLÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤LÅv wLz ĂLÖzv½ ½¹ ĈéĀê³ ā½ÿwÊù 5óÿv Ăê{Õ )¢Åv āºÉ Ĉöí Ăê{Õ

vºăv wz ĂÖzv½ ½¹ ć½ÿ½wz ìúí     ćv¾Lz ĈùĒLÅv ĈéĀLê³ ÿ ĈLþĉ¹ üĉ¿vĀù Ăê{Õ üĉv ½¹  )¢Åv ā¹Āz ćv ā½w«v ø³½ ÿ üĊþ« Iìú¸£ ÿ ÷¾ Åv ć
 ìúí ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢ùwñ I üĊþ« ćvºăv ĂöuÆù Ăz Ăí Ĉ£đwîÉv )ºÉ ºăvĀ· ûwĊz ć½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv yöÕÿv¹ ¹v¾åv

 Ĉú³½ ©½w· ÿ Ĉú³½ ô·v¹ ćwĄÉÿ½ ¿v øÝv ć½ÿ½wz      ā½ÿwLÊù 5÷ÿ¹ ĂLê{Õ )ºLÉ ºLăvĀ· ā¹v¹ ¶LÅw~ Ĉþĉ¹ üĉ¿vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢Åv āºÉ ¹½vÿ
       ÿ øL³½ y³wLÍ ¹¾Lå ówL¨ù ćv¾Lz )¹¹¾Lñ Ĉù ûwĊz ĈþÉÿ½ Ăz ¥½v ÿ ¢Ċù¾´ù ĂöuÆù Ăê{Õ üĉv ½¹ )¢{Æý ÿ ¥½v ĂöuÆù wz ĂÖzv½ ½¹ ĈéĀê³

z Ĉù ĈÞévÿ ½º~ ûvĀþÝ Ăz ÷¾ Åv y³wÍ ¹¾å ÿ ĈÞévÿ ½¹wù ûvĀþÝ Ăz ìú¸£ üĉºz ¢Ċù¾´ù ĂöuÆù wĉ ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¹v¾åv üĉv ¿v ¥½v ÿ ºÉw
  ĂLĉj è{Õ ÿ ā¹Āz ĈÝwú¤«v ½º~ ûvĀþÞz Ç¾Æúă ºþí ¢åwĉ½¹ Ĉĉvºăv ÷¾ Åv Iû¿ ¾ñv Ăí ¢Åv ¡½ĀÍ-.       ÷¾L´ù û¿ ¾L¤·¹ ĂLz IiwLÆý ā½ĀLÅ

¥½v ÷¾ Åv y³wÍ ¿v Üévÿ ½¹ Ăí v¾¯ ¹¾z Ĉúý ĈÝwú¤«v ½º~ ¿v ¥½v IĂöÍw³ ºý¿¾å Ĉõÿ ºÉw{Ċù Ĉù )¹¾z 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý    ĈéĀLê³ ā½ÿwLÊù IºþÉwz ÛĒÕv Ĉz ć½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ Ĉþĉ¹ ÿ ĈéĀê³ ôtwÆù ¿v Ăí ¢Æþîúù ½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ ĂîĊtw¬ýj ½v

  ¿v ÿ ºLý¹¾ñ ºþù ā¾Ąz ¡wùº· üĉv ¿v ÿ ā¹¾í ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¾£ ¢³v½ w£ ¹¾í ºăvĀ· ìúí ûwýj Ăz Ĉýv¾ĉv ĂÞùw« ðþă¾å ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ºþù½w¤·wÅ
v Ĉå¾Õ)ºÉ ºăvĀ· ć¾ĊñĀö« ¹v¹ ºăvĀ· µ½ ü¤Æývºý ¾§v ½¹ Ăí Ĉ£v¾Ö· ¿v ć½wĊÆz ¿ 

 ¡wúöí5ćºĊöí w«v ø³½ I¢ùwñ ćvºăv I½ÿ½wzwý üĊ«ÿ¿ Ić½ÿ½wz ìúí ćwĄÉÿ½ IçĀê³½ćv ā 



 

̾̿ 

 

 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z āwñºĉ¹ ûv½w¤Å¾~ ĈÉ¿ĀùjÀí¾ù Ĉýwù½¹ ºĊĄÉ ©¾í¾þăwz ËĀÎ·½¹ ĂÖzv½ ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ wz ¢ùĒÅ ĈÆþ« 
 

v¾ă¿ ýwúöÅĈ,  IĒĊõ Ĉăwþ~-  IĂùwòþă ì¯Āí ½Ā~. I¢¬Ąz ĈĊ´ĉ ć¹wzj. 

,(  ćĀ¬LLÊýv¹  ĈLLÅwþÉ½wí  ć½w¤LLÅ¾~ºÉ½v ¢LLL{év¾ù  āÂLLĉÿ  āwòLLÊýv¹  Ĉ¤LLÊĄzºĊĄÉ üĊõwLLz ½Àĉvÿ¾~ĀLLLÅ I  ûw¤LLÅ½wúĊz  āwòLLLÊýv¹ I¾þăwLLz  ÷ĀLLöÝ  ĈîLLÉÀ~ ¿¾LLL{õv )

zsalmani49@gmail.com 
-( ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v  Iûwí¹Āí IüĊõwz½Àĉvÿ¾~ĀÅāwòÊýv¹ öÝ÷Ā ĈîÉÀ~ ¿¾{õv 
.( Ić½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí  IüĊõwz ½Àĉvÿ¾~ĀÅāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¿¾{õv 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ¢ùĒÅ ĈĉĀÉwý¿ øĄù üĉ¾£ ĂæõĀù ©vÿ¹¿v ¢Åv ÿ Ăz Ĉù¾Úý ºÅ½ ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ÿ ĈúÆ« ¹¾å wz ¢ùĒÅ ĈÆþ«  ÓwL{£½v 

¹½v¹)½¹ ¡đwêù äö¤¸ù Ów{£½v üĊz ¢ùĒÅ ûvÿ½ ¢ùĒÅÿ øÆ« wz ¢ùĒÅ ĈÆþ« ¹v¾åv ¹½Āù ÈăÿÂ~ Ă¤å¾ñ½v¾é ¢Åv ÿ ¢ùĒÅ ÝúĈùĀ Ĉù 

ºývĀ£ ¾z ¹¾í½wí ā¹vĀýw· ÿ ¢ĊæĊíÀĊý Ĉñºý¿ ¾Ċ§w£ ĈúĄù Ă¤Év¹ ºÉwz)ā¹vĀýw· øăv¾å āºþþí ¢ùĒÅ Ĉývÿ½ æĈúÆ« ĈÝwú¤«vÿ  ćwLÒÝv ûj  ĈLù 
ºÉwz) ¢ùĒÅ ā¹vĀýw· ½¹ āwþ~ Ĉñºý¿ ÷vĀ£ wz ć½v¾é¾z Ów{£½v øî´ù ÿ Ĉúĉv¹ üĊz û¿ ÿ ¹¾ù ¾z½v¾é ùĈ  ¹ĀLÉ)  ãºLă ¿v  üLĉv  ĂLÞõwÖù  ĈLÅ½¾z 
āwñºĉ¹ ûv½w¤Å¾~ ôăw¤ù ûw¤Å½wúĊz ºĊĄÉ ©¾í¾þăwz ËĀÎ·½¹ Ów{£½v üĉv ÿ¹ øĄù wz øă Ĉù ºÉwz) 

Çÿ½ ½wí 5üĉv ĂÞõwÖù ìĉ ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£ æĈöĊö´£ Ĉù ºÉwz Ăí ¾z ćÿ½ 4+ ½w¤Å¾~ ôăw¤ù ôáwÉ ½¹ È¸z ćwă äö¤¸ù ûw¤Å½wúĊz  ¾þăwLz 
¡½ĀÍ ¢å¾ñ) ½vÀzv½wí ĂùwþÊÅ¾~  ćv āºÉ ĈúĊÚþ£Ĉù ºÉwz Ăí ½¹ ËĀÎ· ¢ùĒÅ ĈúÆ« Ĉývÿ½ÿ ÿ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ĂĊĄ£ āºĉ¹¾ñ ¢Åv) 

ªĉw¤ý5 Ă¤åwĉ ćwă ÈăÿÂ~ ûwÊý ¹v¹ Ăí üĊz ćºþú¤ĉwÑ½ ĈĉĀÉwý¿ ÿ ¢ýĒÅ ĈÆþ« üĊ«ÿ¿ wz ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ĂÖzv½  ć½v¹wLþÞù  ¹ĀL«ÿ ¹½v¹) 

¾¨ív ûv½w¤Å¾~ üĉv āwñºĉ¹ v½ ûwĊz Ăíºý¹¾í Ē¤·vó ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ć½v¾é¾z ¢ùĒÅ ĈÆþ« v½ Èăwí Ĉù ºă ÿ Ów{£½v øĊê¤Æù üĊz  ¢ùĒLÅ 
ĈúÆ« ÿ ¢ĉwÑ½ ĈöâÉ wz ¢ùĒÅ ĈÆþ« ¹Ā«ÿ ¹½v¹) øă üĊþ¯ ªĉw¤ý ºĉĀù üĉv ¹Āz Ăí ¢·wþÉ ¾¤ÊĊz ĂÖzv½ ½wí ÿ ā¹vĀýw· ¢ùĒÅÿ  ĈúLÆ« 
Ĉù ºývĀ£ Ăz û¹¾zđwz ²ÖÅ ¢ĉwÑ½ ĈöâÉ ÿ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ìúí ºþí) 
Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5ªĉw¤ý Ăz ¢Å¹ āºùj ûwÊý Ĉù Ăíºă¹ ¢ùĒÅ ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ĈĉĀÉwý¿ Ĉù ºÉwz) wz ćwê£½v 
¢ùĒÅ ĈùĀúÝ Ĉù ûvĀ£ ¢ùĒÅ ĈĉĀÉwý¿ v½ üĊùw£ ¹¾í) øă üĊþ¯ ûwù¿wÅ wă ºĉwz Ăz ûwúă ā¿vºýv Ăí Ăz ā¾Ąz ć½ÿ ¢ĊæĊíÿ ½wí ¢Ċúăv Ĉù 

ºþă¹ Ăz ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ æÆ«Ĉú ÿ Ĉývÿ½ ¹v¾åv ¢Ċúăv ºþă¹) 

 ćºĊöí ¡wúöí5 ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ I¢ùĒÅ ĈúÆ« I¢ùĒÅ ĈÆþ« I¢ùĒÅ Ĉývÿ½ I¢ĉwÑ½ ĈöâÉ 

 



 

̾̀ 

 

 

 

 

 

 

Àí¾ù ûv½w¤Å¾~ Ĉăwñj ĈÅ½¾z ¾þăwz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj ½¹ ©¾í ¿wÅ¾Ö· ôùvĀÝ ËĀÎ· ¾§Āù ĈÖĊ´ù ¾z 

ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ć½ÿ½wz 
 

ĈýwúöÅ v¾ă¿,½Ā~ ëw· ç¹wÍ I-I  øĉ¾ùªö·. w{ĉ¾å I ć½¹wĄz/ 

,(ćĀ¬LLLÊýv¹ ĈLLLÅwþÉ½wí ć½w¤LLLÅ¾~ºÉ½v ¢LLL{év¾ù āÂLLLĉÿ āwòLLLÊýv¹ Ĉ¤LLLÊĄzºĊĄÉ I½Àĉvÿ¾~ĀLLLÅ üĊõwLLLz ûw¤LLLÅ½wúĊz ¾þăwLLLz IāwòLLLÊýv¹ ÷ĀLLLöÝ ĈîLLLÉÀ~ ¿¾LLL{õv )

zsalmani49@gmail.com 
-(ºÉ½v ÃwþÉ½wí  Iûwù½¹ ¾z ¡½wÚý ÃwþÉ½wí I ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

.(¤Å¾~ ÃwþÉ½wí IüĊõwz½Àĉvÿ¾~ĀÅ I ć½w¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

/( I½w¤Å¾~¾Å Ić½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

Ăùºêù ãºă ÿ5 Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ½ĀÊí½¹ ć½ÿ½wzwý ûvÀĊù Ăíºă¹ wù ówÅ ûvÀĊù Ăz ÿ Ă¤É¼ñ ćwă ½¹ wz ĂÆĉwêù wă½ĀÊí¾ĉwÅ  ½wĊLÆz   đwLz

Ĉù )ºÉwz wă½wùj Ĉù ûwÊý É µ¾ý Ăíºă¹½¹ ć½ÿ½wzwý ÛĀĊ ½ĀÊí ôí wz  Ăí ûj ĈýwĄ« ûvÀĊù,-(,0 ºÍ½¹ ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ĂöÍwå ¢Åv  ¾Lă  ºLþ¯ 
¿v ÿ ĈîÉÀ~ øöÝ ¢å¾ÊĊ~ ×w´õ ½¹ ÿÀ« ûv¾ĉvI ć½ÿ½wzwý ûwù½¹ ÿ ā¹Āz ÷wòÊĊ~ ćwă½ĀÊí Çÿ½ ûwÎÎ¸¤ù v½ ĈÝĀþ¤ù ćwă   ËĀLÎ· üĉv½¹

ÿ ā¹Āúý Ûvºzv )ºýv ā¹Āz Ă«vĀù øă ¢ĊêåĀùwz ½¹ ćwă ĂþĉÀăwùv½¹ ć½ÿ½wzwý ûwù ¾Ñw³ ów³ ½wĊÆz ÿ ā¹Āz đwz  wLă ĂúĊz ÛvĀýv óĀúÊù  ÀLĊý  ĈLúý 
)ºÉwz ¾ĊĊâ£ ¢Åv øöÆù Ă°ýj ½¹ ¹wÞzv ½¹ Ĉñºý¿ ì{Å äö¤¸ù v¹w¬ĉ ÿ wĄþ£ Ăý ôîÊù üĉv Ăþùv¹ Ç¾¤Æñ ¾Ċ§w£ Ĉz  ¾LĊâ£ Ăîöz ā¹Ā{ý ½¹   āĀL´ý

IĂĉ¼â£ I üîÆù I ÈÉĀ~  ā¾Ċá ÿ ¢ÉvºĄz½¹ ĈúĄù Èêý Ĉòúă Æ« ¡ĒîÊùÿ Ĉú )ºý½v¹ ûwÆýv Ĉ³ÿ½ 

5½wí Çÿ½ ¿v ûv½w¤Å¾~ Ĉăwñj ûvÀĊù ĈÅ½¾z ãºăwz ĂÞõwÖù üĉv ¿wÅ¾Ö· ôùvĀÝ üĉ¾£ øĄù ¾§Āù ĈÖĊ´ù ¾z  ½¹ ć½ÿ½wLz zĊ  ºĊĄLÉ ûw¤LÅ½wú 

¾þăwz ¹½Āù ĂÞùw«)ºÉ ÷w¬ýv ©¾í zv½ ĈÅ½¾ 0+  ½w¤Å¾~ $  û¿ ÿ ¹¾ù# ¿v È¸z )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ ûw¤Å½wúĊz äö¤¸ù ćwă  ÛĀý¿v ĂÞõwÖù  ĈæĊLÍĀ£
¹Āz wzÿ ºùj ¢Åºz ¡wÝĒÕv ĈúĊÚþ£ ĂùwþÊÅ¾~¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ÿ ĂĉÀ¬£ Ä Å )ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ 

5ªĉw¤ý  ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý wă ĈÅ½¾z ¹v¹ ûwÊý ½w{ýwĉ¿ ôùvĀÝ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¾§Āù ĈÖĊ´ù ¾z ¿v ć½ÿ½wz ¹½vĀù ôùwÉ ÈăÿÂ~ ĂÞùw« āwñºĉ¹ 

¾ĉ¿ Ĉù 5ºÉwz x¾Å ôùwÉ ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ćwă āºþĉđj( ā¹Āõj ĈýºĊùwÉj xj( ĈĉwĊúĊLÉ ćwă¹Āí(   ÿ ā¹ĀLõj ć¿½ÿwLÊí ¡đĀLÎ´ù  øõwLÅwý(
¿v ā¹wæ¤Åv ûĀù½Āă wă ½¹ ÿ ÷v¹ Ç½ÿ¾~ ½ĀĊÕ(¿v ā¹wæ¤Åv ÿ¾Æþí ćwăv¼á āºÉ(¹v¾åv yÅwþùwý Ĉĉv¼á ćwă øĉÁ½(   wLz ĂLýv¿ÿ½ ÃwLú£  wLăĀ£¾~(

¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv( ¿v ā¹wæ¤Åv wăÿ½v¹ Ĉ·¾z(Ã¾¤Åv ½wí ÔĊ´ù ćwă( wþùwý Ôĉv¾É½wí yÅ(ÿ ë¾´£ Èăwí    ¹v¾Låv ĈþĊLÉwù ĈñºLý¿(  ĂÞLÉv
¿v ĈÉwý ćwă ÿ āv¾úă ćwă üæö£ ÿ ĈÊĉv½j ¡đĀÎ´ù ÿ ðþ£ ĂÆ{õv¿v ā¹wæ¤Åv   wLĉ øĊê¤LÆù½ĀÕ Ăz ĂíI ôîõv ã¾Îù    ¢ùĒLÅ¾z øĊê¤LÆù¾Ċá

¹v¾åv ¾Ċ§w£ )ºý½v¹ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý wz ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv Ăz Ă«Ā£ Ĉù ¡wÞõwÖù¾ĉwÅÿ ĂÞõwÖù üĉv  ûvĀ£¹v¾åv ¢ùĒÅ¾z ć¹wĉ¿½wĊÆz ôùvĀÝ ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý  Ăz

ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ËĀÎ· ¾Ċ§w£ ć½ÿ½wz ½v¼ñ ºþ¤Æă üĉv yõw«ÿ ¿v ć½wĊÆz Ăí ½ĀÕ Ăz ôùvĀÝ üĉv ¹½vÿ Ă¤ÅvĀ·wý ¹v¾åv Ĉñºý¿ ÿ āºÉ ¾ĉÀñwý ¿v 
j wz ĂĄ«vĀùĈù wĄý )øĊÉwz ½w{ýwĉ¿ Ï½vĀÝ ôĉºÞ£ ¢Ą«wùv ´Í ćĀòõv ìĉ Ăĉv½v ìÉ ûÿºz ôùvĀÝ üĉv ²Ċ ÿ Ĉù yÅwþ¤ù  Ĉñºý¿ ²õwÎù ºývĀ£

v½ Ĉñ¹vĀýw· ºĉwúý üĊùw£ ÿ ½¹  ĈúÆ« ¢ùĒÅ Øæ³æ ĈÆþ«( ÿ Ĉ³ÿ½ wæĉv ĈĄ«Ā£ ôzwé Èêý ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉývÿ½ )ºĉwúý 

 ćºĊöí ¡wúöí5 ć½ÿ½wzI ¿wÅ¾Ö· ôùvĀÝI ĈÆþ« ¢ùĒÅI ć½ÿ½wzwý 



 

̷̿ 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ĂÖzv½ üĊz ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ÿ Ē¤zv Ăz HIV  *¿ºĉv 
øĉ¾ù ĈõĒ«,ºú´ù I ćºĄù ½wĊÖz- 

,(ÃwþÉ½wí Ĉtwùwùûw¤Åv I ûw¤Æöñ) Jalali_maryam5@yahoo.com 

-( ÃwþÉ½wí ºÉ½v ¢ĉ¾ĉºù æ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ÿ ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûw¤Æöñ  

Ăùºêù 5ãºă ÿ  ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿I Ăz ½ĀÕ āÂĉÿ ¢ýĀÊ· ÔÅĀ£ ìĉ¾É ĈÆþ« ÿ ¢ýĀÊ· ĈÆþ«I ¿v āºúÝ üĉ¾£  îLÊù¡Ē  ¢ùĒLÅ  ĂLz 

½wúÉ āºùj ÿ Ðêý ½wîÉj çĀê³ ĈýwÆýv ûwý¿ Ĉù ºÉwz )ĈývĀ£wý ûwý¿ ćv¾z ºÝwê¤ù û¹Āúý ìĉ¾É ĈÆþ« ¢Ą« ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ«  øõwLÅ ÿ 

Ûwþ¤ùv ¿v ĂÖzv½ ĈÆþ« Ă¤ÅvĀ·wý Ăz ½ĀÕ ìĉ¹Àý Ăz ÛĀĊÉ đwz Ē¤zv Ăz HIV ÿ ¿ºĉv Ô{£¾ù Ĉù ºÉwz )Ĉýwý¿ Ăí ÔÅĀ£ ćwí¾É ĈÆþ« ¹Ā· ¹½Āù 

x¾Ñ ÿ ø¤É ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ I/3 ºÍ½¹ ÈĊz ¾£ ówú¤³v ¹½v¹ Ăí Ăz HIV  *¿ºĉv ā¹Āõj ºýĀÉ )¾z üĉv ÃwÅv ĈÅ½¾z ĂÖzv½ üĊz ¢ýĀÊ· ĈÆþ« 

ÿ Ē¤zv Ăz HIV  *¿ºĉv ć½ÿ¾Ñ Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½) ãºă  ĂÞõwÖù üĉv¢·wþÉ ÿ ĈÅ½¾z ¹wÞzv äö¤¸ù ĂÖzv½ üĊz ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ  ûwLý¿ ÿ  Ē¤Lzv  ĂLz 

HIV ÿ ¿ºĉv  ĈùºÉwz 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù ¿v ÛĀý ÀĊõwýjw¤ù ā¹Āz Ăí ¿v èĉ¾Õ Ā¬¤Æ« ½¹ xÿ ¢ĉwÅ ćwă ¾{¤Þù ÿ ĈÅ½¾z ¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ¿v ¡đwêù ¾{¤Þù Ĉ«½w· ÿ 

Ĉö·v¹ Ăz ½ÿ¾ù ÈăÿÂ~ ćwă ÓĀz¾ù Ăz ĂÖzv½ üĊz ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ÿ Ē¤zv Ăz HIV ÿ ¿ºĉv Ă¤·v¹¾~ ¢Åv ) 

 ªĉw¤ý 5 ÈĊz ¿v ĈúĊý ¿v ¹½vĀù º«ºĉ ā¹Āõj Ăz HIV ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« ½¹ ûwĊù ûwývĀ« üĊz üĊþÅ,0 ÿ -/ ówÅ ćÿ½ ā¹v¹ ÿ ÈĊz ¿v 1+ ºÍ½¹ 

ûwývĀ«HIV  ¢{¨ù ½¹ üĉv āÿ¾ñ ĈþÅ Iû¿ ºþ¤Æă )üĊþ°úă ÈĉvÀåv ¾Ö· ówê¤ýv HIV ÿ ¿ºĉv ¿v āv½ ćwă ¾ĉ¿ ûwîùv ¾ĉ¼~ Ĉù ºÉwz5 

äõv #ówê¤ýv øĊê¤Æù ¿v èĉ¾Õ ¢ýĀÊ· ĈÆþ«  5Ôzv½ ĈÆþ« vć½w{« wĉ ć¾Ąé wz ìĉ¾É ĈÆþ« ā¹Āõj Ăz HIV  Ĉîĉ ¿v āv½ ćwă ówê¤ýv HIV ÿ 

STI  $¢ýĀæÝ ćwă Ăöê¤þù ¿v āv½ ĈÆþ«  #Ăz ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ¢Åv ) 
x #ówê¤ýv ¾Ċá øĊê¤Æù ¿v èĉ¾Õ ìÆĉ½ ć¾ĉ¼~ ĈÆþ« 5¡wÞõwÖù ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí Ăz¾¬£ ûwý¿ ¿v ¢ýĀÊ· Ăz ÈĉvÀåv ìÆĉ½ ć¾ĉ¼~ ûwýj ¿v 
Ăöú« ¤Év¹ü ćwí¾É ¹ºÞ¤ù Ićwí¾É ¾Ċá ĈöÍv  $ĂÖzv½ ©½w· ¿v ©vÿ¹¿v  #ÿ wĉ ¾Ċñ½¹ ûºÉ ½¹ ĂÖzv½ ĈÆþ« Ĉ£ĒùwÞù IÔ{£¾ù Ĉù ºÉwz ) 

  Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¹½ÿj¾z Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« Iìĉ ¾æý ¿v ¾ă . û¿ Ĉýwz¾é ¿ÿw¬£ wĉ ÷vºév Ăz ¿ÿw¬£ ½¹ óĀÕ ¾úÝ ¹Ā· ºăvĀ· ¹Āz ) wLz 

Ă«Ā£ Ăz üĉv Ăí ÃwÅv¾z ¡vºþ¤Æù ÿ ºăvĀÉ ¹Ā«Āù üĊz ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ÿ Ē¤zv ûwýj Ăz HIV ÿ ¿ºĉv ĂÖzv½ ĈúĊê¤Æù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ 
ćwă½wîăv½ ¾ĉ¿ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ 5 

,(ûwþĊúÕv ¿v ¹Ā«ÿ üĊývĀé ¢ĉwú³ ¿v çĀê³ ûwý¿ Ăz ûvĀþÝ ĈÊ¸z ¿v üĊývĀé çĀê³ ¾Êz) 
-( ºþúývĀ£ ć¿wÅ ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ ÿ øăv¾å ć¿wÅ Å¹ĈÅ¾¤ ûwýj Ăz ¡wùº· ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ«) 
.( Ăĉv½v Ç¿Āùj ćwă Üùw« ĈÆþ« ¢Ą« ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ ) 
/(iwê£½v ²ÖÅ Ĉăwñj ÷ĀúÝ ÷¹¾ù ËĀÎ·½¹ ¡wÝĀÑĀù ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¿v èĉ¾Õ ĂýwÅ½ ćwă Ów{£½v ĈÞú« Ăz āÂĉÿ ûĀĉÀĉĀö£) 

 ¡wúöí ćºĊöí5  ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿  IHIV ÿ ¿ºĉv  IĂÖzv½ «ĈÆþ  Iìĉ¾É ĈÆþ« 



 

̸̿ 

 

 
 
 
 
 

ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ã¾¤Åv wz ûj ĂÖzv½ ÿ ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z 
wĊý Ĉzv½v¹ ĈÒ£¾ù,ĈéĀÅ āºĊz¿ I-ĈÝw¬É āºĊ³ÿ I-ā¹v¿ ûw¬ĊöÝ ¿wþĄù I-   

,(ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 
-(¬Êýv¹             ûv¾Lĉv Ić½wLÅ Iûv½ºLý¿wù ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ Ić½ÿwLþå ÿ ¡wLêĊê´£ ¢LýÿwÞù IĈĉĀ¬LÊýv¹ ¡wLêĊê´£ ĂL¤Ċúí I¢ùĒLÅ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ĈÅwþÉ½wí ćĀ) 

alijanzadehmahnaz@gmail.com 

5ãºă ÿ Ăùºêù    ÞLÑÿ ĂLz ĂL«Ā£ I¢Åv ĈýĀñwýĀñ ćv¿ Ã¾¤Åv ôùvĀÝ wz ÷vĀ£ ÿ ÃwÆ³ ćv ā½ÿ¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ûv½ÿ¹ Ăí w¬ýj ¿v  ¢ùĒLÅ ¢Ċ

    ¢ĊÞLÑÿ ĈLÅ½¾z I¾LÑw³ ĂÞõwÖù ¿v ãºă )¹¹¾ñ Üévÿ ºĊæù ½wĊÆz ºývĀ£ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ½¹ Ã¾¤Åv Èăwí ćw¤Åv½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćĀþÞù
 ówÅ ½¹ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ã¾¤Åv wz ûj ĂÖzv½ ÿ ćĀþÞù ¢ùĒÅ,.40 )¹Āz 

 ówÅ ½¹ ĈæĊÍĀ£ ć ĂÞõwÖù üĉv 5½wí Çÿ½,.40  ćÿ½¾z-2-     ĂLz ¹ÿ½ÿ ½wLĊÞù )ºLÉ ÷w¬ýv ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý
       ¿v  wLă ā¹v¹ ć½ÿj ÜLú« ¢LĄ« ÿ ¹ĀLz Ĉå¹wLÎ£ ¡½ĀLÍ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý )¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ üùÀù ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ĂÞõwÖù

 ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ¾~(Palutzian & Elison) wþÊÅ¾~ ÿ Ã¾¤Åv Ăù(DASS-21)  ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv

 ć½wùj ½vÀåvSPSS-21 )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ûĀù¿j ¿v Ôzvÿ½ ć½v¹wþÞù ćv¾z ÿ ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ 

5ªĉw¤ý  ¾zv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ üÅ üĊòýwĊù,'1/ϻ-+'3  ÿ ¹Āz ówÅ-+0 ¾æý $20'/    )ºþ¤LÉv¹ ¦LýĀù ¢ĊÆþ« ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #ºÍ½¹3.  $¾Læý.+'0 

Í½¹ ÿ đwz ćĀþÞù ¢ùĒÅ ćv½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #º,34 ¾æý $14'0   ûwĉĀ¬LÊýv¹ üĊz ½¹ Iºý¹Āz ÔÅĀ¤ù ćĀþÞù ¢ùĒÅ ćv½v¹ wă ûj ¿v #ºÍ½¹
     wLz ¾Lzv¾z yLĊ£¾£ ĂLz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv üĊòýwĊù )ºÊý āºăwÊù üĊĉw~ ćĀþÞù ¢ùĒÅ/'3. ϻ3'2. I/',0ϻ0'.2 I

/'/1ϻ 0'2/ üĊþ°úă I¹Āz       wLz ¾Lzv¾z ûwĉĀ¬LÊýv¹ ½¹ ćĀLþÞù ¢ùĒLÅ üĊòýwĊù,0'3/ϻ4+'-,      ćĀLþÞù ¢ùĒLÅ ćv½v¹ ûwĉĀ¬LÊýv¹ )¹ĀLz

 $¹Āz ½v¹wþÞù ½vºêù üĉv Ăí ºý¹Āz ć¾£ üĊĉw~ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv üĊòýwĊù ćv½v¹¾£đwz+'+0 P<)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ćĀþÞù ¢ùĒÅ iwê£½v I ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz     ÿ Ã¾¤LÅv ÈăwLí ½¹ ºLývĀ£ ĈLù øĄù ĂöuÆù üĉv Ăz Ă«Ā£

 ă¹ wLê£½v ¹½vĀù üĉ¾¤Ąz Ăöú« ¿v ºývĀ£ Ĉù ½wñ¹½ÿ¾~ wz ¿wĊý ¿v½ ÿ wÝ¹ ûĀ°úă Ĉþĉ¹ ½Āùv Ăz Ă«Ā£ )¹¹¾ñ Üévÿ ¾§Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ xv¾ÖÑv  āºLþ
)ºÉwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ćĀþÞù ¢ùĒÅ 

5ćºĊöí ¡wúöí ¢ùĒÅ I ćĀþÞù ûwĉĀ¬Êýv¹ IÃ¾¤Åv 



 

̹̿ 

 

 
 
 
 

āºÉ Ăþ¤· ûwý¿ ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ćv ā½ÿwÊù ćwĄĉÂ£v¾¤Åv 
 ĈþĊÆ³ āwÉ ā¾ă¿,ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿ I- Ĉí¾Æòý¹ ć¹Āú´ù Ăĉ½wù I%. 

,()ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 
-()ûv¾ĉv Ić½wÅIûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 

.(ûv¾ĉv Iûw¬ý¿ Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹)mariamahmoodi90@gmail.com 

 Ăùºêù ãºă ÿ 5Ăþ¤· wý¿û ½¹ ²ÖÅ üĊz Ĉööúõv Ăz ûvĀþÝ ĈÝĀý ¿v ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  ÿĈù ºývĀ£ y«Āù Ï½vĀÝ ºĉºÉ 

ºþýwù ¹½¹ ÷wòþă Iûwúĉv¿ ¢z½wêù ĈÆþ« Iëwý¹½¹ āv½ ówê¤ýv ¢ýĀæÝ ¿v Ăöú« HIV üĊþ°úă ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ûwý¿ ćv¾z ìĉ Ĉñºý¿ ĈÆþ« 
¢ĉwÑ½  )¹ĀÉ È¸z¹ ówÅ¹¾· ÿ ¹v¿Āý ûv¾¤·¹ Ăþ¤· ôúÝIûw¤Å¿Ā· ćwă ûw¤Åv ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½  ć¹ÿº³ w£ ûw¤Å¹¾í ÿ ûwñÀù¾ă I¾ĄÉĀz

üĉ¾£đwz xwþĊù ¾ĄÉ I¹½v¹ ©vÿ½ $ ºÍ½¹2+ ¹#ºÍ½ )¢Åv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz ûv¾ĉv ½¹ v½ ûwý¿ Ăþ¤·  ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ãºă ćwĄĉÂ£v¾¤Åv
)ºÉwz Ĉù āºÉ Ăþ¤· ûwý¿ ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ćv ā½ÿwÊù 

 ½wí Çÿ½Öù 5ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwćv   Ĉ£wLÝĒÕv ćwĄăwòĉw~ ½¹ ¾òÊăÿÂ~ Ăí ā¹Āz Ĉöêý ć½ÿ¾ùGoogle Scholar ISID IMedline I

PubmedIElsevier IMagiran I Cochran library ÿ WHO Ăþ¤· ćºĊöí ¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz  Iûwý¿ć¾ĊòÊĊ~ Iwùwù Iā½ÿwÊù I
 ówÅ ¿v ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ-++0  w£-+,1 Ā¬¤Æ« Ăz  Ăí Ă¤·v¹¾~31        óvĀLÅ wLz Ô{£¾Lù ¾LĊá ¡đwLêù ã¼L³ wz ÿ ºùj ¢Å¹ Ăz Ăõwêù
 ćwă Ă¤åwĉ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ èĊê´£/, )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăõwêù 

ªĉw¤ý 5ćÂ£v¾¤Åv ćwă ā½ÿwÊù ¹w¬ĉv ôùwÉ ûwý¿ Ăþ¤· wz Ô{£¾ù ćv Ów{£½v üĊz ć¹¾å üĊz ćwÒÝv èĉĀÊ£ IĂÞùw« ûwý¿ Ăz   ¡v¾LÚý ĂÖêý Ătv½v

Ăýv¹wêý ½¹ ¾zv¾z Ăþ¤· ¹w¬ĉv Iûwý¿ Ĉăwñj ¿v èĉ¾Õ üĊ úí ćwă iwê£½v Ić¾òþÉÿ½ ¢í½wÊù  ûwLý¿ ½¹  ºLþĉv¾å  øĊúLÎ£  ć¾LĊñ ½¹   ĂLtv½v IĂLÞùw« 
Ç¿Āùj ÷ĀĄæù Ç¿½v Ăz üĊ úí IĂÞùw« ûv¹¾ù ćwă Ătv½v Iûwý¿ Ăþ¤· ºÑ Äĉÿ¾Å ćwă ĈÉ¿Āùj ¿v èĉ¾Õ  ĂýwLÅ½   ć½vÀLñ¾z IwLă  wă½wþĊúLÅ ÿ 
āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj Ăí ½¹ ûj ûwý¿ zĂ ¡º³ÿ ĈÝwú¤«v èĉĀÊ£ ºþăvĀ· ìúí IºÉ Ăz ĂÞùw« Ăz Øæ³ Ĉùv¾ñÿ ü¤Év¹ ćwĄ¤þÅ ¢{¨ù ÿ Ç¿½v 
Ĉòþă¾å Ăí ĂĊöÝ ûwý¿ Ĉăºýwù¿wÅ Iºþ¤ÆĊý ¡wéĒù ćv¾z ¢ĉvºă ½º~ ÿ ½¹wù ÿ ¾ĉwÅ ¹v¾åv ÷wĊ~ IøĄù ćwă Ĉ£wÞĊö{£ ¢ĉwú³ ÿ Ăþ¤· ºÑ¾z ćv¾z 
Ç¿Āùj )ºÉwz Ĉù ûwý¿ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ¡wùº· Ătv½v ćwăº³v ā½ÿwÊù ½¹ ćv ĂÞùw« Ă¤Év¼ñ ÿ ÀĊý ¿v ¹v¾åv ½ÿwÊù ćv¾z ìúí Ăz ćwă½w¤å½ ½w¬þăwý  ÿ

Ĉ¤þÅ Ăí ¢ùĒÅ ¹v¾åv v½ ½¹ ĂÞùw« ¾Ċ§w£ Ĉù I¹½v¼ñ ā¹wæ¤Åv ā¹wæ¤Åv )ºþþí ¿v Ç¿Āùj Ăýv¾ĊòÊĊ~ ºĉwz ½¹  ÜLùvĀ«  äLö¤¸ù ¿v  èLĉ¾Õ  ć½vÀLñ¾z 
Iwă½wþĊúÅ wĄăwñ½wí ĂýwÅ½ ÿ tv½v wăĂ I¹ĀÉ ûv½ÿwÊù ºĉwz Ăùwý¾z ćwă Ĉăwñj ¾§Āù ½¹ ĂÞùw« Ă¤Év¹ ÿ ºþÉwz ÇĒ£ Ăýv½wĊúă  üĉºLõvÿ ½¹  ĂLÞùw« 

Ĉù ºývĀ£ ºĊæù ºÉwz ÿ ìúí Ăz ü¤Æýv¹ ¡v¾§v Ĉù ûwý¿ Ăþ¤· ºþí. 

¡wúöí ćºĊöí5 Ăþ¤·  Iûwý¿ć¾ĊòÊĊ~ Iwùwù Iā½ÿwÊùć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ I 



 

̺̿ 

 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§w£ ćĀòõv iwê£½v ùĒÅ¢ ½ºþ~ ¾z ûvÀĊù ¢ĊõwÞå Ĉýºz ¹v¾åv wz Ì·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz đwz 
ĂùĀÎÞù ć½ĀÎþù ā¹v¿,Ĉýw´õv ĂúÕwå I 

,(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí āwòÊýv¹ IºÉ½v ¢Ċz¾£ Ã½ºù)ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I masoumemansourizade@modares.ac.ir  
-(āwòÊýv¹ I½wĊÊýv¹ ¢Ċz¾£ ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ IÃ½ºù 

 ÿ Ăùºêùãºă5 ā¿ÿ¾ùv Ĉéw¯ îĉĈ ¿v ¡ĒîÊù Ĉ¤ÉvºĄz āºúÝ ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« xĀÆ´ù Ĉù ¹¹¾ñ  )½¹ ¡wÞõwÖù äö¤¸ù ¢zw§ āºÉ  ¢LÅv 

Ăí ĂåwÑv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ wz ûvÀĊù ë¾´£ ÿ ¢ĊõwÞå Ĉýºz Ów{£½v ¹½v¹ )ãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù ±ĒÍv ¢ĊõwÞå Ĉýºz ¹v¾åv wz Ì·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz  đwLz 
ćwþ{ù¾z óºù ćwê£½v ¢ùĒÅ ½ºþ~ ĈùºÉwz) 

wí Çÿ½½5 üĉv ĆÞõwÖù ĂúĊýĈz¾¬£ ¿v ÛĀý ÈĊ~ûĀù¿j ÿ Ä~ûĀù¿j ½¹ ¹v¾åv wz Ì·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz đwz üíwÅ ûw¤Å¾ĄÉ üĊùv½ÿ  ÷wL¬ýv  ºLÉ )

½vÀzv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ IĂùwþÊÅ¾~ ¢ĊÞú« Ĉ¤·wþÉ IĂùwþÊÅ¾~ ¢{§ ¢ĊõwÞå Ĉýºz ¢æă ā¿ÿ½ ÿ ĂùwþÊÅ¾~  ĈLþ¤{ù  ¾Lz  ā¿wLÅ  ćwLă 
óºù ćwê£½v ¢ùĒÅ ½ºþ~ ¹Āz )Ăö·vºù üĉºz ¡½ĀÍ ¹Āz Ăí Ä~ ¿v ĈÅ½¾z ¹v¾åv ÿ Ĉ¬þÅ¿wĊý wĄýj ½¹ ĂþĊù¿ć ¢ĊõwÞå  ĈýºLz I ĂLùwý¾z  ĈLÉ¿Āùj 
Ĉþ¤{ù ¾z óºù ćwê£½v ¢ùĒÅ ½ºþ~ Ĉ³v¾Õ ÿ v¾«v ºĉ¹¾ñ )ÿ¹ Ă¤æă ºÞz ¿v Ăö·vºù ûvÀĊù ¢ĊõwÞå Ĉýºz ¹v¾åv ¿v èĉ¾Õ  ĂùwþLÊÅ¾~  ¢L{§  ¢LĊõwÞå 
Ĉýºz ¢æă ā¿ÿ½ È¬þÅ ºÉ ÿ ¾z wÅvÃ ûĀù¿jćwă ć½wùj ¹½Āù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ½v¾é ¢å¾ñ) 

5ªĉw¤ý  ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí ûvÀĊù ¢ĊõwÞå Ĉýºz ¹v¾åv wz Ì·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz đwz ô{é ÿ ºÞz ¿v Ăö·vºù ¾ĊĊâ£ ½v¹wþÞù ¢Év¹$p<0/05)# 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ5 wz Ă«Ā£ Ăz ¾§Āù û¹Āz  Ĉ³v¾ÕĆùwý¾z āºÉ ¾z ćwþ{ù óºù iwê£½v ¢ùĒÅ ½ºþ~ ćv¾z ¹v¾åv wz  Ì·wLÉ  ā¹ĀL£  ĈýºLz  đwLz ½¹  üLĉv 

ĂÞõwÖù J¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ ¿v üĉv Çÿ½ ¾§Āù ¢Ą« iwê£½v ¢ĊõwÞå Ĉýºz wz¹v¾åv Ì·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz đwz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

 5ćºĊöí ¡wúöí ćĀòõv iwê£½v ¢ùĒÅ ½ºþ~  I¢ĊõwÞå Ĉýºz IÌ·wÉ ā¹Ā£ Ĉýºz đwz IĈéw¯  



 

͈̿ 

 

 

 

 

 

 

ĂÖzv½ć ±ĀÖÅ ¹vĀÅ ¢ùĒÅ ÿ ĂÖĊ³ ćwă ĂýwòÊÉ ½w¤å½ ćwă wê£½v āºþă¹ ì{Å Ĉñºý¿ ûv½w¤Å¾~ 
ćºĊæÅ ôñ Ĉýÿºĉ¾å ā¹v¿jI%,ć¹¾¬¤Å¹ ć¹Àĉv ÷wĄõv I,  

ÃwþÉ½wí āºîÊýv¹ IºÉ½v ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù ûwĄæÍv % )azadefereidouni@gmail.com 

Ăùºêù 5ãºă ÿ vĀÝ iÀ« øõwÅ ûv½w¤Å¾~ ÿ ¢{év¾ù ā¾Ċ¬ý¿ ĈöÍv ćwă Ă¤É½ ¿v Ĉîĉ ûv½w¤Å¾~ wzIºþ¤ÆĄ¤{év¾ù ¢ĊæĊí iwê£½v ćv¾z ĈÅwÅv ôù

     ôþLÅ¾~ ¢ùĒLÅ āºLþă¹ iwLê£½v ćwĄ¤ĊõwÞå Ăz ü¤·v¹¾~ Ić½w¤Å¾~ ¡wùº· ĈñºĊ°Ċ~ ÿ ûv½w¤Å¾~ ¢ùĒÅ āºþþí ºĉºĄ£ äö¤¸ù ôùvĀÝ Ăz Ă«Ā£
Ă¤É½ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz Ić½w¤Å¾~ù ć½ÿ¾Ñ ¾¤ÊĊz ¢ĊæĊí wz ĈþĊõwz ¡wùvºév ćv¾z I¢{év¾ù ā¾Ċ¬ý¿ ĈöÍv ćwă wz ćv ĂÞõwÖù ÿ½ üĉv ¿v Iºĉwúý Ĉ

ĈÅ½¾z ãºă ĂÖzv½ć ¹vĀÅ ±ĀÖÅ ¢ùĒÅ ÿ ćwă ĂÖĊ³ ì{Å āºþă¹ wê£½v ćwă½w¤å½ Ĉñºý¿ ûv½w¤Å¾~ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ÄývÁ½ÿv 

 ½wí Çÿ½5 ĈæĊÍĀ£ ćv ĂÞõwÖù I¾Ñw³ ÈăÿÂ~(   wLz Ô{£¾Lù Ĉñºý¿ ì{Å ćwă½w¤å½  ĂÖĊ³ ÈÉ ĈÅ½¾z Ăz Ăí ¢Åv ĈÞÖêù ÛĀý¿v ĈöĊö´£

 ¢ùĒÅĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ wă ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ½vÀzv )¢Åv Ă¤·v¹¾~ ûv½w¤Å¾~ ½¹ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv ÿ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v ¾z Ăí ¢Åv  ćÿ½2+ 
 ówÅ ½¹ ûwÅj ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz Ăí ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¿v ¾æý,.40  ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĈăwòÊýv¹ ćwă ûw¤Å½wúĊz ¿v

¤Åv wz Ä Å )ºÉ v¾«v½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ SPSS ver.20 ĈæĊÍĀ£ ½wùj ćwă Çÿ½ ÿ ɀ)¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ĈöĊö´£ 

5ªĉw¤ý Ăíºă¹ Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v ćwă½w¤å½ Ăýwñ ÈÉ ćwă ĂÖĊ³¿v     ¢ĊõĀuLÆù IĂLĉ¼â£ Ić¹¾Lå üĊz Ôzvÿ½$

Ĉ³ÿ½ ºÉ½ ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù IĈúÆ« IĈ¤ùĒÅ ć¾ĉ¼~¤Å¾~ I# ÿ ć¹¾å üĊz ĂÖzv½ ÿ Ăĉ¼â£ ĂÖĊ³½¹ ûv½w  ¿wLĊ¤ùv ôévº³ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù½¹ ÿ 

)ºý¹Āúý yÆí v½ ¿wĊ¤ùv ¾¨ívº³ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀÆù ÿ Ĉ³ÿ½ ºÉ½ ĂÖĊ³ ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v üĊþ°úă  ÿ ôăm£ ¢ĊÞÑÿ IÄþ« IüÅ$
āºþă¹ iwê£½v ćwă½w¤å½ ôí ¡v¾úý wz #÷vº¸¤Åv ¢ĊÞÑÿ ÿ½wí ĂéwÅ Å Ĉñºý¿ ì{Å øõwI¢ùĒÅ iwê£½v ćwă ÃwĊêù ¾ĉ¿ ¡v¾úý ÿ  ¹Āz ½v¹ ĈþÞù

$+0*+P< )# 

 Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ÛĀú¬ù ½¹I¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ăz Ă«Ā£ wz  ĈÖÅĀ¤ù º³ ½¹ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v ćwă½w¤å½ Ăz ü¤·v¹¾~¾Úý ¿v ûv½w¤Å¾~

ºþÉwz Ĉù) 

 ¡wúöí 5ćºĊöí )Ĉñºý¿ ì{Å I¢ùĒÅ iwê£½v I½w¤Å¾~ 

 



 

͉̿ 

 

 

 

 

 

 

¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ÿ ãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă Ä~ ¿v -+,0 
ć¾âÍ Ĉýw·, IĂĊÆýv ć¹đĀå, IāºĊ Å ćºýĀĊ~- Iøĉ¾ù Ĉ«w³ ā¹v¿ ĈĉĒíĀõÿ. 
,(½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
-( ½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ûwý¿ ÿ ûwúĉv¿ IÊýv¹āwò ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
.(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ā½ÿwÊù ½¹ Ĉĉwùwù IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ  ĈĉwLùwù   Ă{ĊLÆý  ć½wLÅ I āwòLÊýv¹  ÷ĀLöÝ  ĈîLÉÀ~  ûv½ºLý¿wù I ć½wLÅ I

ûv¾ĉv)hajizade.maryam@yahoo.com   
Ăùºêù ÿ ãºă5 Ĉîĉ ¿v ãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă w£ ówÅ -+,0 ĂöuÆù ĈzwĊ¤Å¹ Ăz çĀê³ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ā¹Āz ¢Åv Ăí ûºýw¬þòý ûj 

½¹ Ăùwý¾z ãvºăv ĂÞÅĀ£ Ä~ ¿v -+,0 ĈĉwĄĊýv¾òý v½ ¹Ā«Āz ā¹½ÿj ¢Åv v¾¯ Ăí  ½ÿj¹wĉ Ĉýwù¿ ºăvĀ· ¹Āz Ăí ûºýw¬þòý ûj ĂþĉÀă ćwă ć½wĊÆz 
v½ ćv¾z wĄ¤öù Ăz ½wz ¹½ÿj )üĉv Ăõwêù wz ć¹¾îĉÿ½ Ăýwñºþ¯ IĀ«ÿ¹ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz  v½ ûvĀþÞz Ĉýwù½j ¿v  ãvºLăv  ĂÞLÅĀ£  ÄL~ ¿v -+,0 

ĂĊ«Ā£ ºăvĀ· ¹¾í) 

Çÿ½ ½wí5 ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćv ć½ÿ¾ù Ĉöêý $Narrative Review #ā¹Āz Ăí ¢Ą« üĉÿº£  üLĉv  ĂLõwêù I ûv¾òLÊăÿÂ~  ćĀ¬¤LÆ« 

ć¾£ĀĊ ùwí v½ ½¹ ćwĄăwòĉw~  Ĉ£wLÝĒÕv  ĈùĀLúÝ Google Scholar  ÿ  MwL¤ĉwĄý  ĈLÍwÎ¤·v  ¾L£  ôL¨ù PubMed ISid  Ispringer  I

Science DirectIProquest  ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¡wúöí ćºĊöí ¢ùĒÅ ĈÆþ« I¢ùĒÅ ć½ÿ½wz  Iãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă IÄ~ ¿v 
-+,0 IçĀê³ ¾Êz ¡đwêù Ô{£¾ù wz ÛĀÑĀù ĂÞõwÖù v½ ¿v ówÅ -+++ w£ -+,1 xw¸¤ýv ºý¹Āúý )Ä Å wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾å  ć¾òõwLz¾á  ĂLÍĒ·  I
¡wÞõwÖù Ô{£¾ù¾Ċá ã¼³  ºÉ )½¹ Ăö³¾ù ćºÞz wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾å ć¾òõwz¾á ôùwí  I,2 Ăõwêù xw¸¤ýv ÿ ā¹v¹ wă ¿v ûj ©v¾¸¤Åv ºÉ )½¹ ¢ĉwĄý 
Ă¤åwĉ wă Ăê{Õ ćºþz ºÉ ) 

ªĉw¤ý5 Ă¤åwĉ ćwă ½ÿ¾ù ¡đwêù Ô{£¾ù ¾¬þù Ăz Ĉăºýwù¿wÅ yõwÖù ½¹ ĂÅ È¸z āºúÝ ºÉ )Ăê{Õ óÿv 5¾òýwĊz ¢Æþĉv Ăí ĈzwĊ¤Å¹ Ăz  çĀLê³ 

¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ¾zv¾z wz ĂöuÆù çĀê³ ¾Êz Ĉù ºÉwz )çĀê³ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ôùwÉ è³ øĊúÎ£ ć¾Ċñ Ăýv¹v¿j ½¹ ¹½Āù ûwù¿ ÿ  ¹vºLÞ£ 
ć½ÿjºý¿¾å Iû¹v¹ ¡wÝĒÕv ½¹ ¹½Āù ćwĄÉÿ½ øĊÚþ£ ā¹vĀýw· ÿ ¾òĉ¹ Ăùwý¾z ćwă ć½ÿ½wz ÿ è³ ĈzwĊ¤Å¹ Ăz £đwzüĉ¾ ćwă¹½vºýw¤Åv Ĉ£wùº· IĂz 
½ÿ¹ ¿v ¾ă ĂýĀñ ½w{«v IÐĊÞ{£ ÿ ¢ýĀÊ·  Ĉù ºÉwz )Ăê{Õ ÷ÿ¹  āºþăºýwÊý ¢Æþĉv Ăí ĂÅ ãwîÉ ĈöÍv ½¹ çĀê³ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz ÿ 
ćv¾«v ãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )üĉv ĂÅ ā¿Ā³ ĈÅwÅv øÝv ¿v $, #ć¾zv¾zwý ½¹ ĈzwĊ¤Å¹ Ăz ¡wùº· ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ÿ½wzć½ I Ç¿ĀLùj ÿ 
¡wÝĒÕv ćv¾z ûwý¿ ÿ ûwývĀ«Āý ½¹ èÕwþù üĊĉw~ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ½ÿ¹ ¿v Ã¾¤Å¹$I- #ĂöÍwå ü¤Év¹ ¢ĊæĊí ¡wùº· ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ  ć½ÿ½wLz ¿v 

ćwă¹½vºýw¤Åv çĀê³ ć¾Êz ÿ ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ÿ ćwă¹½vºýw¤Åv üĊývĀé ĈîÉÀ~$ I. #÷ºÝ ¹Ā«ÿ øÆĊýwîù  ĈĉĀò¸LÅw~  ¡wùºL· ½¹  ć½wĊLÆz ¿v 
wă½ĀÊí ÿ wĉ Ăîþĉv üĉv øÆĊýwîù ½¹ ¢Ą« Èăwí ć¾zv¾z ÿ ¹Ā{Ąz ¡wùº· Ĉúý ºÉwz )Ăê{Õ ÷ĀÅ 5øă w¤Åv½  û¹ĀLz  çĀLê³  ¢ùĒLÅ  ĈLÆþ« ÿ 
ć½ÿ½wz wz ÿ¹ ûwù½j ĈÅwÅv Ä~ ¿v -+,0$ 5ûwù½j ÷ĀÅ #ûwþĊúÕv ¿v Ĉñºý¿ øõwÅ ÿ ćwê£½v āwå½  ĈùĀLúÝ  ćv¾Lz  ÷wLú£  üĊþLÅ ÿ $ ûwLù½j  ªþL~ 5#
ĈzwĊ¤Å¹ Ăz ć¾zv¾z Ĉ¤ĊÆþ« ÿ Ā£ć¿wÅºþúýv ÷wú£ ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 wz ĂĊî£ ¾z Ă¤åwĉ ćwă ¹Ā«Āù I¿v āwñºĉ¹ çĀê³ ¾Êz IìĊîæ£ çĀê³ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ÿ ć½ÿ½wz wêĊúÝ ôîÊù ¿wÅ ¢Åv v¾¯  ĂLí 

¾ÍwþÝ øĄù ½Ā¤Å¹ ½wí ¢ùĒÅ ĈÆþ« ć½ÿ½wzÿ āºĉ¹wý Ă¤å¾ñ ºăvĀ· ºÉ ÿ ĂöuÆù ÷v¾¤³v I¢Úåw´ù ÿ ĈöúÝ ü¤·wÅ óĀÍv Ĉ£wùº· ćv¾z Ătv½v 
ûwñºþă¹ ¡wùº· ÀĊý ôîÊù ¾£ Ĉù ºÉwz )üĉv ĂöuÆù ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí xĀ¯½w¯ ãvºăv ĂÞÅĀ£ Ä~ ¿v -+,0 ÈĊz ¿v ÈĊ~ ºþù¿wĊý Ăz ½¹ ¾Úý 
ü¤Év¹ ÷wú£ ¾ÍwþÝ çĀê³ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ć½ÿ½wzÿ ºăvĀ· ¹Āz) 

¡wúöí ćºĊöí5 ¢ùĒÅ ĈÆþ« I¢ùĒÅ ć½ÿ½wz Iãvºăv ĂÞÅĀ£ ā½vÀă  IçĀê³ ¾Êz 

 



 

̿͊ 

 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z Ĉò¤Æ{úă ôùvĀÝ Ĉòþă¾å ( ĈÝwú¤«v wz xv¾ÖÑv ĈÆþ« ½¹ ûwý¿ ĂÆtwĉ 
Ăĉºă ĈÑwĉ½,  IĂzv¹ĀÅ üÆ³ ā¹v¿- IĈ¤Ċñ Ĉöñ¿v, IĂ´Ċöù ć¾ĊÎý. 
,(½wĉ¹w¤Åv Iāÿ¾ñ Ĉĉwùwù ÿ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwùÿ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¡wùº·ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz Iûv¾Ą£ Iûv¾ĉv) 
-(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v Ĉĉwùwù IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwùÿ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¡wùº·ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹  ºĊĄLÉ  Ĉ¤LÊĄz I ûv¾LĄ£ I

ûv¾ĉv) h.midwifery@gmail.com 
.( ½wĉ¹w¤Åv Iāÿ¾ñ Ĉ¤Æĉ¿½wùj IāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¡wùº·ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ½¹Ĉýwù ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz Iûv¾Ą£ Iûv¾ĉv) 

 Ăùºêùÿ ãºă5 ¢ùĒÅ ĈÆþ« iÀ« øĄù ÿ ćºĊöí ¿v ¢ùĒÅ ¢ĊæĊíÿ Ĉñºý¿  ìĉ û¿ ¢Åv )¢Ċúăv ¢ùĒÅ ĈÆþ« ûwý¿ ĂÆtwĉ wz  ĂL«Ā£ 

Ăz ćwă½v¹Āúý Ĉ¤ĊÞú« ½¹ ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ìĉ ¡½ÿ¾Ñ ĈÝwú¤«v ¢Åv Iv¼õ ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ Ĉò¤Æ{úă ôùvĀÝ Ĉòþă¾å æ ĈÝwú¤«v wz xv¾ÖÑv 
ĈÆþ« ½¹ ûwý¿ ĂÆtwĉ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ) 

Çÿ½ ½wí 5èĊê´£ ¾Ñw³ ìĉ ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£( Ĉò¤Æ{úă ¢Åv )¹v¾åv ¹½Āù ĂÞõwÖù I,0+ ¾æý ¿v ûwý¿ ĂÆtwĉ ĂÞ«v¾ù āºþþí Ăz Ăýw· ¢ùĒÅ 

ćwăv¾Å Ăö´ù ć½v¹¾ĄÉ ûv¾Ą£ ºý¹Āz Ăí Ăz Çÿ½ ĂýĀúý ć¾Ċñ ½¹ Ã¾¤Å¹ xw¸¤ýv ºýºÉ )ćv¾z Üú« ć½ÿj ¹v¹wĄă ¿v  ĂùwþLÊÅ¾~  ā½vºLþ~¹Ā· 

ĈÆþ« ôþÅv IĂùwþÊÅ¾~ ¡wÝĒÕv ¢ĊÞú« Ĉ¤·wþÉ ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ )ā¹v¹ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv  ć½wLùj spss22 ÿ  wLz  ā¹wæ¤LÅv ¿v  ûĀLù¿j  
Ĉò¤Æ{úă ¹½Āù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ºþ¤å¾ñ½v¾é ) 

Ă¤åwĉ wă5 üĊòýwĊù üÅ ûwý¿ ĂÆtwĉ 0.*0ϻ-/*0/ ÿ üĊòýwĊù üÅ ĈòÆtwĉ ¾åv¹v 2,*/ϻ/.*/2 ówÅ ¹Āz ÿ v¾¨ív ćv½v¹ ¡ĒĊÎ´£ ûw¤Å¾Ċz¹ 

ÿ .*1. ºÍ½¹ ¹v¾åv wz üĉ¾¤ÊĊz Ĉývÿv¾å Ăýw· ½v¹  ºLý¹Āz ) ôévºL³ ÿ  ¾¨ívºL³  ā¾Lúý  xv¾ÖLÑv  ĈLÆþ«  ĂLz  yLĊ£¾£  ¾æLÍ ÿ ,3 ÿ  üĊòýwLĊù ûj 

44*.ϻ2/*/ ¹Āz )Ă¤åwĉ wă ûwÊý ¹v¹ üĊz xv¾ÖÑv ĈÆþ« ½¹ ûwý¿ ĂÆtwĉ wz ¡ĒĊÎ´£ ½¹ ¹v¾åv wz $ +/1*+P>  I#v½v¹ û¹Āz çw£v ĈÍĀÎ·  wLz  

$++,*+6p #ĂÖzv½ Ĉò¤Æ{úă Ĉæþù ÿ wz Ç¿½ÿ û¹¾í ½¹ Ă¤æă wz $+--*+6p# ĂÖzv½ Ĉò¤Æ{úă ¢{¨ù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ½¹ Ĉò¤Æ{úă ¡ĒĊÎ´£ 
¾Æúă IüÅ ¹¾å IôâÉ ¹¾å IôâÉ ¾Æúă ÿ ºùj½¹ ā¹vĀýw· wz xv¾ÖÑv ĈÆþ« ĂÖzv½ ć½v¹wþÞù āºăwÊù ºĉ¹¾òý) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ ¡ĒĊÎ´£ ¹¾å Iv½v¹ û¹Āz çw£v ĈÍĀÎ· ÿ Ç¿½ÿ  û¹¾Lí ½¹  ĂL¤æă  wLz  xv¾ÖLÑv  ĈLÆþ« ćv½v¹  Ĉò¤LÆ{úă 

ć½v¹wþÞù ¢Åv ÿ ½¹ xv¾ÖÑv ĈÆþ« ûwý¿ ĂÆtwĉ ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ¢Åv ) 

 ¢úöíºĊöíć5  xv¾ÖÑv ĈÆþ« IĈòþă¾å æ ĈÝwú¤«v Iûwý¿ ĂÆtwĉ 



 

̿̾ 

 

 

 

 

 

 

¾Ċ§w£ Ç¿Āùj ¾z ÃwÅv ćĀòõv ºĊÅ¾~ ºĊÅÿ¾~ ¾z ûvÀĊù Ã¾¤Åv ½¹ ûv½w¤Å¾~ ÄývÁ½ÿv ½¹ ÀĊĉw~ 4/ 
ôñĀÅ ćºú´ù,  IĂúÕwå Ĉýw´õv- 

,(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ ¢ùĒÅ ĂÞùw«āwòÊýv¹ I ¢Ċz¾£ ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ IÃ½ºù 

-(ćv¾¤í¹ ć½w¤Å¾~I¢uĊă ĈúöÝ āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~I āÿ¾ñ ć½w¤Å¾~ ¢ùĒÅI āwòÊýv¹ ¢Ċz¾£ Ã½ºù )ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ )kowssar2002@yahoo.com 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ½¹ ûvÿ½ ĈÅwþÉ Ã¾¤Åv Ăz ĈþÞù ¢´£ ½wÊå ½v¾é ü¤å¾ñ Ĉù ºÉwz) ¾ă ºþ¯ Ĉ·¾z ¿v ôáwÊù ÈĊz ¾£ ÿ Ĉ·¾z ¾òĉ¹ øí ¾£I 

½¹ Ï¾Þù Ã¾¤Åv ĈöâÉ ºþ¤ÆăI ôâÉ ć½w¤Å¾~ ôĊõºz ½wz ć½wí ÿ ¢ĊõĀuÆù đwz ½¹ Ï¾Þù Ã¾¤Åv Ĉù ºþÉwz) ãºă ¿v üĉv  ÈăÿÂL~  ¹wL¬ĉv 
ìĉ Çÿ½ ùyÅwþ ¢Ą« ôĉºÞ£ Ã¾¤Åv ûv½w¤Å¾~ ½¹ ÄývÁ½ÿv Ăz ûvĀþÝ ìĉ È¸z ¾~ Ã¾¤Åv Ĉù ºÉwz) 

Çÿ½ ½wí 5üĉv ĂÞõwÖù ¿v ÛĀý Ăö·vºù ćv ÿ ĂúĊý Ĉz¾¬£ Ĉù ºÉwz Ăí ½¹ ÄývÁ½ÿv ÷wùv üĊÆ³ ºÉ ÷w¬ýv)½¹ üĉv āÿ¾ñ -+  ā¾Læý ¿v  ûv½w¤LÅ¾~ 

ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ Ä~ ûĀù¿j ºÉ Ă¤å¾ñ) ºÞz ¿v ĈÅ½¾z ôùwí ûv½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ãºă ¿v ¾Úý ôùvĀÝ ºÞ¤Æù āºþþíI  ôLùvĀÝ  ¢LĉĀê£  āºLþþíI  ôLùvĀÝ 
½¹wé āºý¿wÅI ôĉđ¹ jÇ¿Āù ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñI Ĉzwĉ¿½v ôùwí ÿ ĈzwĊÉ¿½vI ìĉ Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ¾z ÃwÅv óºù ºĊÅ¾~ ºĊÅÿ¾~ ćv¾z ûv½w¤Å¾~   ĂLtv½v
ºÉ) ¡wÆö« ĈÉ¿Āùj ½¹ 2 ĂÆö« , Ă¤ÝwÅ ºÉ Ătv½v) ìĉ āwù ºÞz ¿v Ç¿Āùj ¡½ĀÍ ¾ñĂ¤åI ĈÅ½¾z ûvÀĊù ĈĉwývĀ£ ûj wă ½¹ ó¾¤þí Ã¾¤Åv ½¹ 

Ôĉv¾É wz ½wz ć½wí đwz ¡½ĀÍ ¢å¾ñ )ÿ wz Çÿ½ ćwă ć½wùj ÿ ½vÀåv ÷¾ý SPSS ºÉ ÷w¬ýv) 

5ªĉw¤ý ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñIüĉv ¹½Āù v½ ûwÊý ¹v¹ Ăí Ç¿Āùj Çÿ½ ćwă ôĉºÞ£ Ã¾¤Åv ¾z ÃwÅv ćĀòõv ºĊÅ¾~ ºĊÅÿ¾~ wz ĂĊî£  ¾Lz 

Ă{þ« ùvĀÝô ºÞ¤Æù āºþþí IĂz¾¬þù Èăwí Ã¾¤Åv ½¹ ûv½w¤Å¾~ ÄývÁ½ÿv ÿ ÈĉvÀåv ćºùj½wí ûj wă ½¹ üĉv Ôĉv¾É Ĉù ¹ĀÉ  )¿v  üLĉv  ĂLö·vºù 

Ăz ôúÝ āºùj ìĉ ¾ĊĊâ£ ½v¹wþÞù ½¹ ûv½w¤Å¾~ ÄývÁ½ÿv ¹Ā«Āz ºùj$P<0.05#) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý ¢Åºz āºùj ¿v üĉv ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ IÇ¿Āùj Çÿ½ ôĉºÞ£ Ã¾¤Åv ¾z ÃwÅv ćĀòõv ºĊÅ¾~ ºĊÅÿ¾~ ¾Ċ§w£ ĈĉvÀÆz 

¾z Èăwí Ã¾¤Åv ÿ ¢ĉ¾ĉºù üĉv ¢ĊÞéĀù ½¹ ûj wă ¹½v¹ ÿ Ĉù ûvĀ£ ¿v üĉv Çÿ½ ¢Ą« ÈĉvÀåv  ćºLùj½wí  ûv½w¤LÅ¾~ ½¹  Ôĉv¾LÉ  Ã¾¤LÅv v¿ 
ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

 ¡wúöíºĊöíć5 óºù ºĊÅ¾~ ºĊÅÿ¾~I Ã¾¤ÅvI ÄývÁ½ÿvI ûvÀĊùI ôùvĀÝ ½¹wé āºý¿wÅI ôùvĀÝ ºÞ¤Æù þíāºþ 



 

̿̿ 

 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ćwă½w¤å½ iwê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj ¾¤·¹ ÜÕwêù ĂÖÅĀ¤ù ûw¤Å¾ĄÉ ô~ ¾¤·¹ ówÅ I,.4- 
øĊÆý ć¾Ċ~,I āºþ·¾å Ĉ£wĊ³- 

,(ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz IāºîÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¹wzj Iûv¹wzj Iûv¾ĉv) piri.nasim1363@gmail.com 

-( ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾ ývÿ½ IāºîÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¹wzj Iûv¹wzj Iûv¾ĉv   

Ăùºêù ãºă ÿ5 ā½ÿ¹ ĈývĀ«Āý ¿v üĉ¾¤úĄù ÿ ÃwÆ³ üĉ¾£ ā½ÿ¹ ćwă Ĉñºý¿ ûwÆýv Ăz ½wúÉ  ĈLù ¹ÿ½ )½¹  üLĉv ā½ÿ¹ I ĈL£v¾ĊĊâ£ ½¹  øLÆ« ÿ 

ûvÿ½ ûvĀ«Āý µ½ Ĉù ºă¹ Ăí ¾ă ÷vºí Ăz ĈÝĀý ¾z ÿv ¾§v Ĉù ¹½v¼ñ )¾Úý Ăz ¢Ċúăv ¢ùĒÅ ûv¾¤·¹  ûvĀL«Āý  ĂLz  ôLĉđ¹  ¹ºLÞ¤ù  ĈLòþă¾å ÿ 
ĈÝwú¤«v ½¹ ĂÆĉwêù wz ûv¾Æ~ üĉv ÈăÿÂ~ wz ãºă ĈÅ½¾z ćwă½w¤å½ wê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj  ¾L¤·¹  ûw¤LÅ¾ĄÉ  ¾¤·ºLö~  ÷wL¬ýv 
ºĉ¹¾ñ) 

Çÿ½  5½wíÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ¿v ÛĀý ĈæĊÍĀ£ ĈÞÖêù  ¹ĀLz ) ĂLÞùw«  ÈăÿÂL~  ôùwLÉ /-/  ¾Læý ¿v  ÈLýv¹  ûv¿ĀLùj  ÜÕwLêù  ĂÖLÅĀ¤ù óÿv ÿ ÷ÿ¹ 

ĄÉûw¤Å¾ ¾¤·ºö~ ºý¹Āz Ăí Ăz Çÿ½ ĂýĀúý ć¾Ċñ ºþ¯ Ăö³¾ù ćv xw¸¤ýv  ºýºLÉ ) ½vÀLzv  ć½ÿj¹¾Lñ ā¹v¹  wLă I ĂùwþLÊÅ¾~  ¡wLÎ¸Êù  ć¹¾Lå ÿ 

ĂùwþÊÅ¾~ ¹½vºýw¤Åv ćwă½w¤å½ iwê£½v āºþă¹  ¢ùĒÅ $HPLPII #¹Āz) 

 ªĉw¤ý5 ¢Ą« ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ¿v Çÿ½ ćwă ć½wùj ĈæĊÍĀ£ ÿ ĈÕw{þ¤Åv ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ)/-, ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ ºĉ¹¾ñ Iªĉw¤ý èĊê´£ 

ûwÊý ¹v¹ üĊòýwĊù ā¾úý Ĉöí ćwă½w¤å½ iwê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ1*1/ ºÍ½¹ ôí ā¾úý üîúù ¹Āz )üĊòýwĊù ¹wÞzv ¢ĊõĀuÆù ć¾ĉ¼~ ¢ùĒÅ IĂĉ¼â£ I
¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj Ăz yĊ£¾£2*13 I4*11 I-*03 ÿ 3*01  ºÍ½¹ ôí ā¾úý üîúù ¹Āz )ćwă¾Ċâ¤ù ¡ĒĊÎ´£ 
½º~ ÿ ½¹wù IôâÉ ½¹wù IºÞz ½vĀýw· IÛĀý Ĉù¾ñ¾Å I¢ĊÞÑÿ ć¹wÎ¤év IĂ{£½ ºõĀ£ ÿ Ăĉwúý ā¹Ā£ Ĉýºz wz  ćwLă½w¤å½  wLê£½v  āºLþă¹  ¢ùĒLÅ  ÓwL{£½v 
ĈþÞù ć½v¹ ºþ¤Év¹) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5ªĉw¤ý üĉv ÈăÿÂ~ ûwÊý ¹v¹ ćwă½w¤å½ Ĉ¤ÉvºĄz Èýv¹ ûv¿Āùj ¾¤·¹ ûw¤Å¾ĄÉ ¾¤·ºö~ ½¹  ºL³  ÔLÅĀ¤ù  ¹ĀLz ) ¹wLÞzv  ¢ĉ¾ĉºLù 

Ã¾¤Åv ÿ ¢ĊõwÞå ĈýwúÆ« ¢{Æý Ăz ¾òĉ¹ ¹wÞzv ¢ĊÞÑÿ ć¾¤zĀöÖùwý ºþ¤Év¹ )v¼õ ¡½ÿ¾Ñ Ă«Ā£ ÿ ¡Ē·vºù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÉ¿Āùj ć¾¤ÊĊz ćv¾z 
ĂÞÅĀ£ ćwă½w¤å½ wê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ ½¹ ûwývĀ«Āý ¾¤·¹ ÿ ā¹vĀýw· wă v½ Ĉù º{öÕ ) 

 ¡wúöíćºĊöí5 Èýv¹ ûv¿Āùj ¾¤·¹ IêùÜÕw ĂÖÅĀ¤ù Ićwă½w¤å½ iwê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ 

 



 

̿̀ 

 

 
 

 

 

 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§w£ ¡Ē·vºù ¢ùĒÅ ć½ÿ½wz ½¹ ¹v¾åv ûvĀ« ©vÿ¹¿v ā¹¾í ÜùvĀ«½¹ wz ºùj½¹ üĊĉw~ 
øĉ¾ù ¾ñ½wí, IûwÅwÅ ć¾Ċùv- IºĊÅ wÑ½ ÿ¿¾z. 

,(ÃwþÉ½wí Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~ IāwòÊýv¹ ¹v¿j º³vÿ ûwñ¾ñ Iûwñ¾ñ Iûv¾ĉv )sasan71.amiri@gmail.com 
-(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ IĂ¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ ûvºúă  IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûvºúă Iûvºúă  Iûv¾ĉv 

.( ½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ Ĉö·v¹ æĈ³v¾« IĀÒÝ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ½wúĊz ćwĄĉ üùÀù ½¹ óÀþù IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûvºúă Iûvºúă Iûv¾ĉv) 

5ãºă ÿ Ăùºêù  ¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí wz Èăwí ĂöÍwå ć üĊz Ĉòöùw³ wă Ï½vĀÝ Ă¤Æzvÿ Ăz Ĉòöùw³ ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ ) ĂLùwý¾zć 

¢ùĒÅ ć½ÿ½wz ćv¾z ¹v¾åv ĈývĀ« Ăí ©vÿ¹¿v ā¹¾í ºýv Ăz ËĀÎ· û¿ wă Ă«Ā£ ¹½v¹ )üĉv ¹v¾åv ćwă½ĀÊí½¹ wz ºùj½¹ üĊĉw~ æ ÔÅĀ¤ù  ĂLí  ĂLz 
Äĉÿ¾Å ćwă ¡wùº· ¢ùĒÅ ĈÅ¾¤Å¹ Ĉåwí ºý½vºý Ă«Ā£ ¹½v¹ )üÅ Iûvºêå ¡ĒĊÎ´£ Ĉåwí IÄývÁj ćwă  ĈÝwLú¤«v  ¹ÿºL´ù I ÷ºLÝ  ó¹wLÞ£ 
¡½ºé IćwĄ£½wĄù ĈÕw{£½v üĊĉw~ ½¹ Ôzvÿ½ üĊå¾Õ ÿ ÜÑÿ ć¹wÎ¤év yÅwþùwý ¦Ýwz ć½v¹½wz ćwă Üĉ¾Å ÿ ½¾îù ½¹ ûwý¿  ĈLù  ¹ĀLÉ ) üĊLþ°úă 
Èýv¹ ëºýv ½¹ ¹½Āù ¢ùĒÅ ć½ÿ½wz I÷ºÝ ôĉwú£ Ăz ã¾Îù Ë¾é ćwă ºÑ ć½v¹½wz ÿ ć½v¹½wz ćwă Ăùwý¾z ćÀĉ½ āºÊý ÿ ÔêÅ üĊþ« üĉv½¹ 
¹v¾åv ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ w£ Ăz ćwĄ¤{év¾ù ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ ¢ùĒÅ ć½ÿ½wz üĉv ¹v¾åv ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ¹ĀÉ) 

Çÿ½ ½wí5 wz Çÿ½ ćĀ¬¤Æ« ć½ÿ¾ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½¹ ćwĄîýwz Ĉ£wÝĒÕv wzÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ºĊöí āÁvÿ ćwă ùĒÅ¢ ć½ÿ½wz IćwĄ¤{év¾ù  ôL{é ÿ 

ºÞz ûwúĉv¿ I©ÿ¿ ćwă  ôăw¤ù ûvĀ« üĉ¾£ºĉº« ¡đwêù ½¹ üĉv ĂþĊù¿ Üú« ć½ÿj ºÉ ÿ ¹½Āù ¦´z ½v¾é ¢å¾ñ ) 

5ªĉw¤ý ¡Ē·vºù Ĉþ¤{ù ĂÞùw«¾z ãºăwz ½v¾é û¹v¹ üĊ«ÿ¿ ûvĀ« ÿ wz ¾Ċ§w£ ćwÒÝv¾z ā¹vĀýw· IĂÞùw« ø¤ÆĊÅÿ ¢ùĒÅ āv½  ¾§ĀLù ½¹  ĂLz  ¾Ċ·wL£ 

ü¤·vºýv ĀåôÍv Ĉòöùw³ Iã¾Îù Ë¾é ćwă ºÑ ć½v¹½wz ÿ ¢{év¾ù ćwă ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ĉù  ºLÉwz ) ¡Ē·vºLù  ĈLÉ¿Āùj ÿ  ¹wL¬ĉv  āÀLĊòýv ÿ 
ĂÞÅĀ£ć ćwă½w¤å½ ¢{év¾ù ¢ùĒÅ ½¹ ¹v¾åv ûvĀ« ©vÿ¹¿v ā¹¾í ô¨ù ôĊîÊ£ āÿ¾ñ  wLă I ¡wLÆö«  ā½ÿwLÊùć  ĈLăÿ¾ñ I ¢LĉÀĉÿ  ćwLă  ĈòýwL· 

ćwă½ĀÊí½¹ wz ºùj½¹ üĊĉw~ ÿ ½¹ ów³ ĂÞÅĀ£ Ĉù ºývĀ£ ½¹ üĉv ¹¾åv ºĊæù Üévÿ ¹ĀÉ )Ç¿Āùj Ăz Ătv½v  ûwñºLþă¹  ¡wùºL·  ¢ùĒLÅ  ćv¾Lz  ÜLå½ 
ćwă¿wĊý üĊ«ÿ¿ ûvĀ« ¦Ýwz ÈĉvÀåv Ĉăwñj üĊ«ÿ¿ ¿v ¢ùĒÅ ćÿ½wz āºÉ ÿ üĊÝ½¹ ów³ ā¹wæ¤Åv ¿v Äĉÿ¾Å ćwă ¡wùº· v½ ćv¾z üĉv  ¹v¾Låv 
ôĊĄÆ£ Ĉù ºþí) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ªĉw¤ý ĂÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ¡Ē·vºù Ĉþ¤{ù ĂÞùw«¾z ÜùvĀ«½¹ wz ÜÑÿ ć¹wÎ¤év äĊÞÑ ¦Ýwz  ¹ĀL{Ąz  ¢ùĒLÅ  ć½ÿ½wLz 

āºÉ ¢Åv )Äĉÿ¾Å ćwă ¡wùº· ć½ÿ½wz wz Ătv½v ć ćwĄ¤{év¾ù ô{é IºÞz ÿ üĊ³ ûwúĉv¿ I ÈĉvÀLåv  ĈăwLñj ½¹  ¹½ĀLù  ã¾LÎù  ćwĄLÍ¾é  ºLÑ 
ć½v¹½wz I¦Ýwz Èăwí Ĉòöùw³ ćwă Ă¤ÅvĀ·wý Èăwíÿ ï¾ù ÿ ¾Ċù Ô{£¾ù wz ½v¹½wzć Ĉù ¹ĀÉ) 

 5ćºĊöí ¡wúöí¢ùĒÅ ć½ÿ½wz IćwĄ¤{év¾ù ô{é ºÞzÿ ûwúĉv¿ I©ÿ¿ ćwă  ôăw¤ù ûvĀ« 

 
 
 
 



 

̷̀ 

 

 

 

 

 

 

 ìĉ 5 Ĉýv¾ĉv ûwí¹Āí ćv¾z ĈÆþ« Ç¿Āùjcritical review ¹Ā«Āù ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v 
Ĉ¬þñ ĒĉÁ,ĈùĀÎÞù ĂĊÑv½ I-ûwĊùwùv üÆ³ ºú´ù  I.¢ùv¾í ĂýwÆåv I/ĈtĀ· Ĉ£wé¾ù ¡v¹wÆõv ¢æÝ I0 ÆĉĀý$#óĀuÆù āºþ 

,(  )ûv¾ĉv I¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ûwú£½w~¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹

zhila.ganji@yahoo.com 
-(  ûv¾ĉvI¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤å½ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IûwĊùwùv üÆ³ ºú´ù 
.( z ûwú£½w~¹Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄ( ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
/( ûv¾ĉv I¹ÿ¾ăwÉ I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ûwú£½w~¹ 
0( Ą£ Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ Èăwí ĂÆÅĀù I¹wĊ¤Ýv ë¾£ ¡wÞõwÖù Ĉöù Àí¾ùûv¾ĉvIûv¾ 

 5ãºă ÿ Ăùºêù  ¢LÅv üîúù Ĉòþă¾å ¡v¾Ċ§w£ ) ¢Åv āºÉ ½vºĉº~ ûwí¹Āí ĈÆþ« Ç¿Āùj ćv¾z wă ¹¾îĉÿ½ ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹

ĂþĊù¿ wĉ ĂÞùw« ¾ă ćv¾z ĈÆþ« Ç¿Āùj üĉ¾£ yÅwþù ĈöÍv ĂÞÅĀ£ ) ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ wă Ăùwý¾z üĉv ¿v ÷vºí ¾ă ćv½wí  ĈLù ¾LÚý Ăz ć½ÿ¾Ñ ćv-

 ½¹ )ºÅ½)¹Āz ûwí¹Āí ãºă wz ĈÆþ« Ç¿Āùj ćwă¹¾îĉÿ½ ½¹ wă¹wÒ£ ĈĉwÅwþÉ wù ãºă IĂÞõwÖù üĉv 

 5½wí Çÿ½ wz Ô{£¾ù ćv āÁvÿ ¿v wù )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv äö¤¸ù Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ ćĀ¬¤Æ« wz ½ÿ¾ù üĉv  mesh    ÜzwLþù øĉ¹¾Lí ā¹wæ¤LÅv

 ½v āºÊý ¾Ê¤þù ÿ āºÉ ¾Ê¤þù ĈúöÝ,42+  w£--  ¾{ùw¤ Å-+,0 z ¹½Āù  Ç¿ĀLùj ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉĉwă üĉđºĉwñ ÿ wă Ă¤Æz wù )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾
 ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ćv¾z ĈÆþ«,- )øĉ¹¾í ĂÞõwÖù ¹½vÿ ºý¹Āz āºÉ Ĉå¾Þù ówÅ 

5ªĉw¤ý  ½¹ wă üĉđºĉwñ ÿ wă Ă¤Æz.    Ç¿ĀLùj )ºýºLÉ ćºþz Ăê{Õ ĈÆþ« ćwă ĂþĊù¿ wz ĂÖzv½ ½¹ ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IÈýv¹ Ăĉw~ ¾z ĈöÍv āÿ¾ñ

öÍv Àí¾ú£    ĂLúă )ºLý¹Āz ĈLÆþ« ćwă½w¤å½ ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ç¿Āùj ½¹ óÿv wÖ· ûwĊz¾ù ûvĀþÝ Ăz üĉºõvÿ )¹Āz wă üĉđ ºĉwñ ÿ  wă Ă¤Æz üĉv Ăúă Ĉ
 ºýĀÉ ûwí¹Āí ĈÆþ« Ç¿Āùj ½¹ üĉºõvÿ ¡½wĄù ûºÉ ¾¤Ąz ¦Ýwz Ăí Ĉĉwă¹¾îĉÿ½ I¹Ā«ÿ üĉv wz )ºý¹Āz ¾§Āù ûwí¹Āí ĈÆþ« ½Āùv ½¹ wă¹¾îĉÿ½

 ¡½w{Ý Ăz )ºý¹Āz ¹ÿº´ù)¹Ā{ý wă Ăùwý¾z Ăúă Ă«Ā£ Àí¾ù ûwí¹Āí ĈÆþ« ćwă½w¤å½ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ üĉºõvÿ ¢Ċ³ĒÍ ÿ ćºþúývĀ£ I¾òĉ¹ 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý       ãvºLăv ĂLz ûºĊLÅ½ ½ĀLÚþù ĂLz wLă Ăùwý¾z Ă«Ā£ Àí¾ù ºĉwz ĈÆþ« Ç¿Āùj ½¹ üĉºõvÿ ć¿wÅ ºþúývĀ£ Ăí Ăí øĊ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý wù

)ºÉwz ûwí¹Āí ĈÆþ« Ç¿Āùj 

5ćºĊöí ¡wúöí ĈÆþ« Ç¿ĀùjĀĉ½ ówîĊ¤ĉ¾í Iüĉºõvÿ Iûwí¹Āí I 

 



 

̸̀ 

 

 
 
 
 
 

ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ 5ûwúĉv¿ ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ¡Ē·vºù Èêý 
ć¾æÞ« ÷wĄõv,ā¹v¿ºÅv ĒĊõ I-Ĉí¾Æòý¹ ć¹Āú´ù Ăĉ½wù I. 

,(ĀÒÝ IĈĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wí )ûv¾ĉv Iûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă 

-(  )ûv¾ĉv Iûw¬ý¿ Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹leila.asadzadeh@yahoo.com   
.(ûv¾ĉv Iûw¬ý¿ Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

5ãºă ÿ Ăùºêù ĉ ûwúĉv¿ I¹Ā· Ăz ¢{Æý ćÿ Ç¾òý ÿ ¡wÅwÆ³v IÄæý ¡ÀÝ ¾z ć¹wĉ¿ ¾Ċ§w£ Ăí ¢Åv Ĉý¿ ¾ă Ĉñºý¿ ½¹ Ĉöùwî£ Ăö³¾ù ì

ÿ ë¹Āí ÜĉwÉ ¿v IĈñ¹¾Æåv Ăöú« ¿v Ĉêö· ¡ĒîÊù )¹½v¹ ºĉº« Èêý wz ć½wñ¿wÅ ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v üĉ¾£
 )ºþí Ĉù ¿ÿ¾z ûj ¿v Ä~ ûvÀĊù Ĉñ¹¾Æåv ÛĀĊÉûwúĉv¿ ¿v Ä~  wĊý¹ ½¹,.  Ĉõv-+ ºÉwz Ĉù ºÍ½¹ ûv¾ĉv ½¹ Ăí -0   )¢LÅv āºÉ Ç½vÀñ ºÍ½¹

   ÿ ¹v¿ĀLý I½¹wLù ¢ùĒLÅ ÿ ¢Ċþùv ćv¾z ćºĉºĄ£ Ĉ¤³ ÿ Ă¤Év¼ñ ¾Ċ§w£ Ĉñ¹vĀýw· Ôzvÿ½ ¾ĉwÅ ÿ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù Ĉò¤Æ{õ¹ ûvÀĊù ¾z Ĉñ¹¾Æåv   ¾ĉwLÅ
)ºÉwz Ĉù ûvºý¿¾å  Ä~ Ĉñ¹¾Æåv )ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ½¹wù ¹¾îöúÝ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ¢ĊõwÞå üĊþ°úă ûwúĉv¿ ¿v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ¿v ãºă

 ĈÅ½¾z)¢Åv ûwúĉv¿ ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¾z Ĉýwù½¹ ÿ ćv ā½ÿwÊù ¡Ē·vºù Èêý 

5½wí Çÿ½           ćwLă āwLòĉw~ ½¹ ¹ĀL«Āù ûĀL¤ù ½¹ ć½ÿ¾Lù ¡½ĀLÍ ĂLz Ā¬¤LÆ« wLz ¾LÑw³ ĂÞõwÖù Google Scholar ISID IScopus 

I)PubmedI Magiran  ćºLLĊöí ¡wLLúöí ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz ÿPostpartum depression , Midwifery counselling , 

Psychological interventions  ÿDrug interactions.  ówÅ ¿v ÿ-++-  w£-+,1  Ăí Ă¤·v¹¾~ Ā¬¤Æ« Ăz/+  ¢Å¹ Ăz Ăõwêù
£ wz Ô{£¾ù ¾Ċá ¡đwêù ã¼³ wz ÿ ºùj ćwă Ă¤åwĉ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ èĊê´£ óvĀÅ Ăz Ă«Ā.+ )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăõwêù 

5ªĉw¤ý       )¹ĀLÉ ĈLù ā¹wæ¤LÅv ĈLĉÿ½v¹ ÿ ĈLĉÿ½v¹ ¾Ċá ¡Ē·vºù ¿v ûwúĉv¿ ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý

v ¢ĉwú³ IûđwÆúă ¢ĉwú³ IĈþæö£ ¢ĉwú³$ Ĉ¤ĉwú³ ¡Ē·vºù ôùwÉ Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ¡Ē·vºù     ûv½ÿ¹ ćwLă ¢Lĉwú³ IüĊLÖzv½ ¢Lĉwú³ IĈÝwú¤«
Ĉ¤·wþÉ ìĊþî£ IĈõwÎæýv Ĉăwñj üă» ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¹º¬ù ĈĉĀñ¿wz$ Ĉýwù½¹ ûvÿ½ I#ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ IĈþæö£$ Ĉĉwùwù ā½ÿwÊù I#ć½v¹½wz 

( ¡Ē·vºù ÿ #ĈÕwê¤õv ć Ăö·vºù Ić¿wÅ ÷v½j ÿ Ĉò¤Æ{õ¹ Ç¿Āùj IĈýwù½¹ ©ÿ¿ IĂõwÆù ô³ Ç¿Āùj Ić½w¤å½   wLòùv óĀÆ í ôùwÉ Ĉĉÿ½v¹.  ÿ
)ºÉwz Ĉù ôúîù ûvĀþÞz üĊùwĊ£ ÿ øĉÀĊþù ćÿ½ yĊí¾£ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý   ½ÿwLÊù ¡wùºL· ¿v ā¹wæ¤Åv Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾Æåv Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ¡Ē·vºù Ăz Ă«Ā£ wzā ÿ ćv

 Ä~ ĂĊõÿv ćwă¿ÿ½ ½¹ ûwý¿ ¢ĉwú³ ¢Ą« Ĉĉwùwù ¡wùº· ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz   ½¹ ½¹wLù wLz ĈÕw{£½v ¢ĊÞéĀù y{Å Ăz wùwù )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwúĉv¿ ¿v
)ºÉwz Ă¤Év¹ ĈĉvÀÆz Èêý ºývĀ£ Ĉù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾Æåv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ¡w´ĊÑĀ£ Ăĉv½v ÿ ¡wÅwÆ³v ë½¹ Iā½ÿwÊù wz ûwúĉv¿ ûwù¿ 

5ćºĊöí ¡wúöí Ē·vºù IĈ¤·wþÊývÿ½ ¡Ē·vºù IĈĉwùwù ā½ÿwÊù Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾ÆåvĈĉÿ½v¹ ¡ 

 
 



 

̹̀ 

 

 
 
 
 
 

ÔÅĀ¤ùÿ üĊĉw~ ºùj½¹ wz ÜùvĀ«½¹ ć¹v¿Āýÿ ½¹wù ćwĄĉ½wúĊz½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ¹Ā{Ąz ćwă½wîăv½ ĈÅ½¾z 
¾ñ½wí øĉ¾ù,ć¾Ċùv ûwÅwÅ I-ÿ¿¾z wÑ½ ºĊÅ I. 

,(º³vÿ ¹v¿j āwòÊýv¹ IĂĉw~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ÃwþÉ½wí ûv¾ĉv Iûwñ¾ñ Iûwñ¾ñ 

-(ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iûvºúă ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí I )  Sasan71.amiri@gmail.com 

.( āÿ¾ñ ½wĉ ¹w¤Åv Ĉö·v¹ ςIĈ³v¾« ĀÒÝ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ½wúĊz ććwă üùÀù ½¹ IóÀþù āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ IĈĉwùwù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûvºúă Iûvºúă ûv¾ĉv 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ÿ ï¾ù ÿ ï¾ù ÜĉwÉ ôùwÝ üĊùĀÅ ów£wý ā¾~¾Ċù ¢{év¾ù¾z Ăí ¢Åv ½ĀÊí½¹ ¾Ċù  ¢L{év¾ù )¢Åv Ă¤Év¼ñ¾Ċ§w£ ów£wý ā¾~ ćwă

wz ów£wý ā¾~ ÿ ï¾ù ¾¤ÊĊz )¢Åv½¹wù Ĉ¤ùĒÅ Øæ³ÿ øõwÅ ¹v¿Āý ºõĀ£ ãºă wz ÜùvĀ«½¹ wă¾Ċù    wLz )¢LÅv üĊĉwL~ ºùj½¹     ÈLýv¹ ²ÖLÅ ÈĉvÀLåv
ÿ ûwîÉÀ~ ½¹ ûv½¹wù ÜéĀù Ăz ć¾òõwz¾á ÿ ¾Ö· ½ÿ¹ yÅwþù ćwĄ¤{év¾ùā¿v ûvĀ£ Ĉù ć½v¹½wz ć ÿ ï¾ù  ¿v ÄL~ Ã½¹ÿ¿ ¾Ċù    ć¾ĊñĀLö« ºLõĀ£
¢{év¾ù )¹¾íÿ ºÉwz āv¾úă ā½ÿ¹ üĉv Ï½vĀÝ Èăwí wz ºývĀ£ Ĉù ºõĀ£ ¿v ÈĊ~ yÅwþù ćwă  ûv¿½v ¡Ē·vºù û¹¾í øăv¾å )¹¾í ć¾ĊòÊĊ~ ûj¿v

ÿ ÿ ºõĀ£ ÷wòþă yÅwþù Ĉ¤{év¾ù ¡wýwîùv IĂå¾Í Ăz ÿwÊùÿ ï¾ù Èăwí wz ĈÆývÁ½ÿv ćwă ā½ ) ¢Åv āv¾úă ¾Ċù 

Çÿ½ ½wí 5ìýwz½¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ć½ÿ¾ù ćĀ¬¤Æ« Çÿ½ wzÿ Ĉ£wÝĒÕv ćwă        ¾LĊùÿ ï¾Lù Iûv¹v¿ĀLý ¢ùĒLÅ ćwLă āÁvÿ ºLĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz

½¹ ¡wÞõwÖù üĉ¾£ºĉº« ć½¹wù ¢ùĒÅ Iûv¹v¿Āý ÿ ºÉ ć½ÿj Üú« ĂþĊù¿ üĉv  )¢å¾ñ ½v¾é ¦´z ¹½Āù 

ªĉw¤ý5 ¤åwĉ½¹ ûv¹v¿Āý ćwĄĉ½wúĊz Èăwí ¾z ĈúĄù ¾Ċ§w£ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ¡Ē·vºù Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý wă Ă  Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ăö·vºù ÷ºÝwz ĂÆĉwêù

wz ¡Ē·vºù üĉv üĊþ°úă )¢Åv ¾z ¾Ċ§w£ ÿ ½¹wù ć½wúĊz ÿ ï¾ù Iā¹¾ù ûv¹v¿Āý Èăwí½¹ ¹v¿Āý ÿ ûwúĉv¿ ¿v ÈĊ~ ¾Ċù    ºLĊæù ûv¹v¿ĀLý ¾Ċùÿ ï¾ù
)¢Åv ā¹Āz 

Ċñ Ă¬Ċ¤ýć¾5 ÿ ć¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù ôîÊù ¢·wþÉÿ ë½¹ wĄþ£ Ăý  Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù     ¹ĀLÉ ĈLù Ĉ¤LÉvºĄz ¡wùº· yÅwþù ¶Åw~

½¹ ĈÅwÅv Èêý ûj Ăz ¹wê¤Ýv Ăîöz    ½¹ ĈöLÍv ÜýwLù ĈòýwL· ²ÖÅ½¹ ¾§Āùwý Ĉ¤ÉvºĄz ćwă øĊúÎ£ )¹½v¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ćwăĀòõv ¿v ā¹wæ¤Åv 
wþù Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ĂL«¹Āz Ić¾Ċñ øĊúÎ£¹Ā· IôîÊù ÜéĀù Ăz ¢·wþÉ )ºÉwz Ĉù yÅ     ¡wLýwîùv ĂLz ĈLÅ¾¤Å¹ IĈåwLí ć

ÿ Ĉ¤ùĒÅ ¢{év¾ù      ÿ ĂLÞùw« ć½v¼Lñ Ăĉwù¾LÅ ø¤LÆĊÅ Ç¿ĀLùj )ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ĈúÅ½ ¢{év¾ù ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾z ¢{év¾ù ¢ĊæĊí ë½¹ 
ÿ ¢ùĒÅ ćwĄ¤{év¾ù ôþÅ¾~ ½¹ ¢{év¾ù ćv¾z ¡wýwîùv û¹¾í øăv¾å ćwă Ĉòöùw³  ćwă½ĀÊí½¹ )ºþ¤Æă øĄù ĈÆývÁ½ÿv Ôĉv¾É ºþýwúă ¾Ö·¾~

ÿ ĂÞùw« ªĊÆz IäĊÞÑ ć¹wÎ¤év ÜÑÿ wz ā½ÿ¹ ćwĄĉ½wúĊz IĈ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù Ĉòýw· ¢ĉÀĉÿ xv½ ć¹v¿ĀLý ć   ÿ āºĊLÊ¸z ¹ĀL{ă  v½ ¾LĊùÿ ï½ 
ÿ ā½ÿwÊù ô¨ù ºõĀ£ ûwù¿ ćwĄ¤{év¾ù )ºă¹ Ĉù Èăwí ÿ Ô{£¾ù ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ÿ û¹¾í øăv¾å ½v ø¤ÆĊÅ     ćwLă¿wĊý ºLývĀ£ ĈLù yLÅwþù Ûw«

v½ ć½¹wùÿ ûv¹v¿Āý Ĉ¤ÉvºĄz )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz 

5ćºĊöí ¡wúöí ½¹wù ¢ùĒÅ Iûv¹v¿Āý ¾Ċùÿ ï¾ù Iûv¹v¿Āý ¢ùĒÅ Ićÿ ï¾ù ów£wý ā¾~ ¾Ċù 



 

̺̀ 

 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ ¢·wÅ ćwă ĀõĀĉ¹v½Áć ¿v āv½ ½ÿ¹ ½¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz y¸¤þù ¾ĄÉ ºĄÊù ½¹ ówÅ ,.4/ 
 ā¹v¿ üÆ³ ºĊ¬ù,%IÃw{Ý I Ĉ£½ºé,ĈúĊăv¾zv ĂúÕwå I, 

,(¢z¾£ IĈz¾ù Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ I )m_hassanzadeht@yahoo.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ Ă¤ÆývĀ£ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ć½ÿwþåĈĉwă ºþýwù ø¤ÆĊÅ ĀĊÉ½j ÿ ówê¤ýv ¾ĉÿwÎ£ ĈîÉÀ~ ÿ  ćwă¾¤LÆz  ĈÕwL{£½v 

yÅwþù ¡wùº· ¤ùĈÝĀþ v½ ½¹ ā¿Ā³ ćÁĀõĀĉ¹v½ ÷w¬ýv ºă¹ )Ĉîĉ ¿v ¹½vĀù øĄù ½¹ ć¾Ċñ½wîz  ćÁĀLõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹  ĂL«Ā£  ĂLz  ¢·wLÅ¾ĉ¿ wLă ÿ 
ćwă¹½vºýw¤Åv ć½ÿ¾Ñ I¢Åv )v¼õ ãºă üĉv ĂÞõwÖù ĈÅ½¾z ¢·wÅ¾ĉ¿ ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ ½¹ ûw¤Å½wúĊzćwă y¸¤þù ¾ĄÉ ¿vĀăv ¹Āz ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù Ăz Çÿ½ ÍĀ£ĈæĊ (  ĈLÞÖêù I½¹  ówLÅ ,.4/  ÷wL¬ýv  āºLÉ  ¢LÅv ) ¢·wLÅ¾ĉ¿ ćwLă  ćÁĀLõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ ½¹  ½wLĄ¯ 

ûw¤Å½wúĊz y¸¤þù ºĄÊù¾ĄÉ Iwz ā¹wæ¤Åv ¿v ì¯  ¢LÆĊõ ÿ  ûvÀLĊù  ĈăwLñj 1+  ¾Læý ¿v  ûwLÅwþÉ½wí ÿ  ûwLÎÎ¸¤ù  ćÁĀLõĀĉ¹v½ ½¹  üLĉv  ½wLĄ¯ 
ûw¤Å½wúĊz wz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ĈÅ½¾z ºĉ¹¾ñ )Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ ̄ì ¢ÆĊõ ÿ ĂùwþÊÅ¾~ ºĊĉw£  āºLÉ  ¹ĀLz )ā¹v¹ wLă  wLz  ĂLÞ«v¾ù  ć½ĀLÒ³  ĂLz 

ûw¤Å½wúĊzćwă ¹½Āù ĂÞõwÖù ÿ wz Çÿ½ āºăwÊù ÿ Ă{³wÎù Üú«ć½ÿj ÿ wz  ā¹wæ¤LÅv ¿v Çÿ½ ćwLă  ½wLùj  ĈæĊLÍĀ£ ½¹  ÷¾Lý ćwLă½vÀåv  Excelÿ  

SPSSôĊö´£ ºýºĉ¹¾ñ ) 

5ªĉw¤ý Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~ ½¹ ¹½Āù ûvÀĊù Ĉăwñj ¢{Æý Ăz ¾ĉ¿ ¢·wÅćwă ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ ûwÊý ¹v¹ Iüĉ¾¤ÊĊz Ĉăwñj ÓĀz¾ù  ĂLz  ½¹wLí 

Ĉýwù½¹ ûw¤Å½wúĊz ÷wùv wÑ½$Û$ #.-*22 ºÍ½¹ #ÿ üĉ¾¤úí ûvÀĊù Ĉăwñj ÓĀz¾ù Ăz  ûw¤LÅ½wúĊz  ĈýwLêõwÕ $.-*10  ºLÍ½¹ # ¹ĀLz ) üĉ¾¤LÊĊz  ¾Lĉ¿ 
¢·wÅ Ĉ£wÝĒÕv ½¹ ûw¤Å½wúĊz ï½Àz ¢æý ¹Ā«ÿ ¢Év¹ )½¹ ÛĀú¬ù Ă¤åwĉćwă Â~Èăÿ ûwÊý ¹v¹ ûw¤Å½wúĊz  ï½ÀLz  ¢Læý  Ĉñ¹wLùj  ć¾¤LÊĊz 
ćv¾z ā¹wĊ~ć¿wÅ ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ ¹½v¹ ) 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ5 Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~ ûwÊý ¹v¹ Ĉ£ĒîÊù ¿v Ăöú« ûvºêå ø¤ÆĊÅ PACS ÿ ÜývĀù ć¹wÎ¤év ½¹ ćv¾«v ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ ¹Ā«ÿ 

¹½v¹ )üĉv¾zwþz Ătv½v çĀÊùćwă Ĉõwù ¿v ã¾Õ õÿ¹¢ IĂÞÅĀ£ ¢·wÅ¾ĉ¿ćwă Ĉ£v¾zw¸ù ÿ  ÈĉvÀLåv  ĈăwLñj  ûwLÅwþÉ½wí ÿ  ûwLÎÎ¸¤ù ½¹  ¹½ĀLù 
ćwĉvÀù ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹ IĈùºývĀ£ Ăz ĂÞÅĀ£ üĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ ûw¤Å½wúĊzwă ìúí ºþí) 

5ćºĊöí ¡wúöí ćÁĀõĀĉ¹v½ ¿v āv½ ½ÿ¹I ĈîÉÀ~ ¿v āv½ ½ÿ¹I ¢·wÅ¾ĉ¿I ûw¤Å½wúĊz 

 



 

͈̀ 

 

 

 

 

 

ćwă ¢{év¾ù ½¹ Ĉþå ¢ĊæĊí  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz- 
ā¹v¿ üÆ³ ºĊ¬ù, IĈĉwåÿ ºĊú³-ć¹v¾ù ¢úÊ³  I- 

,(¢z¾£ IĈz¾ù Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£  )Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ IĂĉ½ºĊ³m_hassanzadeht@yahoo.com 
-(āwòÊýv¹ IÄýwÆĊõ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ IĂĉ½ºĊ³ 

 ÿ Ăùºêù 5ãºăćwă ć½wúĊz ¿v ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ đwz ÛĀĊÉ ¾Ñw³ ¾ÎÝ ½¹ øõwÅwý Ĉñºý¿ ì{Å Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢Åv üùÀù   wLz )¹½v¹ ć¹ĀÞÍ ÿ

v Ăz Ă«Ā£ üĉ    ĂLz ć¹wLĉ¿ ćwLă ĂþĉÀă çĀå ãwîÉ I¹½v¹ ć¹wĉ¿ ĂöÍwå ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¢{év¾ù ćwă ¹½vºýw¤Åv wz āºÉ Ătv½v ¢{év¾ù Ăí
ù Ăz )¢Åv ā¹¾í ôĊú´£ ½ĀÊí ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ¾z üĊz ¿v ½ĀÚþÞõwÖù ãwîÉ üĉv û¹Ă    ćwLă ¢L{év¾ù ½¹ ĈLþå ¢ĊæĊí ć¾Ċñ ā¿vºýv ãºă wz ćv

)ºĉ¹¾ñ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ăz āºÉ Ătv½v 

½wí Çÿ½ 5ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù(  ¢í¾É wz Ăí ā¹Āz ĈÞÖêù,0+  ¿v Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v ¾æý

Ċz ûwĊùāºýÿ¾~ ćv½v¹ ûv½wú    ĂùwþLÊÅ¾~ ¡wLÝĒÕv ć½ÿj ÜLú« ½vÀzv )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈîÉÀ~ ć.       ¡wLÝĒÕv I½wLúĊz ¢ĊÞLÑÿ ôùwLÉ Ĉ¤úLÆé
     ½vÀLåv ÷¾Lý ¿v āºLÉ ć½ÿj ÜLú« ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z )¹Āz āºÉ ºĊĉw£ ûj Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ Ăí ¹Āz Ĉþå ¢ĊæĊí ¡đvĀÅ IìĊåv¾ñĀù¹

SPSS   Ă¸Æý,. )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

ĉw¤ý5ª ¿wĊ¤ùv wz ôí Ĉþå ¢ĊæĊí ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ 3*.  ëĒù ¹ºÝ Ăz ¢{Æý0 ¢zwĉ¹ ć½wúĊz ó¾¤þí ĈöÍv ćwă Ăæõoù )¹Āz üĊĉw~ $HbA1c I

  ā¹ĀLz ½v¹½ĀL·¾z ĈõĀ{é ôzwé ¹½vºýw¤Åv ¿v ûv¾ĉv ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ć½ĀÊí ćwúþăv½ è{Õ #üĊĉw~ Ă¤ĊÆýv¹ wz ûĀ· Ĉz¾¯ IûĀ·½wÊå  ÿ
¤þí ĈzĀ· Ăz)ºýv āºÉ ó¾ 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ĉ{Åwþù ¢Í¾å ûv½wúĊz ÔÅĀ£ āºÉ ¢åwĉ½¹ ćwă ¢{év¾ù ÿ āºÉ äĉ¾Þ£ ÈĊ~ ¿v ćwă ¹½vºýw¤Åv üĊz ¹Ā«Āù ãwîÉ Ăz Ă«Ā£ wz

 )ºÉwz Ĉù wĊĄù ¡wùº· ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ćv¾z 

¡wúöí 5ćºĊöí ÛĀý ¢zwĉ¹-Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ¢ĊæĊí IĈþå ¢ĊæĊí I 

 



 

͉̀ 

 

 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z óĀÕ ù¡º ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ È¸z ćwĄ¤{év¾ù āÂĉÿ ĈùĀúÝ ÿ ôùvĀÝ ¾§où ¾z ûj ½¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz āwòÊýv¹ 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù 
ºĊ¬ù üÆ³ ā¹v¿ 

Ĉz¾ù I¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ )āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ I¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ )m_hassanzadeht@yahoo.com 
 ÿ Ăùºêùãºă5 üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă üĊĊÞ£ óĀÕ ¡ºù ¾¤Æzć ½¹ È¸z ¢{év¾ùćwă āÂĉÿ $ćj ĈÅ Āĉ #ÿ ôùvĀÝ ¾§où ¾z ûj IûvĀþÞz  ĈùwLñ 

½¹ ¢Ą« ìúí Ăz ć¾òý¿wz ¢ÅwĊÅćwă Ĉýw¤Å½wúĊz Iā¹wæ¤Åv yÅwþù ¾£ ¿v Üzwþù ÿ ¹Ā{Ąz Ĉĉv½wí ½¹ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ôîÉ ¢å¾ñ) 

 ½wí Çÿ½5 üĉv ÈăÿÂ~ ¡½ĀÎz ĈÞÖêù ÿ ½¹ 4 È¸z ćj ĈÅ Āĉ óv¾þ« ¿v ćwĄýw¤Å½wúĊz v¹āwòÊý ÷ĀöÝ  ĈîLÉÀ~  ºĄLÊù ÿ  ¾Lz ćÿ½ .++ 

½wúĊz ÷w¬ýv ºĉ¹¾ñ )Ĉĉwă¾Ċâ¤ù ô¨ù üÅ IÛĀý ć½wúĊz I¹Ā«ÿ ¢ýĀæÝ  Ĉýw¤LÅ½wúĊz IAPACHE II score (Acute Physiology and 

Chronic Health Evaluation II I#ÿ ā¾Ċá ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºþ¤å¾ñ )¿v ÷¾ý ½vÀåv SPSS  ¢LĄ«  ÷wL¬ýv  ćwLĄýĀù¿j  ¾LĊá  Lĉ¾¤ùv½w~ì 

Mann Witney U ÿ ûĀĊÅ¾ñ½ ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 

ªĉw¤ý5 üĊòýwĊù óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ,4'-ϻ3'1 ÿ ĂýwĊù ûj $2(, #- ¿ÿ½ ¹Āz )ï¾ù ÿ ¾Ċù ûv½wúĊz ,4'4" $/4  ½wLúĊz # ¹ĀLz ) üĊòýwLĊù 

üÅ --'+2ϻ0-'2 ¹Āz Ăí wz ÈĉvÀåv üÅ  óĀLÕ  ¡ºLù  ć¾¤LÆz  ÈĉvÀLåv  ¢Låwĉ $+'.06rI 0.001<p  )# üĊòýwLĊùAPACHE II score 

ûv½wúĊz 1ϻ,/'- ¹Āz ÿ ĂÚ³Ēù ºĉ¹¾ñ Ăí wz ÈĉvÀåv ¿wĊ¤ùv óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz  ÈĉvÀLåv  ĈLù  ¢Låwĉ $+',46r I 0.016p  )#½¹  ûv½wLúĊz  wLz 

ÌĊ¸Ê£ćwă Ĉ³v¾« IüĊòýwĊù óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz 1'2, ¿ÿ½ ¾¤úí ¹Āz )¿v Ăöú« ôùvĀÝ ¾§où ¾òĉ¹ ¢ýĀæÝ Ĉýw¤Å½wúĊz $0.001<p I#¿wĊý Ăz 

ĂĉĀĄ£ ĊýwîùĈî ½¹ -/ ¢ÝwÅ óÿv ć¾¤Æz$0.001<p# ÿ ĂêzwÅ ć½wúĊz Ĉö{é $0.0126p  #ºý¹Āz Ăí ¡½ĀÎz ĈþÞù ć½v¹  ¦LÝwz  ÈĉvÀLåv 
óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz ºýºÉ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5¿v Ăöú« øĄùüĉ¾£ ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ½v¼ñ ¾z óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ÛĀý  ć½wLúĊz I ¢LýĀæÝ  Ĉýw¤LÅ½wúĊz ÿ  üLÅ  ûv½wLúĊz 

ºý¹Āz )v¼õ ćv¾«v ¡Ē·vºù È¸z¾§v¾£ ½¹ Øæ³ Ĉþúĉv ÿ ¢ùĒÅ ûv½wúĊz ¿v Ăöú« ¡wùvºév ć¹wĄþÊĊ~ Ĉù ºÉwz ) wLz  ĂL«Ā£  ĂLz  ĂLîþĉv  ĈLúĊý ¿v 
ûv½wúĊz ¾¤úí ¿v ÿ¹ ¿ÿ½ ć¾¤Æz ºý¹ĀzIü¤Év¼ñ ĈĉwĄöî£ÿ¾~ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¾¤Ąz ¿v Üzwþù ćj ĈÅ Āĉ ćv¾z Ĉýv½wúĊz Ăí MwÞévÿ ºþù¿wĊý ºþ¤Æă ć¾ùv 
ć½ÿ¾Ñ ĈùºÉwz) 

úöí¡w ćºĊöí5 È¸z ćwĄ¤{év¾ù āÂĉÿ IóĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz 



 

̀͊ 

 

 

 

 

 

 

 Ĉ{öé āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ½¹ ćv Ăözwêù ćwă¹¾{ăv½ wz āºÉ ë½¹ Ã¾¤Åv ĂÖzv½ ĈÅ½¾z

 ÿ ć¿v¾ĊÉ¹wĊÍ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù0  ówÅ ½¹ ½»j,.4/) 
¹¾¬ù ûwĊév¾Ý Ă¤É¾å,I üÉ ć¹Āú´ù wÑ¾ùĒá- ¾¤í¹ IÈýv¹ ºú³v.óºþÉÿ½ wÑ¾ùĒá I/ 

,( I ûwñ¾ñ ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí I ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj  ć¾¤í¹  ćĀ¬Êýv¹ I ¹¾¬ù ûwĊév¾Ý Ă¤É¾å

ûv¾ĉv)fereshteharaghian@yahoo.com 
-( w¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂĉĀz Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹  I ½wĉ¹w¤Åv I ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ć¾¤í¹ I  ûv¾ĉv I ûwñ¾ñ û 
.( ûv¾ĉv I ûwñ¾ñ ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ I½wĉ¹w¤Åv 
/(  ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv I ûwñ¾ñ ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ¾Æýwí ¡wêĊê´£ Àí¾ù I 

5ãºă ÿ Ăùºêù    ¹ĀLÉ ĈLù xĀLÆ´ù wĄýj ûwò¤Æzvÿ ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Èþ£¾~ ÔĊ´ù ìĉ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z)   ¾¤LÅv ¡ºLÉ  āºLÉ ëv½¹v Ã

Çÿ½ ÿ¹ ¿v Ã¾¤Åv ôú´£ ÿ ó¾¤þí ćv¾z ¹v¾åv )¹½v¹ Ã¾¤Åv û¹Āz ćº« ûvÀĊù ĂLþĊù¿ ½¹ ¹¾Lå ½ÿwLz ĂLz ā½wLÉv  ĂöuÆù ćv Ăözwêù ćwă ì{Å
 ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù )ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ½vºù ûw¬Ċă ÿ ½vºù"  ½wLúĊz ā¹vĀýw· ½¹ ćv Ăözwêù ćwă¹¾{ăv½ wz āºÉ ë½¹ Ã¾¤Åv ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ûv

 ÿ ć¿v¾ĊÉ ¹wĊÍ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ĉ{öé āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz0 ówÅ ½¹ ½»j,.4/ )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

½wí Çÿ½5 ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ćv ĂÞõwÖù I¾Ñw³ ÈăÿÂ~( ĈöĊö´£  ówÅ½¹ ĂLí ¢LÅv,.4/  ÷w¬ýv)ºÉ ĂýĀúý   ûwLÅj Çÿ½ ĂLz ć¾Ċñ   ¿v ÄL~

¢ĉwÑ½ yÆí ¿v Ăýwăwñj ¬ă ćđwz ā¹vĀýw· ¹v¾åv ûwĊù ½wúĊz ówÅ āºMw´Ċ«¾£ ¾Æúă  āÂĉÿ È¸z ûv½wúĊz¹Āz    IĂLÞõwÖù ĂLz ¹ÿ½ÿ ÷ºÝ ćwă½wĊÞù )
¾ĊÚý ĈúÆ« ćwă ¢ĊõĀöÞù Ăz ¹¾å Ē¤zv     ôLĊõ¹ ĂLz ā¹vĀýwL· ¹v¾åv ¾òĉ¹ ¿v ûwù¿ øă yév¾ù ÀĊý ÿ Ĉ¤í¾³ ćwă ¢ĊõĀöÞù wĉ ÿ ĈĉwþĊzwý IĈĉvĀþÉwý

¬³ )¹Āz ûw¤Å½wúĊz wĉ ÿ ó Àþù ½¹ Ĉþă» wĉ ĈúÆ« ć½wúĊz Ĉ£wùºêù ĂÞõwÖù ¿v Ä~ ĂýĀúý ø/1-  ¢Ą« )ºÉ Ă{Åw´ù ¾æýÜú«ā¹v¹ ć½ÿj  ¿v wLă
 I ½wúĊz ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù ¢ÆĊõ ì¯üăĀí āºÉ ë½¹ Ã¾¤Åv ĂùwþÊÅ¾~ I ćv Ăözwêù ćwă ì{Å ĂùwþÊÅ¾~ÿ ÀòþĊöĊz   IÃĀLù  ā¹wæ¤LÅv

~ ÿ Ĉĉvÿ½ Ăí )ºÉj ¢Åºz äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ ûv Ĉĉwĉw)¢Åv āºù ¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ wă ā¹vspss  Ă¸Æý,3   ĈLÅ½¾z ¿v ÄL~ 
 wă ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý¿v ā¹wæ¤Åv wz j ûĀù¿vĂÆĉwêù #ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ $ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wù)¢å¾ñ ¡½ĀÍ wă 

 5wă Ă¤åwĉÈăÿÂ~ ćwă ĂýĀúý /1-    ĈþLÅ üĊòýwLĊù Ăí )¹Āz ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¿v ¾æý,*,.ϻ -*/+    )¹ĀLz ówLÅ    āºLùj ôLúÞz ôLĊö´£ ½¹

ĈþÞù Ĉò¤Æ{úăì{Å ÿ āºÉ ë½¹ Ã¾¤Åv üĊz ć½v¹Ăözwêù ćwăºÉ āºĉ¹ ćv $,-0*+  6r  wz++2*+  6p    ë½¹ Ã¾¤LÅv üĊLz Ĉò¤LÆ{úă )#

ì{Å ÿ āºÉĂözwêù ćwăÈÅ¾~ ûwý¿ üĊz ½¹ Mwå¾Í ćv ĈþÞù āºýĀÉĈù ½v¹ºÉwz $-21*+  6r  wz++,*+  6p )# 
 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýÆ{úă Ăz Ă«Ā£ wzüĊz Ĉò¤ Ăözwêù ćwă ì{Å ÿ āºÉ ë½¹ Ã¾¤ÅvwÒÝv ½¹ ćvć  ¿wĊý I ûwý¿ üĊz ½¹ ËĀÎ¸z ûv½wúĊz ā¹vĀýw·

 Ăz Ã¾¤Åv wz Ăözwêù ¢Å½¹ ćwă¹¾{ăv½ ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv Ç¿Āùj¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ćwÒÝv ćv¾z) 

 5ćºĊöí ¡wúöí È¸z Iûv½wúĊz ā¹vĀýw·Ićv Ăözwêù ćwă¹¾{ăv½ IāºÉ ë½¹ Ã¾¤ÅvĈ{öé āÂĉÿ ¢{év¾ù 
 



 

̀̾ 

 

 
 
 
 
 

 Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv ÿ Ç¾òý IĈăwñj ûvÀĊù ¾z ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćĀòõv ćwþ{ù ¾z āºÉ Ĉ³v¾Õ Ćùwý¾z ¾Ċ§w£

ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz 
ĈþĊò¯ ºýÿ¿½¹Āñ ā¿ÿ¾Ċ~,Ĉýw´õv ĂúÕwå I- 

,(òÊýv¹ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹Ã½ºù ¢Ċz¾£ āw 

-( )Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ćv¾¤í¹kowssar2002@yahoo.om 

 ÿ Ăùºêù5ãºă øĄù ¿v Ĉîĉ ûĀ· ć½wÊå¾~ ā¿ÿ¾ùv        ¾LÖ· ôLùvĀÝ ¿v ĈLîĉ ÀLĊý  ÿ ûv¾Lĉv ÿ ûwLĄ« ćwă½ĀLÊí ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù üĉ¾£

ć½wúĊzĈ{öé ćwăć½wúĊz IĈéÿ¾ÝÝ ÿ ćÀâù çÿ¾Ý ćwă)¢Åv ĂĊöí ĈĉwÅ½wý ¹w¬ĉv ôùw    ĂLz Ē¤L{ù ûv½wúĊz ¹¾îöúÝ ±ĒÍv ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă
ć½wÊå¾~ Ĉù ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· óºù ÃwÅv ¾z ûĀ·)ºÉwz 

½wí Çÿ½5 ĂúĊý ĆÞõwÖù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉvÈĊ~ ÛĀý ¿v Ĉz¾¬£Ä~ ÿ ûĀù¿j  ĈLù ó¾L¤þí āÿ¾ñ ûÿºz ûĀù¿j      ĂLz Ē¤L{ù ûv½wLúĊz ½¹ ĂLí ºLÉwz

½v¹ ûĀ· ć½wÊå¾~    ĆLþĊù¿ ½¹ wLĄýj Ĉ¬þLÅ¿wĊý ÿ ûv½wúĊz ĈÅ½¾z ¿v Ä~ )ºÉ ÷w¬ýv ûwÉĀõ ¾ĄÉ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ąºýÿ¾~ ćv
 ½¹ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Ç¿Āùj I÷½ÿv óºù ÃwÅv ¾z ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù0         ÷wL¬ýv ÿ Ç¾Lòý IĈăwLñj ûvÀLĊù  ºLÞz ĂL¤æă ÿ¹ )ºLÉ v¾«v Ă¤ÝwÅ ìĉ ĂÆö«

āºĊ¬þÅ ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ûĀù¿j ÃwÅv ¾z ÿ ºÉ)ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ć½wùj ćwă 
5ªĉw¤ý  ¾LĊĊâ£ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é  ûĀ·½wÊå ó¾¤þí ĆþĊù¿ ½¹ ûv½wúĊz  Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv ÿ Ç¾òý IĈăwñj ²ÖÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

$¢Év¹ ½v¹wþÞùp<0.05)# 

Ă¬Ċ¤ý 5ć¾ĊñĈ³v¾Õ Ćùwý¾z  û¹Āz ¾§Āù Ăz Ă«Ā£ wz ù ¾z āºÉ  ĂLz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ûv½wúĊz ćv¾z ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćĀòõv ćwþ{

Ĉù ¾ÚýĈù ºÅ½øí ÿ ¾§Āù Çÿ½ üĉv ¿v ûvĀ£)¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ Ç¿Āùj ćv¾z ĂþĉÀă 

5ćºĊöí ¡wúöí Ā· ć½wÊå¾~ IĈ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ I÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćĀòõvû 

 



 

̀̿ 

 

 
 
 
 

 

 ĈýwêõwÕ ûw¤Å½wúĊz ¾Ö·¾~ Ĉòöùw³ È¸z ½¹ ć¾¤Æz ½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ üĉ½w ă ÀĉĀ¬£ āĀ´ý ĈÅ½¾z

  Àĉ¾{£,.40 

Ĉùºêù ¹vÂý ôÍv ¾Ċý 

Ĉĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wíI ĈýwêõwÕ ûw¤Å½wúĊz ÈăÿÂ~ ¾Ċz¹ IÀĉ¾{£ Àĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ 

Ăùºêù  ÿãºă5 ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ćºĉ½ÿ ¢öÝ ĈöÍv ï¾ù ûv½¹wù ½¹ ¡đwĉv āº´¤ù ¢Åv )ć½v¹½wz ìĉ ôùwÝ v¿¾Ö·  ćv¾Lz  ¿ĀL{ùÿ¾£  ćºLĉ½ÿ 

ĈêúÝ ¢Åv. ôùvĀÝ ćv¿¾Ö· ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ćºĉ½ÿ ôùwÉ üÅ ¾£đwz ¿v .0 IówÅ Ĉéw¯ $Ì·wÉ  ā¹ĀL£  ûºLz  ¾£đwLz ¿v30 2kg/m I  ¹vºLÞ£ 

ûwúĉv¿ ÿ ĂêzwÅ ĈÎ¸É wĉ Ĉñ¹vĀýw·  VTEwĉ ĈöĊåĀ{ùÿ¾£ ºþ¤Æă )¢³v¾¤Åv ½¹ I¾¤Æz ĈzĈ¤í¾³ Ăz ¡ºù ½wĄ¯ ¿ÿ½ wĉ I¾¤ÊĊz ßv¾æ¤Åv ÈĊz ¿v 
Iº³ IûĀĊÅv½ºĊă¹ ¡ĒîÊù Ĉ{Õ $Ăz ûvĀþÝ Iów¨ù ¢ýĀæÝ IºĉºÉ ĈĉwÅ½wý Ĉýwê¤³v Iyöé ûwòýwÊý ìĊ£ÿ¾æý#I ā¾~IĈÆ ùĒív ćwăºĉ½ÿ ĈÆĉ½vÿ 

IºĉºÉ Ĉ³v¾« ÿ wùÿ¾£ ÀĊý wz ÈĉvÀåv ¾Ö· VTE ¾úăāv ºþ¤Æă. üĉv ĂÞõwÖù Ăz ĈÅ½¾z Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ½¹ ûwý¿ ć¾¤Æz ½¹  ÈL¸z 
Ĉòöùw³ ¾Ö·¾~ Ă¤·v¹¾~ āºÉ ¢Åv) 

Çÿ½ ½wí 5üĉv ĂÞõwÖù ìĉ ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£( ĈLÞÖêù  ĈLù  ºLÉwz  ĂLí ½¹ ûj ,0/  ĂLýĀúý ¿v  ûv½¹wLù  ć¾¤LÆz ½¹  ÈL¸z  ĈòöùwL³  ¾LÖ·¾~  

ûw¤Å½wúĊz ĈýwêõwÕ ½¹ ¡ºù . āwù ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é ºþ¤å¾ñ )½vÀzv ć½ÿj¹¾ñ ā¹v¹ wă ĂùwþÊÅ¾~ èê´ù Ă¤·wÅ ôú¤Êù ¾z 2  óvĀLÅ  ÓĀLz¾ù  ĂLz 

¡wÎ¸Êù ć¹¾å ÿ ,+ óvĀÅ ÓĀz¾ù Ăz Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¹Āz )ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv spss  ¡½ĀÍ ¢å¾ñ) 

5ªĉw¤ý ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ć¾¤Æz Ăz Ċ£¾£y ôùwÉ ā¾~ ÷¾£ I¾{Ċõ ûĀ·½wÊå  đwLz(  ĂLîõ  ĈLþĊz(  ÇÀLĉ¾zj(  ā¾L~  ĈLÆ ùĒív ÿ 

üĉ¾¤úí ôöÝ ć¾¤Æz ôùwÉ ĈĉwÅ½wý Äîĉÿ¾Å( Ĉòþ£ Äæý( «¢æ Ĉăv½¾Å ÿ wùÿ¾£ ¹Āz )½¹ Ĉùwú£ ¹½vĀù üĉ½w ă ìĊ¤íĒĊåÿ¾~  ĂLz  ¡½ĀLÍ 

üĊ£ÿ½ ½¹ È¸z Ĉòöùw³ ¾Ö·¾~ Ăz À« ûvÀĊù ¢íĒ~ ¾¤úí ¿v ,++ ½vÀă ÀĉĀ¬£ Ĉù ºÉ ÿ Ăz ć¹½vĀù ûĀ¯ BMI  ¾¤úí ÿ ¹½vĀù ¾¤þí Ăîĉºýv 
ÀĉĀ¬£ üĉ½w ă ¾ĊÚý ¢æ« Ĉăv½¾Å Ă«Ā£ Ĉúý ºÉ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ć½v¹½wz ìĉ ôùwÝ v¿¾Ö· ćv¾z ¿Ā{ùÿ¾£ ćºĉ½ÿ ĈêúÝ ¢Åv ÿ ¾Ö· ½Āí¼ù wz ¹Ā«ÿ ĂêzwÅ ĈÎ¸É wĉ Ĉñ¹vĀýw· ¿v ¾Úý   Ē¤Lzv

Ăz ĈöĊåĀ{ùÿ¾£ Ăz ûvÀĊù ć¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ )õwz¾áć¾ò ćv¾z ĈöĊåĀ{ùÿ¾£ ćv¾z ÷ĀúÝ ¢ĊÞú« ĂĊÍĀ£ Ĉúý¹ĀÉ) wz üĉv  IówL³ ½¹  ĈÞévĀLù 
Ăí ĂêzwÅ ĈÎ¸É wĉ Ĉñ¹vĀýw· ±¾Öùāºþþí ÈĉvÀåv ¾Ö· I¢Åv ówú¤³v ¿ÿ¾z Ā{ùÿ¾£ ĈõĀ{ùj  ¹ĀL«ÿ ¹½v¹ ÿ  ¾Lz  ÀĉĀL¬£  üĉ½wL ă  ìLĊ¤íĒĊåÿ¾~ 
ûÿºz Ĉzwĉ¿½v ôùvĀÝ ¾Ö· ¹w¬ĉv ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ćºĉ½ÿ Ô{£¾ù wz Ôĉv¾É ĈùĀúÝ ½¹ ®Ċă ĈÞ{þù ºĊíw£ āºÊý  I¢LÅv  v¼Lõ  ºLĉº¬£  ¾LÚý ½¹  ¹½ĀLù 
ÀĉĀ¬£ üĊ£ÿ½ ÿ ûÿºz ½¹ ¾Úý ć¾Ċñ ¿wĊ¤ùv Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· Ăz ®Ċă ûvĀþÝ ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹¹¾ñ) 

5ćºĊöí ¡wúöí ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ üĉ½w ăI  ½v¹½wz ûv½¹wùI ¾Ö·¾~ Ĉòöùw³ È¸z 

 



 

̀̀ 

 

 
 
 
 
 

¾ù ûwþí½wí ĈöâÉ Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹¾Æåv üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ĈýwêõwÕ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àí,.40 
 wþ³ĈõĒ«,Ĉùºêù ¹vÂý ôÍv I-  

,(wùwù ÃwþÉ½wí IÀĉ¾{£ ĈýwêõwÕ ûw¤Å½wúĊz I ĈĉÀĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
-( ĈýwêõwÕ ûw¤Å½wúĊz ÈăÿÂ~ ¾Ċz¹ IĈĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wíÀĉ¾{£Àĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ I )

aslinazhadn@tbzmed.ac.ir 

Ăùºêù ãºă ÿ5    ºþ¤LÆă ÈL¸z ¡¼õ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz Ăí ĈĉwĄ¤ĊõwÞå Ăz ¢{Æý ¡¼õ ÿ ĂéĒÝ Èăwí wz Ăí ¢Åv èö· ½¹ ĈÉwÊ¤áv Ĉñ¹¾Æåv

    ãºLă wLz ÈăÿÂL~ üĉv )ºÉwz Ĉù Ăå¾³ ÿ ôâÉ I¢Åv ¢Ċúăv Àĉw³ ûj ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz Ăz Ă«Ā£ Ăí Ĉĉwă ĂþĊù¿ ¿v Ĉîĉ )¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù
üĊĊÞ£ Æåv üĊz ĂÖzv½ ówÅ ½¹ ĈýwêõwÕ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ûwþí½wí ĈöâÉ Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹¾,.40  )¢å¾ñ ¡½ĀÍ 

Çÿ½ ½wí5  ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉvæ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù Ĉýwù½¹ ÿ ć½v¹v ûwþí½wí v½ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ĂÞùw« )ºÉwz Ĉù ĈöĊö´£(  Ĉýwù½¹

½Āù Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz Ăí ºý¹v¹ Ĉù ôĊîÊ£ Àĉ¾{£ ĈýwêõwÕ ÷¾ý ¿v )¹Āz ĂùwþÊÅ¾~ Iwă ā¹v¹ ć½ÿv¹¾ñ ½vÀzv )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹

 ½vÀåvSPSS   )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z 

5ªĉw¤ý  ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ0+"  IĈñ¹¾Æåv ÷ºÝ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwă º³vÿ ¿v2*-4"  IäĊæ· Ĉñ¹¾Æåv.*-+"  )ºþ¤Év¹ ÔÅĀ¤ù Ĉñ¹¾Æåv-1" 

 IäĊæ· Ã¾¤Åv0*1," ¤Åv ÿ ÔÅĀ¤ù Ã¾4*.4"         Ã¾¤LÅv ÿ Ĉñ¹¾LÆåv ā¾Lúý ÿ ½wLí ĂêzwLÅ I¡ĒĊLÎ´£ IüLÅ üĊz )ºþ¤Év¹ ºĉºÉ Ã¾¤Åv
)¹Āz ¹¾ù ûwþí½wí ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz û¿ ûwþí½wí Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹¾Æåv )ºĉ¹¾òý āºăwÊù ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ûwþí½wí 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ă ¢{év¾ù ¢ĊæĊí ½¹ ûwþí½wí ¢ùĒÅ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz    ¾¨ívºL³ ĂLz ûºĊLÅ½ ½¹ wĄýj Ĉ¤ùĒÅ ¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§w£ āºÉ Ătv½v ćw

  ĂLz Èêý ºývĀ£ Ĉù Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ¯ ¢Ċå¾Ù wz yÅwþ¤ù ûwýj ć½wí ôĉºÞ£ ÿ ûwþí½wí ĈöâÉ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ¹½ÿj¾z v¼õ )¢Åv øĄù ć¾ùv Ĉĉj½wí
 Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûwýj ĈöâÉ ć½ÿ ā¾Ąz ÈĉvÀåv ÿ ûwþí½wí Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ã¾¤Åv Èăwí ½¹ ĈĉvÀÅ)¹¹¾ñ ¢ùĒÅ ÷wÚý óĀ´£ ãvºăv óĀÎ³ 

5ćºĊöí ¡wúöí Ĉñ¹¾ÆåvI Ã¾¤ÅvI   Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ûwþí½wí 

 



 

̸̷̷ 

 

 
 
 
 
 

äö¤¸ù ćwă ðþă¾å ½¹ Ă¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz wz ôùwÞ£ ¾z ć½ÿ¾ù 
ĈþĊÆ³ āwÉ ā¾ă¿,ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿  I, Ĉ´õwÍ ¡v¹wÆõv øĉ¾ù I- 

,(v¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊý 

-(    ûv½ºLý¿wù ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉtwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ IĈtwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹  )ûv¾Lĉv Ić½wLÅ I 

mary.salehi1392@gmail.com 

5 ãºă ÿ Ăùºêù wz  ćÀLĉ½ Ăùwý¾z ûÿºz ĈþÞĉ Ă¤ÅvĀ·wý ¡½ĀÍ Ăz Ă°ýwþ¯ wùv ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Ĉý¿ ¾ă Ĉñºý¿ Üĉwéÿ üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ ć½v¹½

  ćwLă ôúÞõv ÄîÝ ĂÞùw« ðþă¾å ÿ ā¹vĀýw· Ç¾òý I û¹Āz Ă¤ÅvĀ·wý ôöÝ Ăz Ă¤Æz ÿ āºÉ Ĉêö£ ûv¾´z û¿ ćv¾z ºă¹ µ½ yÅwþùwý ¢éÿ ½¹ ÿ
¿v ãºă ) ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ v½ Ĉ£ÿwæ¤ù ) ¢Åv äö¤¸ù ćwă ðþă¾å ½¹ Ă¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz wz ôùwÞ£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv 

5 Çÿ½ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwÖùćv $ Ĉöêý ć½ÿ¾ùNarrative Review   ¡wLúöí ¿v ā¹wæ¤LÅv wz ¾òÊăÿÂ~ IĂõwêù üĉv üĉÿº£ ¢Ą« Ăí ā¹Āz #

    Lă āwLòĉw~ ½¹ Ā¬¤LÆ« ĂLz ðþă¾å ÿ Ô{£¾ù ôùvĀÝ Iā½ÿwÊù IĂ¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz ćºĊöí  ¾LĊÚý Ĉ£wLÝĒÕv ćw Iranmedex, Magiran 

ISIDIGoogle Scholar  ÿ Elsevier w¤ĉwĄý ÿ Ă¤·v¹¾~ .1 Ăõwêù Ô{£¾ù ¿v ówÅ -+++  wL£ -+,0  ¢LĄ«  Ç½wLòý     ¹½ĀLù ĂLÞõwÖù üLĉv
ā¹wæ¤Åv )¢å¾ñ ½v¾é 
5ªĉw¤ý   ðþă¾å ¾Ċ§w£ ¢´£ Ă¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz wz Ów{£½v ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ºă¹ Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý     ćwLă ¢LÅwĊÅ ÿ üĊývĀLé I¢LĊùĀé I

ºÉwz Ĉù ć½ĀÊí )     ÿ ć½v¹½wLz ĂLùv¹v IÔêLÅ ôùwLÉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ÈĊ~ ½¹ ĂÞévÿ üĉv ćv¾z ½wîăv½ ĂÅ wĊý¹ Ówêý ¾¤ÊĊz ½¹ Ów{£½v üĉv ½¹
åv ¡v¹wê¤Ýv Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ºÉwz Ĉù ½ÿ½wzwý ćwă ā¹vĀýw· Ăz ºý¿¾å øĉºê£ ÿ ć½v¹½wz Ăùv¹v Ićºõvÿ Èêý wz ć½wñ¿wÅ  ¿v ĈLîĉ ĂÞùw« üĊývĀé ÿ ¹v¾

 ) ºÉ ºăvĀ· xw¸¤ýv ¢ĉwĄý ½¹ wă½wîăv½ üĉv 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý   ÿ Ă¤LÅvĀ·wý ć½v¹½wz ā½ÿwÊù  ºþĉj¾å ¹Ā{Ąz Ăz ºývĀ£ Ĉù äö¤¸ù ÷vĀév ½¹ Ă¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz āºĉº~ wz ôùwÞ£ ĈòýĀò¯ ¿v Ĉăwñj

wê£½v ÿ  üúĉvwý ÔêÅ Ăöú« ¿v ćºÞz xĀöÖù wý ćwă ºùwĊ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~)ºĉwúý ćv Ă¤ÆĉwÉ ìúí ûwý¿ ¢ùĒÅ ²ÖÅ i 

¡wúöí ćºĊöíÔ{£¾ù ôùvĀÝ Iðþă¾å Iā½ÿwÊù IĂ¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz 5   

 



 

̸̷̸ 

 

 
 
 
 
 

ć½ÿ¾ù ¾z ¡Ē·vºù Ĉ¤ĉwú³ ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv ë½¹ āºÉ ûwý¿ ½ÿ½wzwý ¢´£ ûwù½¹ Çÿ½ ćwă ìúí ć½ÿ½wz 
yþĉ¿ āÀú³ ĈÉ¹¾ñ, Iûv¿ÿ¾å ĈÅwĊõv- IāºĊ Å ćºýĀĊ~. I¹Āú´ù ĈÅĀù ¹v¿ā/ I½ĀÊí ĈĉvºúÍ Ăöñ ĈĉĒí0 IĂ¤É¾å ć¾¤ýĒí1 Iv¾ă¿ Ĉýwú³½2 IĂ¤É¾å Ĉýv¹Àĉ3 

,(½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv 
-(½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ĈîÉÀ ývÿ½ IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ĈîÉÀ ývÿ½ ÿ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ ć½w¤å½ IÊýv¹āºî ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
.(½wĊÊýv¹ āÿ¾ñ ûwý¿ ÿ Ĉĉwùwù Iûw¤Å½wúĊz ÷wùv ĈþĊú· IāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv) 
/(Àí¾ù ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv 
0(ÃwþÉ½wí ºÉ½v ā½ÿwÊù ½¹ ùĈĉwùw 
1(ÃwþÉ½wí Ĉĉwùwù 
2(ÃwþÉ½wí ć½w¤Å¾~ 
3(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ā½ÿwÊù ½¹ Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IĀÒÝ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ ĈĉĀ¬Êýv¹ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv  )

fereshteh_yazdani68@yahoo.com 

Ăùºêù ÿ ãºă5  ć½ÿ½wzwý Ã¾¤Åv üĉ¾£½ÿj Ă§¹w³ ½¹ Ĉñºý¿ ¹v¾åv ½ÿ½wzwý ¢Åv )ÃwÆ³v ºĉºĄ£ IĈýv¾òý ćwă ĈÆþ« IÃwÆ³v āwþñ IćºĊùvwý 

ÿ ¡ĒîÊù ĈĉĀÉwý¿ Ăz ć½ÿ½wzwý ÓĀz¾ù Ĉù ¹ĀÉ )¡wÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí ûwý¿ ¡wÅwÆ³v Ĉæþù ć¾¤ÊĊz v½ ½¹ óĀÕ  ÌĊ¸LÊ£ ÿ  ûwLù½¹ 
ć½ÿ½wzwý ¢{Æý Ăz ûv¹¾ù ÃwÆ³v Ĉù ºþþí )¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ Ì¸Êù āºÉ ¢Åv íĂ ¢ĉwú³ Èêý ĈÎ¸Êù v½ ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv ûwý¿ ½ÿ½wzwý 
wæĉv ºþîĊù )üĉv¾zwþz üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă ć½ÿ¾ù ¾z ¡Ē·vºù Ĉ¤ĉwú³ ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv ë½¹ āºÉ ûwý¿ ½ÿ½wzwý ÷w¬ýv ¢å¾ĉ¼~ ) 

Çÿ½ ½wí5 ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćv ć½ÿ¾ù Ĉöêý $Narrative Review #ā¹Āz Ăí ¢Ą« üĉÿº£  üLĉv  ĂLõwêù I LÊăÿÂ~ûv¾ò  ćĀ¬¤LÆ« 

ć¾£ĀĊ ùwí v½ ½¹ ćwĄăwòĉw~ Ĉ£wÝĒÕv  ĈùĀLúÝ Google Scholar  ÿ  MwL¤ĉwĄý  ĈLÍwÎ¤·v  ¾L£  ôL¨ùPubMed IMagi ran  ISID  I

Springer  IScience DirectIProQuest  ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¡wúöí ćºĊöí ć½ÿ½wzwý I Ã¾¤LÅv ë½¹  āºLÉ  ûwLý¿  ½ÿ½wLzwý I
¡Ē·vºù Ĉ¤ĉwú³ ¢Æ« ÿ Ā« Í¡½Ā ¢å¾ĉ¼~ )½¹ ÛĀú¬ù -1 Ăõwêù Ā¬¤Æ« ºÉ )ûv¾òÊăÿÂ~ ĂÍĒ· ĂĊöí ¡đwêù Ā¬¤Æ« āºÉ v½  ĂLÞõwÖù 
ºý¹Āúý IÄ Å ü¤ù ôùwí ¡đwêù Ô{£¾ù v½ ĂÞõwÖù ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ¿v ā¹v¹ ćwă ôùwí ,+ Ăõwêù ¢Ą« Ç½wòý üĉv  ĂLõwêù  ć½ÿ¾Lù  ā¹wæ¤LÅv  āºLÉ 
¢Åv) 

ªĉw¤ý5 Ă¤åwĉ ćwă ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù ¾Ñw³ ¾¬þù Ăz ¹Ă¤Å ćºþz yõwÖù ½¹ ĂÅ È¸z ø¤ÆĊÅ Ĉz¾ù Iø¤ÆĊÅ Ĉþæö£ ÿ ÷v½j ć¿wÅ āºĉ¹¾ñ  ¢LÅv )

Ĉz¾ù ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ¡½wĄù ćwă ûv½wúĊz ½¹ ā¹wùj ć¿wÅ ćv¾z ā½ÿwÊù I¡½ĀÊù ½¹ ¹½Āù ĂþĉÀñ ćwă  ûwLù½¹ ÿ  ćv¾L«v  ¡v¾LĊĊâ£  ĈLù  ¹ĀLÉ )½¹ 
Ĉ·¾z ¿v ć½wúĊz ćwă ÓĀz¾ù Ăz ¢ùĒÅ ºþýwúă ć½wúĊz ûwÕ¾Å ÿ ¢zwĉ¹ Èêý Ĉz¾ù Ăz ĈzĀ·  ûwLÊý ā¹v¹  āºLÉ  ¢LÅv I½¹  ÈL¸z  ¢ùĒLÅ 
ć½ÿ½wz ÿ ĂÖĊ³ ÓĀz¾ù Ăz ć½ÿ½wzwý ĂĊÍĀ£ ºÉ JĂz ¢Ą« ¹Ā{Ąz ªĉw¤ý ûwù½¹ Çÿ½ ćwă ìúí ć½ÿ½wz IĈù  ûvĀL£ ¿v  ĈLz¾ù  ā¹wæ¤LÅv  ¹¾Lí  wL£ 
Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv ôÍw³ ¿v üĉv Çÿ½ wă ćv¾z ćÿ Ă¤Åwí ¹ĀÉ Iÿ yéwÞ¤ù ûj ªĉw¤ý ¢{¨ù ûwù½¹ ÈĉvÀåv zwĉº )½¹ È¸z ÷ÿ¹ Ĉ£Ē·vºù  ĂLí 
Ăz ĂÖÅvÿ üæö£ Ăz Ā«¹ºù Ătv½v Ĉù ¹¹¾ñ Ić¹vºÞ£ ¿v ¡wÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ ºýv üĉv ¡Ē·vºù Ĉ¤ĉwú³  yL«Āù  ¹ĀL{Ąz  ªĉwL¤ý  Ĉ¤ùĒLÅ  ÃwLÅv¾z 

ćwă¿wĊý ć¹¾å I¢ĉ¾ĉºù ć½wúĊz ćwă üùÀù ÿ ôĊĄÆ£ ćwê£½v Ĉ¤ùĒÅ Ĉù ¹¹¾ñ )üĊþ°úă ¡wÞõwÖù ć¾òĉ¹  ¾Lí»  ā¹¾Lí  ºLýv  ĂLí  Ē·vºLù¡ 
Ăĉw~¾z üæö£ Ĉù ºývĀ£ ćv¾z ćºþ{ĉw~ Ăz ûwù½¹ IĂ«Ā£ Ăz ½wúĊz ÿ ćwê£½v ¾ĊĊâ£ ½w¤å½ Ăĉw~ ćÀĉ½ ¹¹¾ñ )½¹  ÈL¸z  ÷ĀLÅ  ¡Ē·vºLù  Ĉ¤ĉwLú³ ÷v½j 
ć¿wÅ ½ĀÖþĉv Ĉù ûvĀ£ ûvĀþÝ ¹¾í ¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ĂþĉÀă  ÿ Ï½vĀÝ ćwăÿ½v¹ ÷v½j È¸z ¾z ºþĉj¾å ûwù½¹ Ĉĉv¿wý ¾Ċ§w£ Ĉæþù Ă¤Év¹ ÿ  Ĉò¤LÆzvÿ 
v¹Ĉĉÿ½ ÀĊý ¹w¬ĉv Ĉù ºþí IìĊþî£ ÷v½j ć¿wÅ Ĉù ºývĀ£ ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv ë½¹ āºÉ ć½ÿ½wzwý ½¹ ûwý¿ ºþù¹ĀÅ ºÉwz ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v ë½¹ āºÉ ¾z ¢ĊÞÑÿ ĈúÆ« IĈývÿ½ I¢ĉwÑ½ ¿v Ĉñºý¿ ÿ Ă{þ« ćwă äö¤¸ù ¢ĊæĊí  ĈñºLý¿ 

ûwý¿ ½ÿ½wzwý ¡v¾§v ć¹wĉ¿ ¹½v¹ ÿ Ăz ûvĀþÝ ÝôùvĀ ôĉºÞ£ āºþþí ¾§Āù ½¹ Ăözwêù ÿ ć½wñ¿wÅ wz Ôĉv¾É Ã¾¤Åv ćv¿ Ĉñºý¿ Ă¤·wþÉ  āºLÉ  ¢LÅv I
¢·wþÉ ¡Ē·vºù Ĉ¤ĉwú³ ½¹ ¢Ą« Èăwí Ã¾¤Åv ë½¹ āºÉ ûwý¿ ½ÿ½wzwý ÿ Ăz ów{ý¹ ûj Ăùwý¾z ćÀĉ½  ĂLùwý¾z  ćwLă  ÈăwLí  Ã¾¤LÅv ë½¹ 
āºÉ ûwý¿ ¢Ċúăv āÂĉÿ ćv ¹½v¹) 

¡wúöí ćºĊöí5 ć½ÿ½wzwý I¡Ē·vºù ³Ĉ¤ĉwú IÃ¾¤Åv ë½¹ āºÉ ûwý¿ ½ÿ½wzwý 



 

̸̷̹ 

 

 
 
 
 
 

¢í½wÊù Àív¾ù Ĉ¤õÿ¹ ÿ Àív¾ù ĈÍĀÎ· ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ ½¹ ªĉÿ¾£  ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ½¹ ûw¤Åv ûv½ºý¿wù 

$Ĉ³¾Õ Āý ćv¾z ªĉÿ¾£ ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ# 
ºú´ù ĈýwúĊöÅ ¹v½, Iøĉ¾ù ½Ā îĊý-  IĂúÕwå ºÉ¾ù, Iw{ĉ¾å ć¹wÒ¤Ýv, 
,(¹āwòÊýv ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ùûv½ºý¿w Ić½wÅ Iûv¾ĉv 

-(āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ôzwz IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ Iôzwz Iûv¾ĉv) maryamnikpour19@yahoo.com             
Ăùºêù ãºă ÿ5 ½¹ èê´£ ãvºăv ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ÷wÚý ¢ùĒÅ wă½ĀÊí Ić½wîúă Àív¾ù Ĉ¤õÿ¹ ÿ ĈÍĀÎ· ÿ ā¹wæ¤Åv ĂþĊĄz ¿v ćÿ¾Ċý  ºLùj½wí 

¾§Āù ¢Åv )üĉv ĂÞõwÖù wz ãºă ā¹wæ¤Åv ¿v ¢í½wÊù ćwùwù È¸z ĈÍĀÎ· ½¹ ªĉÿ¾£   ûwLúĉv¿  ĈLÞĊ{Õ  wLz  ¡½wLÚý  ÀLív¾ù  ĈL¤õÿ¹ ½¹  ûw¤LÅv 
ûv½ºý¿wù ÷w¬ýv ºÉ ) 

Çÿ½ ½wí5 ìĉ ĂÞõwÖù ĂúĊý Ĉz¾¬£ ÿ ¡½ĀÎz ¡Āöĉw~ ½¹ Àív¾ù ĈÍĀÎ· ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ  ûwLúĉv¿  ûw¤LÅ¾ĄÉ  ôLùj  ÷wL¬ýv  ºLÉ )½¹  üLĉv 

ĂÞõwÖù 1-, ½¹wù ½v¹½wz ºÞz ¿v Ă¤æă -+ ć½v¹½wz ¿v Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ Ăz Àív¾ù ĈÍĀÎ· ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ wz Ă¤Æz Ĉ¤ùº· üĊÞù 
Ûw«½v ā¹v¹ ºýºÉ )½¹ üĉv Àív¾ù  ĈÍĀÎ· I3 ĂÆö« ćwĄÅĒí Ĉñ¹wùj ćv¾z ûwúĉv¿ ¾z ÃwÅv  ôLî£¾~  ĂLĉv½v  āºLÉ  ÔLÅĀ£ ¡½v¿ÿ  ¢LÉvºĄz ÿ 
ûwù½¹ ćv¾z ûv½¹wù z½v¹½w Ăĉv½v  ºĉ¹¾ñ )üĉv wĄÅĒí ½¹ ÿ¹ È¸z ć½Āu£ $ćwĄÅĒí ĈÉ¿Āùj ÿ ā½ÿwÊù  #ÿ ĈöúÝ $¡wþĉ¾ú£ Ĉ{ÎÝ  ĈýĒLÒÝ 
yÅwþù ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿  #wz ¡½wÚý Ăî{É ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ ôùj v¾«v ºÉ )ûv½¹wù ć½v¹½wz  ĂLí  ćv¾Lz  ûwLúĉv¿ ½¹  üLĉv  ¡ºLù  ĂLz 
ûw¤Å½wúĊz ÷wùv ĈöÝ$Û #ĂÞ«v¾ù ºý¹¾í IĂz ûvĀþÝ āÿ¾ñ ó¾¤þí xĀÆ´ù ºýºÉ) 

 ªĉw¤ý5 ªĉw¤ý ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ¿v 1-,  ½¹wù ½v¹½wz Ûw«½v ā¹v¹ āºÉ I0,, ¾æý Ăz Àív¾ù ĈÍĀÎ· ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ ĂÞ«v¾ù ā¹Āúý 

ÿ Ç¿Āùj ºýºĉ¹ I½¹ āÿ¾ñ Ăö·vºù ûvÀĊù ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ÿ üĉ½vÀÅ yĊ£¾¤z 13'.0 ºÍ½¹ ºÍ½¹ ÿ .,'10 ºÍ½¹ ¹Āz )½¹ ôzwêù ½¹ āÿ¾ñ  ó¾L¤þí 
ûvÀĊù ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ  /,'/ ºÍ½¹ Iÿ üĉ½vÀÅ 04'1 ºÍ½¹ ¹Āz IĂí ½¹ āÿ¾ñ Ăö·vºù ½ĀÖz ĈþÞù ć½v¹ ûvÀĊù  ûwLúĉv¿  ĈLÞĊ{Õ  ¾£đwLz ¿v  āÿ¾Lñ 

ó¾¤þí ā¹Āz ¢Åv$)P<0.001# 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ¡Āöĉw~ ćv¾z èê´£ ªĉÿ¾£ ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ć½wîúă üĊz Àív¾ù ¹Ĉ¤õÿ ÿ ĈÍĀÎ· ¾§Āù ā¹Āz  ¢LÅv ) ā¹wæ¤LÅv ¿v 

¡wĊz¾¬£ ûwÅwþÉ½wí IāÀĊòýv ćĀé ÿ Ăĉv½v ¡wùº· wz ¢ĊæĊí đwz ½¹ Àív¾ù ĈÍĀÎ· ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ Ĉù ºývĀ£ ĈöùwÝ   ćv¾Lz  ªĉÿ¾L£ 
ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ÿ Èăwí ûvÀĊù üĉ½vÀÅ ½¹ ĂÞùw« ºÉwz) 

5ćºĊöí ¡wúöí Àív¾ù ā½ÿwÊù ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ I£ªĉÿ¾ ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ Iûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ Iûwúĉv¿ üĉ½vÀÅ 



 

̸̷̺ 

 

 
 
 
 
 

½Ā´ù ĂþĊù¿   Ç¿Āùj óºù ¾z Ĉþ¤{ù ûv½w¤Å¾~ Ăz Äæþ£ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Ç¿Āùj 
Ĉýw· ĂzĀ{´ù,Ĉýw´õv ĂúÕwå I- 

,(Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āÿ¾ñ IĂÞùw« ¢ùĒÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

-(vºĄz Ç¿Āùj ć¾¤í¹ ) Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ I¢Ékowssar2002@yahoo.com 

5ãºă ÿ Ăùºêù   ĈLöÝ )¢LÅv ½v¹½Ā·¾z ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¿v ûv½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z     ¢ĊÞLÑÿ ĈLÅ½¾z Ã½¹ ûºLýw¬þñ øLá½

 wĉ ÿ ā¹Āz ôåwá ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv ¿v ûv½w¤Å¾~ Ić½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí Ãÿ½¹ ôÎå¾Å ½¹ ¢ùĒÅ      ĂLþĊù¿ üLĉv ½¹ ĈåwLí ¡½wLĄù ÿ ÈLýv¹ ¿v
ĂþĊù¿ Ç¿Āùj óºù ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv v¼õ )ºþ¤ÆĊý ½v¹½Ā·¾z ø¤ÆĊÅ ĈÅ½¾z Ăz ¢{Æý ûv½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ IÇ¾òý ¾z ½Ā´ù

)ºÉ ÷w¬ýv ûv½wúĊz Äæþ£ 

Çÿ½ ½wí5 ĂúĊý ĆÞõwÖù üĉvÈĊ~ ÛĀý ¿v Ĉz¾¬£ûĀù¿j(Ä~   ¾~ ÈăÿÂL~ ĂLýĀúý )¢LÅv ûĀù¿j      ÄLývÁ½ÿv ÈL¸z ½¹ ôáwLÉ yLöÕÿv¹ ûv½w¤LÅ

ûw¤Å½wúĊzāwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ćwă  ¾z ûv½w¤Å¾~ Ăz Äæþ£ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Ç¿Āùj )ºý¹Āz ¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ

½Ā´ù ĂþĊù¿ óºù ÃwÅv( ÔÅĀ£ āºÉ Ĉ³v¾ÕForneries $-++/ #(      ¾z ÷wL¬ýv ĈòýĀLò¯ ¿v ĈLÉ½vÀñ vºL¤zv ½¹ ûv½w¤LÅ¾~ )ºÉ ÷w¬ýv  ĈLÅ½
    ćwLă¿wĊý yLĊ£¾£ üLĉv Ăz ÿ ā¹¾í Ă{³wÎù ûv½w¤Å¾~ ¿v ìĉ ¾ă wz ¾òÊăÿÂ~ Ä Å Jºý¹v¹ ½v¾é ¾òÊăÿÂ~ ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ā¹¾í ĂĊĄ£ Äæþ£ ø¤ÆĊÅ

¢í¾É ĈÉ¿Āùj  Ç¿ĀLùj ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ĂÆö« ½wĄ¯ ½¹ IÄæþ£ ø¤ÆĊÅ ĈÅ½¾z ÷ĀÅ Ăö³¾ù ½¹ )ºÉ ĂĊĄ£ ĈÉ¿Āùj ćĀ¤´ù ÿ üĊĊÞ£ ûwñºþþí
 üĉ¾·j ½¹ )ºÉ ā¹v¹¢í¾É ½ĀÒ³ wz Ĉăÿ¾ñ ĂÆö« ÿ¹ Ăö³¾ù      ĂL¤·Āùj ÿ ¡wLĊz¾¬£ ¡wLÆö« üLĉv ½¹ )ºLÉ ½vÀLñ¾z ¾òÊăÿÂ~ ÿ ûwñºþþí  ćwLă

¢í¾ÉĂ¬Ċ¤ý ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ûwñºþþí)ºÉ ÷w¬ýv ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ĈĉwĄý ć¾Ċñ 

ªĉw¤ý5 ¿ ½¹ ûv½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ IÇ¾òý ĈÅ½¾z ĂùwþÊÅ¾~ ÿ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÎ¸Êù ĂùwþÊÅ¾~ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ÷w¬ýv ĂþĊù

¢í¾É ÔÅĀ£ Ăö·vºù ¿v Ä~ āwù ìĉ ÿ ô{é Äæþ£ ø¤ÆĊÅ ¹v¹ ûwÊý ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ ôĊúî£ ûwíºþþí/0 "   ûwñºLþþí ¢í¾LÉ
 ÿ ¹¾ù00 " ¢í¾É üÅ üĊòýwĊù )ºý¹Āz û¿ ûwñºþþí-2 ûj ½wí ĂêzwÅ üĊòýwĊù ÿ ówÅ  wLă.*.      ¿Āùj ĂLùwý¾z ćv¾L«v ¿v ÄL~ )¹ĀLz ówLÅ  ĈLÉ

 ûvÀĊù Ăz ûv½w¤Å¾~ ¡½wĄù üĊòýwĊù3*,4 " Ç¾òý I./*,+ " ûj Èýv¹ üĊòýwĊù ÿ wă..*-- "  )¢åwĉ ÈĉvÀåv 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ      ÈĉvÀLåv ĈLÉ¿Āùj ĆLùwý¾z ćv¾L«v ¿v Ä~ Äæþ£ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Ăz ¢{Æý ûv½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ IÇ¾òý

¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Ç¿Āùj ½¹ óºù üĉv ć¾Ċñ½wîz v¼õ )¢åwĉ ø¤ÆĊÅ ¾ĉwÅ ¢ùĒÅĈù ĂĊÍĀ£ ûºz ćwă)¹ĀÉ 

ćºĊöí ¡wúöí5 ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj I¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Iûwþí½wí Ç¿Āùj 

 



 

̸̷͈ 

 

 
 
 
 
 

ĈÅ½¾z Ĉ·¾z ¿v  ćwă¾Ċâ¤ù ¾§Āù ¢ùĒÅ¾z ĈÝwú¤«v ûwý¿ ûv¾ĉv  5ìĉ ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ 
ûwñÂù ¢¸z¿ÿ¾Ċå, Iºú´ù ôĊÝwúÅv Ĉ³wĉ½- I÷v½j ¾ñ¾Ċ£. Iøĉ¾ù ½Ā îĊý/ 

,(āÿ¾ñ ć½w¤Å¾~ æĈĉwùwù IāwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv ôzwz æûv¾ĉv ÿ ćĀ¬Êýv¹ ć¾¤í¹ ÈăÿÂ~ ½Ā´ù IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ IāºîÊăÿÂ~  ¢ùĒLÅ I

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ôzwz )firouzbakht_m@ yahoo.com  
-( ½wĊÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈÝwú¤«v IāwòÊýv¹ ûv½ºý¿wù I¾ÆözwzIûv¾ĉv   
.(Êýv¹½wĊ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ IāºîÊăÿÂ~ ¢ùĒÅI āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ôzwz  
/(ćĀ¬Êýv¹ ć¾¤í¹ ÈăÿÂ~ ½Ā´ù IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ IāºîÊăÿÂ~ ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ôzwz  

Ăùºêù ãºă ÿ5 ¢ùĒÅ ûwý¿ ÃwÅv ÿ ûwĊþz ¢ùĒÅ ĂÞùw« ¢Åv )½¹ ù¡wÞõwÖ ¢ùĒÅ ûwý¿ I¢ùĒÅ  ĈÝwLú¤«v  ¾L¤úí  ¹½ĀLù  ĂL«Ā£  ½v¾Lé 

Ĉùͺ¹¾Ċñ )ãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù ĈÅ½¾z Ĉ·¾z ¿v ôùvĀÝ ¾§Āù ¾z ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ½¹ ûwý¿ Ĉù ºÉwz ) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù Iìĉ ĂÞõwÖù ć½ÿ¾ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ Ĉù ºÉwz )¡đwêù  ¾LÊ¤þù  āºLÉ ½¹  ¡ĒL¬ù  ĈLúöÝ æ  ĈLÊăÿÂ~  ĈLÅ½wå  ĂLí ½¹ 

āwòĉw~ăćw Google , Magiran, SID Ăĉwúý ºýºÉ Iwz ºĊöí āÁvÿ ćwă ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v I¢í½wÊù ĈÝwú¤«v  Içw{Öýv ĈÝwú¤«v  IÇ¾ĉ¼~ 
ĈÝwú¤«v )÷w¬Æýv ĈÝwú¤«v ÿ ĈĉwåĀîÉ ĈÝwú¤«v ÿ "ûwý¿"  ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºþ¤å¾ñ )¿v --4 Ăõwêù ¹½Āù  ĈLÅ¾z ½¹  ¢LĉwĄý ,/  ĂLõwêù  ¹½ĀLù 
ĂÞõwÖù ½v¾é ¢å¾ñ ) 

5ªĉw¤ý ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v ¡wêĊê´£ āºĉÀñ¾z ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí Ăæõoù āwòĉw~ ć¹wÎ¤év ĈÝwú¤«v ÿ ¡ĒĊÎ´£ ÿ ºùj½¹  I¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v IĂĉwù¾Å 

ĈÝwú¤«v  IÓw{£½v ĈþÞùć½v¹ wz ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ¹½v¹) 

 Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz ±ĀÖÅ ĈõwÝ ¢ùĒÅ  I¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ºĉwz ½¹ ½wþí ¾ĉwÅ ĂÖĊ³ ćwă ĒÅĈ¤ù ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ ) 

5ćºĊöí ¡wúöí ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v I¢í½wÊù ĈÝwú¤«v  Içw{Öýv ĈÝwú¤«v  IÇ¾ĉ¼~ ĈÝwú¤«v )÷w¬Æýv ĈÝwú¤«v ÿ ĈĉwåĀîÉ ĈÝwú¤«v Iûwý¿ ) 



 

̸̷͉ 

 

 
 
 
 
 

x½w¬£ ûv¾ĉºù ÿ ûwþí½wí ûw¤Å½wúĊz ĈĉwĊÑ ¿v ìĉ ûw¤Å½wúĊz āºþă¹iwê£½v ¢ùĒÅ 5ĂÞõwÖù ĈæĊí 
v½wÅ ć½ºĊ³,I ĈĊ´ĉ Ĉ¤Ýwú«- 

,(½Àĉvÿ¾~ĀÅ ĈÉ¿Āùj ûw¤Å½wúĊz ĈĉwĊÑ( āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ĈéÿºÍºĊĄÉ ¹Àĉ ÿ ćĀ¬Êýv¹ ć¾¤í¹ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ 

)ûwĄæÍvheydarisharif@ssu.ac.ir 
-(IÃwþÉ½wí āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ĈéÿºÍºĊĄÉ ¹Àĉ 

5ãºă ÿ Ăùºêù üĊõÿv ½wz ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz āºĉv ¹w¬ĉv Ċzûw¤Å½wú ćwă wê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ ½¹v½ ÃĒ«v ĈýwĄ«  ćwLê£½v  ¢ùĒLÅ ½¹ 

ówÅ ,431 Ătv½v ¹Āúý )½¹ üĉv āwñºĉ¹ üĉĀýI¾ĊĊâ£ Ç¾òý Ăz Èêý ûw¤Å½wúĊz ÿ ÷ÿÀõ Ătv½v ¡wùº· ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ ½¹ ½wþí ¡wùº· 
Ĉýwù½¹ ¹½Āù ºĊíw£ ¢Åv )ûw¤Å½wúĊz wê£½v iāºþă¹ ¢ùĒÅ  āÿĒÝ ¾z üĊùm£ ·¡wùº ć½w¤Å¾~ ÿ ĈîÉÀ~ Üùw« ÿ wz ¢ĊæĊí I ½w¤·wLÅ ÿ  ðLþă¾å 
ûwù¿wÅ Ă¤åwĉ ¢Ą« ćwê£½v ¢ùĒÅ ćv¾z ûv½wúĊz Iûwþí½wí  IüĊÞ«v¾ù ÿ ĂÞùw« ¹w¬ĉv ºþîĊù ) 
ów{ýºz ćv¾«v Ăùwý¾z ćwă iwê£½v ¢ùĒÅ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈĉwĊÑ Iãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù  ĈLÅ½¾z  ćwĄăwñºLĉ¹  ûv¾ĉºLù  ûwLþí½wíÿ  ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ 
ËĀÎ· ¡v¾§v ôĉº{£ ûw¤Å½wúĊz Ăz ûw¤Å½wúĊz iwê£½v āºþă¹ ¢ùĒÅ ¾z ûwþí½wí Ĉù ºÉwz) 

Çÿ½ 5½wí ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ĈæĊí wz ĂýĀúý ć¾Ċñ ºþúåºă  IĂ{³wÎù wz ,3 ¿v¾æý ā¹½  ćwLă  äLö¤¸ù  ûv¾ĉºLù  ûwLþí½wíÿ  ôáwLÉ  ćwĄLÊ¸z½¹ 

äö¤¸ù ûw¤Å½wúĊz Iwz Ă«Ā£ Ăz Ûw{Év ĈùĀĄæù ¡wê{Õ I¢ĉwæí ÷¿đ Év¹¢ )Ă{³wÎù wă vº¤zv Ô{Ñ IÄ Å Ô· Ăz Ô· ¢Å¹ ÄĉĀý Ić½v¼ñºí I
Ăê{Õ ćºþz ÿ ÀĊõwýj ĈĉvĀ¤´ù ºýºÉ )ćv¾z ôĊö´£ ªĉw¤ý ¿v Çÿ½ ôĊö´£ ćvĀ¤´ù ĈæĊí ÿ ¢Ą« üĊĊÞ£ ¢é¹ ÿ ¢´Í ā¹v¹ wă ¿v  āĀĊLÉ  ÇÿwLí 
ĂöĊÅĀz ¹v¾åv ¹½Āù ĂÞõwÖù ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 

5ªĉw¤ý ¢í¾É ûwñºþþí ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ ½¹ ËĀÎ· v¡v¾§  ûw¤LÅ½wúĊz  iwLê£½v  āºLþă¹  ¢ùĒLÅ  ĂLÅ  øL£  ¢LĊæĊí  ¡wùºL·  ôùwLÉ  ÈĉvÀLåv 

ćºþú¤ĉwÑ½ ûv½wúĊz Ićwê£½v Ĉþúĉv ½wúĊz ÿ ćwê£½v Ĉþúĉv ûwþí½wí ÿ Üzwþù  ôùwÉ ÈĉvÀåv ā¹¿wz ć½wí  IÈăwí ĂþĉÀă wă ÿ ¢õvºÝ ½¹ ¢ùĒÅ 
ÿ ÇÀĊòýv ôùwÉ ÈĉvÀåv ćºþú¤ĉwÑ½ ûwþí½wí I¹wú¤Ýv Ăz üĊõĀuÆù ÿ ĂĄ«ÿ vĈÝwú¤« ûw¤Å½wúĊz v½ ±¾Öù ºý¹Āúý) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¢õwÅ½ ćwĄýw¤Å½wúĊz āºþă¹wê£½v ¢ùĒÅ ¾ĊĊâ£ Ç¾òý ûwù½¹ ½Ā´ù  Ăz Ç¾òý  ¢ùĒÅ ½Ā´ù ºÉw{Ċù )Ăùwý¾z  ćwLă  ćwLê£½v 

¢ùĒÅ ½¹ ûw¤Å½wúĊz IāÿĒÝ ¾z ¾Ċ§m£ ¾z ûv¾ĉºù ÿ ûwþí½wí Ĉ£v¾Ċ§w£ ÀĊý ¾z wă½w¤·wÅ ÿ ćwăºþĉv¾å Ĉýw¤Å½wúĊz Év¹Ă¤ Iy«Āù  ćwLê£½v  ¢LĊæĊí 
¡wùº· Ĉù ¹¹¾ñ )Ăz ºĊùv Ăîþĉv wz ôĉº{£ wĄýw¤Å½wúĊz Ăz ćwĄýw¤Å½wúĊz ćwê£½v ¢ùĒÅ y«Āù èê´£ ½wÞÉ ĂÞùw« øõwÅ øĉ¹¾ñ) 

¡wúöí ćºĊöí5 ûw¤Å½wúĊz wê£½vi āºþă¹ ¢ùĒÅ Iûv¾ĉºù Iûwþí½wíI āwñºĉ¹I ĈæĊí 

  



 

̸̷͊ 

 

 
 
 
 
 

z ûv½w¤Å¾~ ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ wz ĈéĒ·v Ā« Ów{£½vāÂĉÿ ¢{év¾ù È¸ 
ć¾òÆÝ ā½v¾É,½Ā~ ÜĊæÉ vºĉÿ I-Ĉé¾£ ā¾ă¿ I.Ĉ£v¾¯ Ĉýv¹Àĉ ºĊÊú« I/ 

,()ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IāÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

-( )ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I½wĉ¹w¤Åvvidashafipour@yahoo.com 
.()ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I½wĉ¹w¤Åv 
/()ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I½wĊÊýv¹ 

 ÿ Ăùºêù5ãºă    ĈLù wLæĉv v½ ĈLúĄù Èêý ûwþí½wí ćºþú¤ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ ¹Ā{Ąz ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýwù¿wÅ Ā« ĈÝĀý ĈéĒ·v Ā«  ¼Lõ )ºLþí  üLĉv v

 )ºÉ ÷w¬ýv āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ûv½w¤Å¾~ ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ wz ĈéĒ·v Ā« Ów{£½v üĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù 

5½wí Çÿ½ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ûj ½¹ Ăí ¢Åv Ĉò¤Æ{úă ÛĀý ¿v ĈÞÖêù ćv ć½wúÉ¾Å ć¾Ċñ,/-  ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¿v ¾æý

ûw¤Å½wúĊz āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ù ĈÝwú¤«v üĊùw£ ćwă ¢ĊÞú« ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ÈăÿÂ~ üĉv ¡wÝĒÕv )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½ºý¿w
ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú« ¥ÿ½ ÿ ºöĊæĉ¾z ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ ĂùwþÊÅ¾~ IûĀÆõÿv ĈéĒ·v Ā« ĂùwþÊÅ¾~ IĈ¤·wþÉ ½wùj ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă

$ ĈÕw{þ¤Åv ÿ #½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù$ ĈæĊÍĀ£ t-testIôê¤Æù     ć½wLùj ½vÀLåv ÷¾Lý wz #Ă¤åwĉ øĊúÞ£ ĈÖ· óºù ÿ üùºĉ¾å Iüù¾Ċ Åvspss 
Ă¸Æý ć-+  )ºÉ ÷w¬ýv 

5ªĉw¤ý ûw¤Å½wúĊz ¾z øíw³ ĈéĒ·v Ā« üĊòýwĊù ā¾úý  ĈÝwLú¤«v üĊùw£ ćwă0,*.  ¿v0 $0.*+±  0,*.    ĈöâLÉ ¢ĉwLÑ½ üĊòýwLĊù ÿ #.4*4 ± 

1/*1- Ă¤åwĉ )¹Āzù Ów{£½v ¹Ā«ÿ ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù üĉv ćwă$ ¹Āz ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ ÿ ĈéĒ·v Ā« üĊz ½v¹wþÞù ÿ ¢{¨++,*+<p  I.,*+ r=  ®ĊLă )#
)¢Évºý ć½v¹ wþÞù Ów{£½v ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ wz ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă¾Ċâ¤ù ¿v ìĉ 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ĉù ½wúÉ Ăz ûđĀuÆù ÿ ûv¾ĉºù ćv¾z yÅwþù ¡wÝĒÕv ć¿wÅ øăv¾å ¢Ą« ºĊæù ÿ ÷¿đ ½vÀzv Iûwù¿wÅ ĈéĒ·v Ā« ĈĉwÅwþÉ-

z ºĉjć½ĀÕ ĂĈù wĄýj Ăí)ºþzwĉ ¢Å¹ ûv½w¤Å¾~ ćºþú¤ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ ûv½wúĊz ¢ĊæĊí wz ¢{év¾ù Ătv½v Ăz ¡wÝĒÕv ¾¤Æz üĉv Ăz wî£v wz ºþývĀ£ 

 ¡wúöí5ćºĊöí āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ûv½w¤Å¾~ IĈöâÉ ¢ĉwÑ½ IĈéĒ·v Ā« 



 

̸̷̾ 

 

 
 
 
 
 

õwÖù ìĉ 5ìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ xv¾ÖÑv ¾z ćv ā½ÿwÊù ¡Ē·vºù ¾Ċ§w£ć½ÿ¾ù ĂÞ 

ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿,Ĉýw· ć¾âÍ I,āwÊĊõwÝÿ¿½j I-   

,()ûv¾ĉv Ić½wÅ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ 

-(ûv¾ĉv Ić½wÅ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ Ĉĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹)arezoalishah@gmail.com 

 ÿ Ăùºêùãºă  ºLývĀ¤Ċù ìĊ£wùÿ¾£ Ĉýwúĉv¿ Ăz¾¬£  )ºþ¤Æă ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ½¹ ĈîÉÀ ývÿ½ ć½wúĊz üĉ¾¤ÞĉwÉ Ixv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¡đĒ¤·v 5

¾z ā½ÿwÊù ¾Ċ§w£¾z ć½ÿ¾ù ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv )ºă¹ ½v¾é xv¾ÖÑv Ăöú« ¿v Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡đĒ¤·v ¹w¬ĉv ¾Ö· ½¹ v½ ½¹wù    ¿v ÄL~ xv¾ÖLÑv

¢Åv Ă¤åwĉ ÷w¬ýv ìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿ ½¹ ûwúĉv¿) 

½wí Çÿ½5 ĂÞõwÖù ìĉ Ăí ¾Ñw³ ĂÞõwÖù¢Åv Ĉöêý ć½ÿ¾ù ć  āÁvÿ ºĊöí wz    ûwLúĉv¿ ¿v ÄL~ xv¾ÖLÑv ćwLă I    ā½ÿwLÊùI ìLĊ£wùÿ¾£ ûwLúĉv¿

Iwùwù Ĉ¤ĉwú³ Èêýÿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ½¹ ûv½¹wù Ĉývÿ½ ¢ùĒÅIĀ¬¤Æ« ÿ ĈùĀúÝ ćwă āwòĉw~ ½¹    )ºLÉ ÷wL¬ýv ĈLÍwÎ¤·v ćwă āwòĉw~.+ 
 ¡đwêù ôùwí ć¾òõwz¾á ÷¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ¡đwêù ĂÍĒ· ĂÞõwÖù wz Ä Å ºĉ¹¾ñ ©v¾¸¤Åv Ăõwêù,.  ¢LĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ ã¼³ Ăõwêù,2  ĂLõwêù

 ÿ IºÉ ¢ÆĊõºÉ ©v¾¸¤Åv ûj ¿v wă ā¹v¹) 

wă Ă¤åwĉ ½¹ ªĉw¤ý ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 5-  Ăê{Õ)ºýºÉ Ĉăºýwù¿wÅ ĈöÍv Ăê{Õ )ûwúĉv¿ ¿v Ä~ xv¾ÖÑv Èăwí ¾z Ĉăÿ¾ñÿ ć¹¾å ā½ÿwÊù ¾Ċ§w£5óÿv

 ½¹ Ićv ā½ÿwÊù ¡Ē·vºù Ăz ÓĀz¾ù āºÉ ¢ÆĊõ ĂÞõwÖù ¹vºÞ£ üĉv ¿v )ûwúĉv¿ ¿v Ä~ xv¾ÖÑv ¾zwùwù ā½ÿwÊù¾Ċ§w£ ÷ºÝ5÷ÿ¹ Ăê{Õ3  ûwĊz ĂÞõwÖù
¤Åv Èăwí y«Āù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ¢ĉwú³ ÿ ā½ÿwÊù Ăí ¹Āz āºÉ  ć¾LĊòĊ~ ½¹ Ăí¹ĀÉ Ĉù ¡ºù¿v½¹ ½¹ wùÿ¾£ ¿v Ä~ Ã¾. 
 ½¹ ĂÆö«ÿ¹ wĉ ìĉ ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿwÊù üĉv )ºÉ āºăwÊù ¾¤ÊĊz ûwúĉv¿ ¿v Ä~ āwù2- ÿ  ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢ÝwÅ1(/  ½¹ )¹Āz ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă

/ v½ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ½¹ wùwù ÔÅĀ£ ā½ÿwÊù Ătv½v ĂÞõwÖù    xv¾ÖLÑv ¿ÿ¾Lz ûvÀĊù ½¹ wùv J¹v¹ Èăwí
úĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ ½¹ Ĉývÿ½ ćwă yĊÅj ¿ÿ¾z ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v v½ ìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿ Ăîþĉv ¢öÝ Ăz ºÉ ûwĊz ¡wÞõwÖù ĂĊêz ½¹ )¢Évºý ć¾Ċ§w£ ûw

)¹ĀÉ xĀÆ´ù ûwù½¹ ¾ĊÅ ĈùvÀõv ¹½vĀù ¿v ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ºþĉv¾å ºÉ ¹wĄþÊĊ~ Iºþýv¹ Ĉù ûwý¿ ½¹ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  wùwù ĈæÕwÝ ¢ĉwú³ )ºÉwz Ĉù ûwý¿ ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ć ā½ÿ¹ ½¹ Ĉývÿ½ ćwă yĊÅj ¿ÿ¾z ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v ìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿

)ºþí Ĉù ć¾ĊñĀö« ûv½¹wù ĈæÕwÝ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z ¿v Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ½¹ 

 5ćºĊöí ¡wúöíā½ÿwÊù IìĊ£wùÿ¾£ ûwúĉv¿ Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ xv¾ÖÑv 
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Æ«āĀĊÉ ½¹ ć½w¤ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉñºý¿ ì{Å āºþă¹ iwê£½v ćwă 
ćºþíj ć½Āý ĂúÕwå,wúĊ~ ìĊý üĉ¾Æý I-ĈĉwÉw~ ¹vÀĄÉ I½Ā~- 

,(  ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĂÞùw« ¢ùĒÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù )ftm07noori@gmail.com 
-( āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ć½w¤Å¾~ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù 

 

5ãºă ÿ Ăùºêù ĈÅ½¾zĈù ûwÊý wăā¹wÅ Ăí ºă¹üĉ¾£ ÿ ûv¿½vüĉ¾£ āv½ Ăözwêù wz ć½wúĊz ĈíĀ~ ć¾ĊòLÊĊ~ ûvĀ¸¤Åv  ĂLĊõÿv ÿ  ±ĒLÍv  ì{LÅ 

Ĉñºý¿ ¢åwĉ½¹ )¢Åv Ĉåwí øĊÆöí ÿ üĊùw¤ĉÿ ć¹ Ăz āv¾úă Ç¿½ÿ ¾Ċ§m£ ¹wĉ¿ć ½¹ Èăwí ¢Ý¾Å ¿v ¢Å¹ ü¤å½ øív¾£ IûvĀ¸¤Åv ¹Ā{Ąz ø¬³ 
ā¹Ā£ ĈíĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ĈývĀ¸¤Åv vûvĀ¸¤Å üĉv¾zwþz )¹½v¹ üĉv ãºă wz ÈăÿÂ~ āĀĊÉ ½¹ ć½w¤Æ«iwê£½v ćwă      ćv¾Lz ĈñºLý¿ ì{LÅ āºLþă¹

ĈíĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ )ºÉ ÷w¬ýv ûvĀ¸¤Åv 

5½wí Çÿ½ Ăz Ăõwêù üĉv v ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù ½ĀÚþùºĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz IÔ{£¾ù ¡đwêù ÿ ¹wþÅv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z āºÉ ÷w¬ý āÁvÿ ĈíĀL~ ćwă-

ì{Å IĂĉ¼â£ IûvĀ¸¤Åv  ìLýwz ½¹ ĈÆĊöòýv ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ ÿ¹ Ăz Ç¿½ÿ ÿ Ĉñºý¿   Ĉ£wLÝĒÕv ćwLăGoogle scholar ISid IScience 
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ûv¾ĉv ½¹ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉ{ă¼ù Ăözwêù üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z 
ûwĉ¿½¹Āñ üĊÆ³¾Ċùv,Ĉýwù¿ ĂúÕwå I-Æý ć¾éwz ĂùĀÎÞù IĈùw.ìĊz wúĊÅ I/ 

,(ÃwþÉ½wí Ić½w¤Å¾~ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 
-(ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 

.( ćwă ć½wúĊz ûv½ºý¿wù ¡wêĊê´£ Àí¾ù Ić½w¤Å¾~ Ĉ³v¾« Ĉö·v¹ āÿ¾ñāwòÊýv¹ Iûwí¹Āí ĈýĀæÝ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv )

anna3043@gmail.com 
/(Ă¤Ċúí IĈ¤Æĉ¿ ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 

Ăùºêù ãºă ÿ¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉ{ă¼ù ćv Ăö{êù ćwă ½w¤å½ Ów{£½v üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ 5)ºÉ ÷w¬ýv ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½ 

½wí Çÿ½I½»j w£ ¾Ąù$ ĈÞÖêù ć ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 5-+,0 I#.3+        ÷ĀLöÝ ĂLz Ă¤LÆzvÿ ĈLÉ¿Āùj ćwLă ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ Ăí ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ½wúĊz

æ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IºýºÉ ć¾¤Æz #ûv¾ĉv Ić½wÅ$ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~   ¢LĊÞú« ĂùwþLÊÅ¾~ ¿v ā¹w

  $ ćÁĀõĀĊùºLĊ~v ÀLí¾ù Ĉñ¹¾Æåv ÃwĊêù IĈ¤·wþÉCED-D         Ă¸LÆý IĈÝwLú¤«v ÷ĀLöÝ ćv¾Lz ć½wLùj Ă¤LÆz )ºýºLÉ ć½ÿj ÜLú« #-+ $SPSS I

Chicago IIL IUSA    ā¹wæ¤LÅv wLă ā¹v¹ ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z #øĊúÞ£ ĈÖ· ćwă óºù ÿ üù¾Ċ Åv$ Ĉ¤æÍ ćwă ûĀù¿j ÿ ĈæĊÍĀ£ ûĀùj I#
 )ºÉ 

ªĉw¤ý¾ù 5$ ûv¹48.39±13±39; CI95:46.41-50.38  $ ûwLý¿ ¿v ¾L£ üÆù #45.33±18.44; CI95:42.79-47.87  )ºLý¹Āz #

     ĂLí āºLÉ ā¹v¹ ûwLÊý ûwÕ¾LÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{ă¼ù Ăözwêù ÿ Ĉñ¹¾Æåv Ów{£½v üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉò¤Æ{úă ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 ¢{¨ù Ĉ{ă¼ù Ăözwêù üĊz ½v¹ ĈþÞù ÿ Ĉæþù Ĉò¤Æ{úă$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÿP<0.05)# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ć¾¤LÊĊz ÿ ¾£ Üùw« ¡wÞõwÖù Iºþí Ĉù ¹w¬ĉv Ăí ĂĉĀýw§ ¡ĒîÊù ÿ ûwù½¹ ºþĉj¾å ćÿ½ ¾z Ĉñ¹¾Æåv Ăí Ĉæþù ¾Ċ§w£ Ăz Ă«Ā£ wz 5

v ûv½wúĊz üĉv ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ Ăö·vºù ¢Ą« ½¹ ć¾§Āù ćwă ÷wñ ½ĀÚþù Ăz Ĉñ¹¾Æåv ¾z Ĉ{ă¼ù Ăözwêù ¾Ċ§w£ ¹½Āù ½¹)¹ĀÉ ā¹v¹ ÷w¬ý 

¡wúöí āÁvÿĈ{ă¼ù Ăözwêù Iûv½wúĊz I¹½¹ IûwÕ¾Å IĈñ¹¾Æåv 5 



 

̸̸̺ 

 

 
 
 
 
 

āºþþí ôĉºÞ£ ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă ½w¤å½ 5ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉñ¹¾Æåv 

ûwĉ¿½¹Āñ üĊÆ³¾Ċùv,ĈùwÆý ć¾éwz ĂùĀÎÞù I-  I ºĊÅĈåÿ¾É üĊÊåv.Ĉýwù¿ ĂúÕwå I/ć¾ĊÎý Ăþùj I0ìĊz wúĊÅ I1 
,(ÃwþÉ½wí Ić½w¤Å¾~ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 

-(IĈ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ I½wĊÊýv¹ IĈýw¤Å½wúĊz ćwă ¢ýĀæÝ Èĉv¾ñ wz ĈýĀæÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûv¾ĉv Ić½wÅ )

anna3043@gmail.com 
.(¹w¤Åvĉ½w ĀöÝ āwòÊýv¹îÉÀ~ ÷Ĉ ê´£ Àí¾ù Iûv½ºý¿wùĊ¡wê ¤þÅ yÕĈ v¾¤í¹ ¢Æ~ Jôúîù ÿć ºþúõwÅ ¢ùĒÅćJ Āöåć ÊăÿÂ~Ĉ öå āwòÊýv¹ J¢îýw«¹vĊI¿½ºþ õv¾¤ÅvĊw) 

/(ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ Ić½w¤Å¾~ Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 

0(Ă¤Ċúí IĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûĒĊñ )I¢É½ ûv¾ĉv 

1(IĈ¤Æĉ¿ ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )Ić½wÅ ûv¾ĉv 

Ăùºêù ãºă ÿ5 )¢å¾ñ ÷w¬ýv ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă ½w¤å½ ÿ Ĉñ¹¾Æåv üĊz Ów{£½v üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù 

í Çÿ½5½w I½»j w£ ¾Ąù$ ĈÞÖêù ć ĂÞõwÖù üĉv ½¹-+,0 I#.3+        ÷ĀLöÝ ĂLz Ă¤LÆzvÿ ĈLÉ¿Āùj ćwLă ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ Ăí ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ½wúĊz

  wLz wă ā¹v¹ )ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ #Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý$ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£¾Ċá Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IºýºÉ ć¾¤Æz #ûv¾ĉv Ić½wÅ$ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~

ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv $ ćÁĀõĀĊùºĊ~v Àí¾ù Ĉñ¹¾Æåv ÃwĊêù IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«CED-D)ºýºÉ ć½ÿj Üú« Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ ÿ # 

5ªĉw¤ý $ ûv¹¾ù48.39±13±39; CI95:46.41-50.38$ ûwý¿ ¿v ¾£ üÆù #45.33±18.44; CI95:42.79-47.87  wLz )ºý¹Āz #

Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Iwă ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă ¿v ā¹wæ¤Åv wÊýāºþă¹ û      ªĉwL¤ý Ĉñ¹¾LÆåv ÿ Ĉ¤{év¾ù¹ĀL· üĊLz ĈLæþù Ów{£½v ć

$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉæþù Ów{£½v Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă ½w¤å½ ÿ Ĉñ¹¾Æåv üĊz ¹v¹ ûwÊý ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ÔÅĀ£ ćwă ā¹v¹ ôĊö´£r= -0.134, 

P<0.05$ ĈîĉÀĊå Ĉ¤{év¾ù¹Ā· üĊz ÃĀîÞù ½v¹wþÞù Ów{£½v üĊþ°úă ÿ #r= -0.166, P=0.001I# $ Ĉ³ÿ½r= -0.207, P<0.001 #

$ ĈæÕwÝ ÿr= -0.179, P<0.001)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉñ¹¾Æåv wz # 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý       ¡wLÆö« ć½vÀLñ¾z IĈLîĉÀĊå Ĉ¤{év¾ù¹ĀL· iwLê£½v IĈýwúÆ« ćwă Ç¿½ÿ ºþýwù Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz

)ºă¹ Èăwí v½ Ĉñ¹¾Æåv ²ÖÅ ºývĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù 

öí ¡wúöí5ćºĊ  ûv¾ĉv Iûv½wúĊz I¹½¹ IûwÕ¾Å IĈñ¹¾Æåv     



 

̸̸͈ 

 

 
 
 
 

 ĈÝwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£æ  ½¹ ĈÊí¹Ā· ½wîåv Ăz Èĉv¾ñ ¾z ¾§Āù Ĉývÿ½ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹

ûw«¾ĊÅ  ówÅ ½¹,.4/ 
¡¾Îý ćºĄùć¹wzj,I ½Ā~ ĈĉvĀö³ ā¾ă¿-Āzv øÉwă ºĊÅ I Ĉzv¾£. 

,(½wĉ¹w¤Åv IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ wú¤«vĈÝ ¾§UĀù ¾z ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv IûwĄæÍv I )ûv¾ĉv nosrat.welfare@gmail.com 
-(ćĀ¬Êýv¹ ćv¾¤í¹ ĈÅwþÊývÿ½ IāwòÊýv¹ ûwĄæÍv IûwĄæÍv Iûv¾ĉv 
 .(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v āwå½ ĈÝwú¤«v IÀí¾ù ¡wêĊê´£ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ¾§UĀù ¾z ¢ùĒÅ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv IÍvûwĄæ Iûv¾ĉv 

5ãºă ÿ Ăùºêù āºúÝ ¡v¾ĊĊâ£ wz āwòÊýv¹ Ăz ¹ÿ½ÿ     ćv¾Lz ÃwLÆ³ ½wĊLÆz ĈLÞÖêù ÿ ¢Åv āv¾úă Ĉñ¹vĀýw· ÿ ĈÝwú¤«v Ić¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ ćv

Ĉù ½wúÉ Ăz ûwývĀ«ĈÝwú¤«v ćwă¾Ċâ¤ù ÃwÅv ¾z v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÊí¹Ā· ½wîåv ¢ĊÞÑÿ ¹½v¹ ¾Úý ½¹ ĂÞõwÖù üĉv )¹ÿ½(     ĂLz ôLĉwú£ ĈLývÿ½

ù ã¾Îù ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ I¹vĀæ )ºă¹ ½v¾é ĂÞõwÖù¹½Āù ĈÝwú¤«v 

5½wí Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹( ĂýĀúý ĈÞÖêù ø¬³ Ăz ćv,++        ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āºîLÊýv¹ ûwĉĀ¬LÊýv¹ ¿v Ĉå¹wLÎ£ Çÿ½ wLz Ā¬Êýv¹

)ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv ûw«¾ĊÅ wz Êí¹Ā· ½wîåv ÃwĊêù IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ĂùwþÊÅ¾~ ĂÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈBeck     ¹vĀLù ã¾LÎù ĂLz ôLĉwú£ ÃwĊêù ÿI 

ā¹v¹ ôĊö´£ ½¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é È¬þÅ¹½Āù èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù÷¾ý ¿v wă ćwă½vÀåvSpss ÿ Amos  ûĀLù¿j ÿ     Ĉò¤LÆ{úă yĉ¾LÑ ć½wLùj ćwLă

PearsonI  ½ÿ¼¬ù)ºÉ ā¹wæ¤Åv øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù ¡v¾§v ¾ĊÆù ôĊö´£ ÿ  ćwí 

5ªĉw¤ý  ôí ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù., Í½¹         ½¹ ĈLÊí¹Ā· ½wLîåv ĈLývÿj¾å ))ºþ¤LÉv¹ ½v¾Lé ĈLÊí¹Ā· ½wLîåv ćđwLz ¾Ö·½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v º

Ă¤É½ ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz ć½w¤Å¾~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹         ÃĀLîÞù ĂLÖzv½ ĈÝwLú¤«v ¢Lĉwú³ wLz ûwĉĀ¬LÊýv¹ ½¹ ĈLÊí¹Ā· ½wLîåv )¹ĀLz wă$/,*+( r= 

I++,*+P=$ ¢Év¹ ć½v¹wþÞù ÿ øĊê¤Æù ĂÖzv½ ¹vĀù ã¾Îù Ăz ôĉwú£ wz ÿ #0+*+ r= I++,*+P= ¢ĉwĄý½¹ )#.0  ½wîåv ¾Ċâ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ºÍ½¹
 )ºĉ¹¾ñ üĊĊ{£ èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÊí¹Ā· 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ  đwLz Mw¤{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Ăz ôĉwú£ ÿ ĈÊí¹Ā· ½wîåv ¾Ö· ôí ½¹ āºîÊýv¹ û¹Āz ÄĊÅm¤õvºĉº« Ăz Ă«Ā£ wz   ¹ĀLz

Ā£ ºþù¿wĊý ÛĀÑĀù üĉv ĂíĈývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z ć¾Ċzvº£ »w¸£v ½¹ āwòÊýv¹ üĊõĀuÆù ćº« Ă«(Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÝwú¤«v)ºÉwz 

5ćºĊöí ¡wúöí ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ I¹vĀù ã¾Îù Ăz ôĉwú£ IĈÊí¹Ā· ½wîåv 

 



 

̸̸͉ 

 

 
 
 
 

ûv¹¾ù ć½ÿ½wz ¢ùĒÅ ĈþĊõwz ćwă Ă{þ« 
ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿, ĈþĊÆ³ āwÉ ā¾ă¿ I,  ¹vÂý Ĉĉwåÿ v¾ă¿I- 

,(¾ñûv¾ĉv Ić½wÅ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ 
-(Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ IĈĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv¾ĉv I ć½wÅ I )

zahra.vafaee2015@yahoo.com  

 ÿ Ăùºêùãºă               üLúĉv ÿ ÈL¸z ¢ĉwLÑ½ I ĂýđĀuLÆù ĈLÆþ« ĈñºLý¿ ìLĉ ¿v ćv¹½ĀL·¾z ĈĉwLývĀ£ ćwLþÞù ĂLz ûv¹¾Lù ć½ÿ½wLz ¢ùĒLÅ 5

                  )ºLþĉwúý ìLúí ¢LÅvĀ·½¹ ¹ĀL· Ĉ¤ùĒLÅ ¡ĒîLÊù ćv¾Lz ºLþývĀ¤z ĂLí ¢LÅv ĈĉwLă½w¤å½ ĂLz ìLúí ûv¹¾Lù ¢ùĒLÅ ÷ºLêù ÔL· )¢Åv
Ă{þ« üĊĊ{£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă ĈþĊõwz ćwă )ºÉwz Ĉù  ûv¹¾ù ć½ÿ½wz ¢ùĒÅ 

 ½wí Çÿ½ 5        ćwLă āÁvÿ ºLĊöí wLz ¾LÑw³ ĈLöêý ć½ÿ¾Lù ĂLÞõwÖù ½¹Mesh Text words     ôùwLÉs Health, ,Health ,Men 

Reproductive Health. Education, Sexual Health, Sex Education    Ā¬¤Æ«½¹ ćwĄăwòĉw~  ĈÍwÎ¤·v ÿ ĈùĀúÝ

¾Ċá ¹½vĀù ã¼³ ¿v Ä~ )ºÉ ÷w¬ýv  Ô{£¾ù,2    ìĉ ÿ ĂõwêùGuid Line   )ºĉ¹¾ñ ©v¾¸¤Åv ûj ¿v wă ā¹v¹ ÿ ºÉ ¢ÆĊõ  

 wă Ă¤åwĉ5       Ić½ÿ½wLz ¢ùĒLÅ ¾Lz ûÿ¾¤LÆ¤Æ£ ¾Ċ§wL£ Ić½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¾z ôîõv ¾Ċ§w£ Ić½v¹½wz ¿v ô{é ¢{év¾ù Ăê{Õ ªþ~ ½¹ èê´ù ćwă Ă¤åwĉ

ĉ¼â£ Ić½ÿ½wzwý ÿ Ĉéw¯ ¡wê{Õ ¾ĉ¿ ôùwÉ Ăí ć½ÿ½wzwý IÄĉ¿Ā~ÿ½ºýjºÉwz Ĉù ĈÖĊ´ù ÷ĀúÅ ÿ ć½ÿ½wzwý Ić½ÿ½wzwý ÿ ĂI  )¢å¾ñ ½v¾é 
              ûvÀLĊù üĊLz ĈLÖ· ÓwL{£½v  )¹ĀLÉ ĈLù ÷wL¬ýv ć½v¹½wLz ½¹ ûv¹¾Lù ĈLîĊ¤ýÁ ÿ  ìLĉÁĀõĀĊz øĄLÅ ¢LĉĀê£ ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz ¿v ô{é ¢{év¾ù

 ûvĀ¸¤LLÅv ĈíĀLL~ ĂLLz Ē¤LL{ù ûv½wLLúĊz ½¹ ûÿ¾¤LLÆ¤Æ£ ĈLLîúí ÈLLêý ) ¹ĀLLÉ ĈLLù āºLLĉ¹ ôLLîõv ÿ ¹v¿j ûÿ¾¤LLÆ¤Æ£ ) ¢LLÆĊý Ì¸LLÊù ¿ĀLLþă
               ¾Lz ĈLæþù ¾L§v ĈéwL¯ )¹¾Lz ½wLí ĂLz v½ ûÿ¾¤LÆ¤Æ£ wLz ûwLù½¹ ûvĀL£ ĈLù ĂLí ¢LÅv ûv¹¾ù ½¹ ûÁÿ½ºýj Èăwí Ĉ{Æý óĒ¤·v ìĉ ¿Ā~ÿ½ºýj
     óĀLLÕ ½¹ ĈLLÖĊ´ù ¢LLÆĉ¿ ĈĉwĊúĊLLÉ ¹vĀLLù )¹½v¹ ć½ÿ½wLLz ¢ùĒLLÅ ĈLLÞĊ{Õ ¹¾LLîöúÝ ½¹ ĈLLúĄù ÈLLêý ĂLLĉ¼â£ ) ¹½v¹ ć½ÿ½wLLz ôĊLLÆýw¤~

 ûv½ÿ¹ ôùwî£ ÿ üĊþ« Ĉñºý¿)¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ĈöÅwþ£ ¢ùĒÅ ¾z Ĉí¹Āí 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤þý              ìLĊþĊöí ½¹ ĂLí ¹½v¹ ûj ĈþĊõwLz ćwLă ĂL{þ« ĂLz ĂL«Ā£ ĂLz ¿wLĊý ûv¹¾Lù ć½ÿ½wLz ¢ùĒLÅ ¡wùºL· Ătv½v   ¢ùĒLÅ ćwLă

Ĉù Ătv½v ûv¹¾ù )ºý¹¾ñ 

 5ćºĊöí ¡wúöí  ĈÆþ« ¢ùĒÅ Iûv¹¾ù ¢ùĒÅ Iûv¹¾ù ć½ÿ½wz ¢ùĒÅ 



 

̸̸͊ 

 

 
 
 
 
 

ĀÝ ¿v Ĉ·¾z ĂÖzv½ ĈÅ½¾zć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ûw´¤ùv ûwĄþ~ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv wz Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ôùv 
ĈăĀí ć¹Āú´ù ºú³v,Ĉùv¾Ąz ¡¾Îý I- Ĉùv¾Ąz ĂĊúÅI. 

,(ûv¾ĉv IóĀå¿¹ IóĀå¿¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ćĀ¬Êýv¹ 
-(  IóĀuÆù āºþÆĉĀý ¡wĊă ĀÒÝ IĈĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wíúöÝIĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ĉ Êýv¹wò IóĀå¿¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ā IóĀå¿¹ûv¾ĉv )

Bahrami.n@dums.ac.ir 
.(  ćĀ¬Êýv¹ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí IĈ¤Æĉ¿ ½wùj  I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ûv¾ĉv I¿vĀăv I¿vĀăv ½Ā~wÉ ćºþ« āwòÊýv¹ 

 5ãvºăv ÿ Ăùºêùxv¾ÖÑv ûw´¤ùv Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôîÊù ÉÜĉw ÿ øĄù ĈÉ¿Āùj ±¾Öù ¢Åv Ăz ćĀ´ý Ăí ĂýđwÅ ûĀĊöĊù wă Èýv¹  ¿ĀLùj ½¹ 

¾Åv¾Å ûwĄ« v½ ¢´£ ¾Ċ§m£ ½v¾é Ĉù ºă¹)  ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ xv¾ÖÑv  āºLþĉj ½¹ ĂLí Ĉ¤ĊõĀuÆù Ăz Ă«Ā£ wz    ¿v ¹½v¹ ½v¾Lé ûwLýj ĈöâLÉ ć
¾zwþz )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv Ċ~ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv wz w£ øĉºÉ ûj ¾z üĉv     ûj ÈăwLí ćwLă½wîăv½ ÿ ôLĉđ¹ ¢·wþLÉ ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ ÿ½ È

)øĉ½v¹¾z 

Çÿ½ ½wí 5ĈæĊÍĀ£ ć ĂÞõwÖù ÿ½ ÈĊ~ ÈăÿÂ~(   ĂLýĀúý )¹ĀLz óĀå¿¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ ć ĂÞùw« wz ĈöĊö´£

 ¹vºÞ£ Ăz Ĉzw¸¤ýv,1/ ~ üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă ½wĊÞù )¹Āz ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ¾æý   ĈL³ÿ½ ôîLÊù wĉ Ĉývÿ½ ć½wúĊz ü¤Évºý ÈăÿÂ
  ûvÀLĊù È¬þÅ ćv¾z )¹Āz xv¾ÖÑv ó¾¤þí ¹½Āù ½¹ Ĉö{é Ç¿Āùj ôùwÉ ©ÿ¾· ćwă ½wĊÞù ÿ wă ĂýĀúý ÷wú£ ûwĊù ë¾¤Êù ûw´¤ùv ü¤Év¹ I¹w³

  ¢LÆĊõ ì¯ èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¾ñ¾z ôĊ Év ûwĄþ~ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v xv¾ÖÑv   )ºLĉ¹¾ñ ©v¾¸¤LÅv

½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÕw{¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ÿ ûĀÅ¾Ċ~ ûĀù¿j ÔÅĀ£ ā¹v¹  SPSS-16)¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

ªĉw¤ý 5 ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ-*,0  Iºþ¤Év¹ ć¹wĉ¿ ½wîÉj xv¾ÖÑv wă ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹2*13 ÿ ÔÅĀ¤ù xv¾ÖÑv ºÍ½¹,*,2 Ĉúí xv¾ÖÑv ºÍ½¹

 )ºþ¤Év¹4*-. ¹ ÿ ¹wĉ¿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv wă Ĉý¹Āù¿j ºÍ½/ *00  ÿ2*-+    ûwLÊý ûĀLÅ¾Ċ~ ûĀù¿j ªĉw¤ý )ºþ¤Év¹ Ĉúí ÿ ÔÅĀ¤ù xv¾ÖÑv ºÍ½¹

$¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊê¤Æù ĂÖzv½ ûw´¤ùv xv¾ÖÑv ÿ wă Ĉý¹Āù¿j Äþ« ûwĊù ¹v¹ P<0.0001      ôLăw¤ù ĂLz ¢{LÆý wLă¹¾¬ù ¹v¹ ûwLÊý ªĉwL¤ý )#  wLă

ºý½v¹ ć¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv $P<0.0001ý ûwĊù )#¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ć½wùj ĂÖzv½ ûwýj xv¾ÖÑv ûvÀĊù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ýĀîÅ ÛĀ.  

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý )¢Åv ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z āºþĉj ½¹ ĈöâÉ ćºùj½wíwý Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĈöĊÎ´£ ćºùj ½wíwý ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ûw´¤ùv xv¾ÖÑv

Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ûwĊù ½¹ ûj û¹Āz đwz Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ ñ   ÈăwLí ćv¾Lz v½ ÛĀþ¤ù ÿ äö¤¸ù Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ ûv¾ñ ÈăÿÂ~ ºĉ¹¾
)ºþĉwúý ĈÅ½¾z ôÒÞù üĉv 

 5ćºĊöí ¡wúöíć½w¤Å¾~ Iûw´¤ùv IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ćwă Ì·wÉ Ixv¾ÖÑv 
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Èõw¯v ½¹ Ĉĉw¤Åÿ½ ĂúĊz ÿ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ ¢ÅwĊÅ ćv¾«v ćwăûv¾ĉ5 ìĊ£wú¤ÆĊÅ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù 
½Ā îĊý øĉ¾ù,I ý ¹¾æþù ā¾ăwÕĈíwĊ,I ć¹wé wĉ¾§-I ĈþĊÆ³ Ă¤É¾å-I ¹ÿ¾zj øĉ¾ù- 

,( IĈz¾ùāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ôzwz )maryamnikpour19@yahoo.com 
-(āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 

5ãºă ÿ Ăùºêù Èõw¯ üĊĊÞ£ ÿ ¢ÅwĊÅ Ĉzwĉ¿½v I¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹   ìLÉÀ~ ¢LÅwĊÅ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¡w³ĒÍv ćv¾«v ÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z ûj ćwă

z ÿ ā¹vĀýw·¢{év¾ù ¿v ºÞz ¢ùĒÅ ÷wÚý ï½Àz ±ĒÍv üĊùÿ¹ ûvĀþÝ Ăz Ĉĉw¤Åÿ½ ĂúĊ ówÅ ¿v ĂĊõÿv Ĉ¤ÉvºĄz ćwă,.3/  wz  IÛwL«½v ÷wÚý ¢ĉĀê£
ĂþĉÀă Èăwí ÿ ¢ùĒÅ ¡wùº· Ăz ÷¹¾ù ĈÅ¾¤Å¹ ÈĉvÀåv ¿v ¾¤úí ćwă¾ĄÉ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ èÕwþù ĂĊöí ½¹ ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ćwă-++++  v¾«v ûv¾ĉv

)¢Åv āºÉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù þù ĂzÈõw¯ ¢·wþÉ ½ĀÚ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z ćv¾«v ćwă  Ĉĉw¤Åÿ½ ĂúĊz ÿ)¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ûv¾ĉv ½¹ 

½wí Çÿ½ 5 ĂÞõwÖù üĉv ć½ÿ¾ù wz Ā¬¤Æ« ½¹ ¢ĉwÅ ćwă Google   Irandoc, SID, Magiran  wz ºĊöí āÁvÿìÉÀ~ ćwă   Iā¹vĀýwL·

ìÉÀ~ IĈĉw¤Åÿ½ ĂúĊz  ćwă Èõw¯ IĈĉw¤Åÿ½ ā¹vĀýw·~ ā¹vĀýw· ìÉÀ÷w¬ýv Ăí ¢å¾ñ ½¹  ¢ĉwĄý-3 Ăõwêù Ô{£¾ù wz ãºă IĂÞõwÖù ©v¾¸¤Åv ÿ 
ĈÅ½¾z      ćwLă Ì·wLÉ IÀLív¾ù ĂLz üĊÞ«v¾ù ÿ ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv ćºþú¤ĉwÑ½ IÛw«½v ÷wÚý ôùwÉ  ĂÖĊ³ ºþ¯ ½¹ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z )ºÉ

ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ĉ¾ĉºù ćwă Ì·wÉ ÿ ¢ùĒÅ wĄ¤ýv ½¹ þz Ă¤Å¹ Ĉĉw¤Åÿ½ ĂúĊz ÿ ā¹vĀýw· ìÉÀ~    ½¹ ā¹vĀýwL· ìLÉÀ~ ĂLùwý¾z ¹¾îöúÝ ÿ )ºÉ ćº
)ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ¹Ā«Āù ćwă Èõw¯ ÿ ãvºăv üĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ 

 ªĉwL¤ý5  ¿v-3          IüĊÞ«v¾Lù ÿ ¢ùĒLÅ øĊLL£ ćwLÒÝv ćºþú¤ĉwLÑ½ wLLz ÓwL{£½v ½¹ ĂLLõwêù üĉ¾¤LÊĊz IāºLÉ ĈLLÅ½¾z ĂLõwêù1   wLLz Ô{£¾Lù ĂLLõwêù

 ÿ  Ûw«½v ÷wÚý0  ÿ/       ĀýwL· ìLÉÀ~ wLz ÓwL{£½v ½¹ yLĊ£¾¤z ĂLõwêù         ā¹ĀLz Ĉĉw¤LÅÿ½ ĂLúĊz ÿ ā¹vĀýwL· ìLÉÀ~ ÿ ¢ùĒLÅ ćwLă Ì·wLÉ ÿ ā¹v
               ĈĉwLÅ½wý wLùv IĂL¤åwĉ iwLê£½vÀív¾ù ĂLz üĊÞ«v¾Lù ćºþú¤ĉwLÑ½ ÿ Ĉ¤LÉvºĄz ćwLă Ì·wLÉ ¿v ć¹vºLÞ£ ĂLí ¢LÅv ā¹v¹ ûwLÊý ¡wÞõwÖù )¢Åv

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ¹wÞzv wz ā¹vĀýw· ìÉÀ~ Ăùwý¾z çw{Öýv ûvÀĊù ÿ  Ûw«½v ÷wÚý ½¹ Ĉĉwă 

Ċ¤ýĂ¬ć¾Ċñ 5ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÷Àö¤Æù I¢ÅwĊÅ ¾ă ¢ĊêåĀùÈõw¯ ćv       ¹¾í½wLí ćwLê£½v ćv¾Lz v½ Ĉ{LÅwþù ¢LÍ¾å üLĉv ÿ ¢Åv ûj Ĉĉv¾«v ćwă

Ĉù øăv¾å IāºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ ¢ÅwĊÅ½ÿj¹) 

¡wúöí ºĊöíćā¹vĀýw· ìÉÀ~ ćwă Èõw¯ IĈĉw¤Åÿ½ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ IĈĉw¤Åÿ½ ĂúĊz Iā¹vĀýw· ìÉÀ~ 5 
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 Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v Ĉñºý¿ ì{Å ĈÅ½¾z

 ówÅ ½¹ ûwñÀù¾ă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹,.4/ 
āºý¿w~ Ăýv¿¾å,ĈúÉwă Ĉþz Ăýv¿¾å I-ûwĊ¤õÿ¹ µ¾ăwù I,  

,( ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ÿ Ĉĉwùwù āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv Iûv¾Ą£ IĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć 
-(   ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ÿ Ĉĉwùwù āÿ¾ñ IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹ ćĀ¬Êýv¹    IĈ¤LÊĄz ºĊĄLÉ

ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ )Banihashemi.Farzaneh@gmail.com 

5ãºă ÿ Ăùºêù Å   ºLĉºĄ£ Ï½vĀLÝ ¹½Āù ½¹ ćĀé ćºăvĀÉ ÿ ºĉwúý Ĉù wæĉv Ĉòöùw³ óĀÕ ½¹ ĈúĄù Èêý ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v Ĉñºý¿ ì{

   ĂLz ĂLí ¢Åv ć½ĀÊí ā¹ À« ûv¾ĉv Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉòöùw³ ½¹ Ĉñºý¿ ì{Å ćwă ¢ĊõwÞå wz Ów{£½v ½¹ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ āºþþí
 Èăwí ¹½Āù ½¹ ÷ĀÅ ā½vÀă ĂÞÅĀ£ ãvºăv ûvÀĊù Ăz ûv½¹wù ¾Ċù ï¾ù20"   ¿v ¿ĀLþă ûwñÀù¾ă ûw¤Åv ½¹ ûv½¹wù ¾Ċùÿ ï¾ù I¢Åv Ă¤åwĉ ¢Å¹

)¢Åv ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v Ĉñºý¿ ì{Å äĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ãºă )¢Åv ½v¹½Ā· ¾z Ĉĉđwz ûvÀĊù 

5½wLLí Çÿ½ ĈæĊLLÍĀ£ ĂLLÞõwÖù üLLĉv( ćÿ½ ¾LLz ĈLLÞÖêù3++  ½v¹½wLLz û¿  Ă¤·wLLÅ èLLê´ù ĂùwþLLÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz wLLă ā¹v¹ )ºLLÉ ÷wLL¬ýv

ìLLĊåv¾ñĀù¹(    $¢ùĒLLÅ āºLLþă¹ iwLLê£½v ĈñºLLý¿ ì{LLÅ ¹½vºýw¤LLÅv ĂùwþLLÊÅ¾~ ÿ ĈĉwLLùwùHPLP2  ćwLLă āwLLòýwù½¹ )ºLLÉ ć½ÿj ÜLLú« #
    )ºýºLLÉ xwLL¸¤ýv Ã¾¤LLÅ¹ ½¹ ć¾LLĊñ ĂLLýĀúý Çÿ½ ĂLLz ½v¹½wLLz ûwLLý¿ ÿ Ĉå¹wLLÎ£ ćv ĂLLÉĀ· ć¾LLĊñ ĂLLýĀúý Çÿ½ wLLz Ĉĉw¤LLÅÿ½ ÿ ć¾ĄLLÉ

«      ć½wLùj ½vÀLåv ÷¾Lý ¿v wLă ā¹v¹ ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢ĄSPSS   Ă¸LÆý$-,         ÄýwLĉ½vÿ ÀĊõwLýj Iôê¤LÆù ĈL£ IĈLývÿv¾å ÜLĉ¿Ā£ ćwLă ûĀLù¿j ÿ #
)ºÉ ā¹wæ¤Åv üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ÿ 

5ªĉw¤ý  ½v¹½wz ûwý¿ üÅ üĊòýwĊù0'4ϻ-1  ć½v¹½wz üÅ üĊòýwĊù ÿ ówÅ2'/ϻ-1'/      iwLê£½v ĈñºLý¿ ì{LÅ ā¾Lúý üĊòýwLĊù )¹Āz Ă¤æă   āºLþă¹

 ¢ùĒLLÅ/'4ϻ,.4'4/  ¢ùĒLLÅ ºLLÞz ĂLLz ÓĀLLz¾ù ā¾LLúý üĉ¾¤LLÊĊz ÿ ĈýºLLz ¢LLĊõwÞå ºLLÞz ĂLLz ÓĀLLz¾ù ā¾LLúý üĉ¾LL¤úí )#ÔLLÅĀ¤ù ²ÖLLÅ$¹Āz
 ÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý I ½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ÿ ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v Ĉñºý¿ ì{Å ûwĊù ½v¹ ĈþÞù ÿ øĊê¤Æù Ów{£½v ìĉ )¹Āz#ĈĉwåĀîÉ¹Ā·$ûvÿ½

«ÿ ć½v¹½wz ¿v ô{é ¢{év¾ù )¢Év¹ ¹Ā 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý    )¹ĀLÉ øăv¾Lå ½v¹½wz ûwý¿ ćv¾z Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¾ĉ¼~wý Ĉĉvº« È¸z ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºĉwz øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ÿ ¢ùĒÅ iwê£½v

 Ĉòþă¾å ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ĂÞõwÖù ¢Ą« ćºÞz ¡wêĊê´£(        ÿ ĈýºLz ¢LĊõwÞå ¹wLÞzv ¢LĉĀê£ ÿ ¾LĊĊâ£ ¢LĄ« yÅwþù ¡Ē·vºù ÷w¬ýv ÿ ĈÝwú¤«v
½¹ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù  )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwñÀù¾ă ûw¤Åv ½v¹½wz ûwý¿ 

5ćºĊöí ¡wúöí ¢ùĒÅ āºþă¹ iwê£½v Ĉñºý¿ ì{Å ôĉwåÿ¾~ IĈòöùw³ Iûwý¿ 
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ûwÕ¾Å ć½w¤Å¾~ ½¹ wă Èõw¯ ÿ wă ¢Í¾å 5 ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ćv¾z ¢ùĒÅ wê£½v 
Ăþùj ûwĉ¹Āú´ù,Ă¬ĉº· I ¢ÊòýwĄ«-ā¹vÀĊöÝ ºĊú³ I. 

,(ÃwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ I z¾ùĈ ¾Ċá ¢uĊă ĈúöÝ āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ĂúÕwå v¾ă¿ $Ã #¾Æùv½ 

-(ÃwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ ûw¤Å½wúĊz ÷wùv ¹w¬Å$Û #¾Æùv½  )kh.jahangasht@yahoo.com 

.(ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wíI ôöúõv üĊz º³vÿ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

5ãºă ÿ Ăùºêù v Ăz ÿ½ I ûwĄ« ÷wú£ ½¹ ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ûvÀĊùüĊùÿ¹ ÿ ÈĉvÀå ¢öÝ ï¾ù Ĉù         ûwLù½¹ ÿ Üĉ¾LÅ ÌĊ¸LÊ£ ôLĊõ¹ ĂLz ) ºLÉwz

 ûwÕ¾Å ¿v ûwò¤åwĉ ¡w¬ý ÈĉvÀåv  ÿ ûwÕ¾Å0 wz  ûv½wúĊz üĉvI ć½wúĊz¿v Ä~  óÿv ówÅ ¾Ö· ćđwz ĈývĀ£wý wă ÿ ûwÕ¾Å ĂĉĀýw§  ¾Ċ§mL£ wz  ¾Lz 
¢ĊæĊí Ĉñºý¿  )ºþ¤Æă Ă«vĀù Ăz Ă«Ā£ wz Ăîþĉv Ăz ¿wĊý iwê£½v ¢ùĒÅ Ċz üĉv ûv½wú Ă«Ā£ Ĉúí āºÉ ¢Åv      üLĉv ½¹ ĈLêĊê´£ wL£ øĉºLÉ ûj ¾zI

)øĊă¹ ÷w¬ýv ĂþĊù¿ 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù Ăz Çÿ½ ć½ÿ¾ù Ăz ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù ¾Ê¤þù āºÉ Ĉù ¹¿v¹¾~  ) ¡wLÞõwÖù  ¹½ĀLù  ¾LÚý  wLz  ā¹wæ¤LÅv ¿v  ûwLñÁvÿ  ćºLĊöí 

¿v ûwÕ¾ÅI ¢ùĒÅIwê£½v èĉ¾Õ ½Ā£Āù ćĀ¬¤Æ«  google ÿ ìýwz ćwă Ĉ£wÝĒÕv ·©½w ÿ ô·v¹  ½ĀLÊí ¿v  ¡đwLêù  ówLÅ -+,+  wL£ -+,1 
xw¸¤ýv ºýºÉ ) 

5ªĉw¤ý ½¹ ¡wÞõwÖù I ćwă½w¤å½  Ăz ½wí Ă¤å½ iwê£½v ¢ùĒÅ ½¹ ûv½wúĊz wz Ôĉv¾É ûvĀ£wý āºþþí ćwĄĉ½wúĊz üùÀù ôùwÉ ¢ĊõwÞå ćwă  ĈLîĉÀĊå I 

¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv I Ăĉ¼â£ øõwÅ I ĂÝwÉv ðþă¾å Ôzvÿ½ üĊz ć¹¾å æ Ĉ¤ĉwú³  ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ Ăz ½ĀÕ ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ Ä³  xĀL·  û¹ĀLz I 
ë½¹ Ĉ¤ùĒÅ I Ôĉv¾É ć¹¾îöúÝ ÿ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ¾Ċ§m£ ¹½v¼òz Ăí ćv¾z ûv½wúĊz ĈýwÕ¾Å ôùwÉ ¾ĊĊâ£ ½w¤å½ I Èăwí  ¾LÖ·  ¹ĀLÝ  ûwÕ¾LÅ  I
¾ĊĊâ£ āĀĊÉ Ĉñºý¿ I ¢å¾ÊĊ~ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿  ĈzwĊ¤Å¹ I Ăz Èêý ówÞå Èăwí ÿ ï¾ù ÿ ¾Ċù Ĉù ºÉwz üĉv ¿v )    ówLÅ wL£ ÷¹¾ù ¢ÉvºĄz ½¹  ÿ½
-+-+  ãºă ìĉ ûvĀþÞz ûwÕ¾Å ûwò¤åwĉ ¡w¬ý Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz Ô{£¾ù Ĉþă» ÿ ĈîĉÀĊå ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv I¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ) 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¾zwþz üĉv Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćv¾z ¢ùĒÅ āºþĉj ûv½wúĊz ĈýwÕ¾Å I¿ÿ¾ùv Ĉ¤³ wz ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ xĀ· ÿ ĈĉwývĀ£ Ĉñºý¿ ôê¤Æù I  wLz 

îzć¾Ċñ½w ¡Ē·vºù iwê£½v ¢ùĒÅ ½¹ ĈÕ ûwù½¹ ÿ Ä~ ¿v ûj  ½wĊÆz Ĉ£wĊ³ ÿ ¢Åv   ĂLí ûwÕ¾Å ûv½w¤Å¾~ ćv¾z v½ Ĉĉwă Èõw¯ ÿ wă ¢Í¾å
) ºþí Ĉù øăv¾å Iºý½v¹ ć½wîúă ûwù½¹ øĊ£ ¾ĉwÅ wz 

5ćºĊöí ¡wúöí  iwê£½v IûwÕ¾Å¢ùĒÅûwÕ¾Å ć½w¤Å¾~ I 



 

̸̷̹ 

 

 
 
 
 
 

ù ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v Ăz¾¬£ üĊĊ{£ ¡Ē·vºù ¹½Āù ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wÉ¿Āùjÿ Ĉ  ā½ÿwÊù ćv ¿v ô{é Ĉă¹¾ĊÉ

ûwúĉv¿ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ 5 
ĈÉ¹¾ñ āÀú³ yþĉ¿,I ĈþĊÆ³ āwÉ ā¾ă¿,I ¾{¬ý½ wÅĀ£jćºý½ÿ-    

,( )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½ÿ½wz ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv  

-(¬Êýv¹               ûv¾Lĉv Ić½wLÅ Iûv½ºLý¿wù ĈîLÉÀ~ ÷ĀLöÝ āwòLÊýv¹ IĈĉwLùwù ÿ ć½w¤LÅ¾~ āºîLÊýv¹ IĈĉĀ¬LÊýv¹ ¡wLêĊê´£ ĂL¤Ċúí IĈĉwLùwù ½¹ ā½ÿwLÊù ºLÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ) 

atoosarv@yahoo.com 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ  ½¹wù ¾ĊÉ wz ć½wÎ´ýv Ăĉ¼â£ ºĉwz ûv¹v¿Āý Ăí ºþîĊù ĂĊÍĀ£ v½ ćv¾z1 Ā£ ¿v ºÞz āwù )ºþÉwz Ă¤Év¹ ºõ

½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ½¹wù Ĉ¤ùĒÅ Ië¹Āí Ĉ¤ùĒÅ ºývĀ¤Ċù ½¹wù üĊz ðþĉºýwz ÿ )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ¹v¿Āý ÿ       üĊLĊ{£ ¾LÑw³ ĈLæĊí ĂLÞõwÖù ¿v ãºLă
 ¡Ē·vºù ¹½Āù ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v Ăz¾¬£É¿Āùjÿ Ĉ  ā½ÿwÊù ćvûwúĉv¿ ¿v ô{é Ĉă¹¾ĊÉ  )¹Āz 

Çÿ½ ½wí5 ĉv ÿ ë½¹ üĊĊ{£ Ăz ĈæĊí ¹¾îĉÿ½ wz IÈăÿÂ~ ü x½w¬£ ¡Ē·vºù ¹½Āù ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½vÉ¿Āùj Ĉ

ÿ  ā½ÿwÊù ćvûwúĉv¿ ¿v ô{é Ĉă¹¾ĊÉ ¢·v¹¾~)    ĂLúĊý ¡đvĀLÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ Ĉăÿ¾ñ ¦´z Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv¾òÊăÿÂ~ I½ĀÚþù üĉv ćv¾z
Ătv½v ë½¹ üĊĊ{£ Ăz  ć½w¤·wÅ  ¡Ē·vºù ¹½Āù ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹É¿Āùjÿ Ĉ   ā½ÿwLÊù ćv   ûwLúĉv¿ ¿v ôL{é Ĉă¹¾ĊLÉ 

 )ºþ¤·v¹¾~ ãºă ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ ĂýĀúý IĂÞõwÖù üĉv ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¹¾îĉÿ½¹Āz )   ÿ ć½ÿ½wLz ¢LÉvºĄz ÌÎ¸£ wz wă ĂýĀúý
Ĉöí ½ĀÖz )ºý¹Āz Ĉĉwùwù ½¹ ā½ÿwÊù,. Öù ½¹ ¾æý Ăĉwù ûÿ½¹  IćĀ¤´ù ĈæĊí ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ć¹v¹½v¾é Çÿ½ wz ¢ĉwĄý  ½¹ )ºý¹¾í ¢í¾É ĂÞõw
 )ºÉ ©¾¸¤Æù wă ā¹v¹ ¿v ¡wê{Õ ÿ wă  

5ªĉw¤ý  ÿ ë½¹ ćwă Ă¤ÉĀý ¢Å¹ ÀĊõwýj ¿v x½w¬£   ¡Ē·vºLù ¹½ĀLù ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v LÉ¿Āùjÿ Ĉ   ā½ÿwLÊù ćv

ûwúĉv¿ ¿v ô{é Ĉă¹¾ĊÉ ,0+  ÿ ºí0+  I¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ăê{Õ ¾ĉ¿2    ¿v ¢L{év¾ù ÿ ĂL«Ā£ I¾Æúă ¢í½wÊù āÂĉÿ Ăz ā¹vĀýw· Ăz Ç¿Āùj ôùwÉ Ăê{Õ
     ĂLöú¬þù ¢ùºL· ûwñºLþă¹ ĂLtv½v ĂĊöí Ăz ûv½¹wù ¹½vºýw¤Åv ÿ ÷ÿvºù Ç¿Āùj IüĊÊý ĂĊÉw³ ûv½¹wù Ăz óÀþù ½¹ ¢{év¾ù Ăĉv½v ÿ ¾Ö·¾~ ûv½¹wù

Àí¾ú£ wz yÅwþù ā½ÿwÊù Iwùwù ÿ üĊÎÎ¸¤ù      ĂLtv½v ĈLæĊí ÿ ĈLúí ¹ĀL{Ąz I¹½vºýw¤Åv ćwÒå ć¿wÅ ĂþĊĄz ÿ ¥vº³v Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv ¾z
)ºÉ ÛvÀ¤ýv Ĉă¹¾ĊÉ ¾z ć½v¼ñ Ç¿½v ¢Ą« ĂêÖþù ¾ă wz yÅwþù Ĉòþă¾å ¡Ē·vºù ÿ  Ĉă¹¾ĊÉ ¾ùv Ăz ûv½¹wù èĉĀÊ£ ¢Ą« ¢ùº· ûwòþă¹ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ă¹¾ĊÉ ¢ĉwú³ ÿ Ç¿Āùj Ăz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćwă Ă¤åwĉ )¹½v¹ ºĊíw£ ĈĈă¹¾ĊÉ Ç¿Āùj  ¡wÝĒÕv ć¾Æîĉ ûvĀþÞz ûwúĉv¿ ¿v ô{é

Ĉă¹¾ĊÉ Ĉù ā¹v¹ äö¤¸ù ćwĄöîÉ Ăz ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ Ăí   ĈLù IĈLăÿ¾ñ wĉ ć¹v¾æýv ôîÊz wĄÉ¿Āùj üĉv )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹ĀÉ   ºLývĀ£
 wz ĈîĊþĊöí Ç¿Āùj wĉ ûđwÆúă Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z IóÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ćwă Ăùwý¾z ôùwÉ  ĈúLÅ½ ôîÊz đĀúÞù Ăí ºÉwz Èýv¹ ÈĉvÀåv ãºă

   āºLþþí ĂLtv½v ûwù¿wÅ wĉ āÿ¾ñ IÌ¸É ½¹ đĀúÞù Ĉă¹¾ĊÉ ¿v ¢ĉwú³ )¢Åv ËĀÎ¸z ûwñºýĀþÉ ÿ ãvºăv wz ºþúåºă ćwă Ăùwý¾z ÿ Ĉ´ĊÑĀ£
ôîÊz Ĉýw{Ċ¤Ê~     Ċå ¢Lĉwú³ #½¹wLù èĉĀLÊ£ ÿ ºLĊĉw£ $ ÇwLz Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ôùwÉ ºývĀ¤Ċù Ăí I¹ĀÊĊù äĉ¾Þ£ äö¤¸ù ćwă    Iv¼Lá ĂLĊĄ£$ ĈLîĉÀ

  )ºÉwz  Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ćwĄÆĉÿ¾Å wĉ Ĉõwù ¢ĉwú³  #óÀþù ¢åwÚý Iûvºý¿¾å ¾ĉwÅ ¿v ć½vºĄòý 

ćºĊöí ¡wúöí5  ¡Ē·vºù Ië¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ¡wùº·É¿Āùj¡Ē·vºù IĈ  ā½ÿwÊù IćvĈă¹¾ĊÉĈĉvĀ¤´ù ÀĊõwýj I  



 

̸̸̹ 

 

 
 
 
 
 

Ów{£½v ÛvĀýv ©vÀù wz ¢ĉwÑ½ ĈÆþ« üĊ«ÿ¿ 
ć¾âÍ Ĉýw· ,  IĂêĉºÍ ĈæÅĀĉ- IwÅĀ£j ćºý½ÿ¾{¬ý½.   
,(½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ć½ÿ½wz ÿ Ĉĉwùwù IāºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv  ) 
-(½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ yÕ Ĉ¤þÅ IāºîÊýv¹ yÕ Ĉ¤þÅ  IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù Ić½wÅ Iûv¾ĉv  ) 
.( ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v  ā½ÿwLÊù ½¹  ĈĉwLùwù I ĂL¤Ċúí  ¡wLêĊê´£  ĈĉĀ¬LÊýv¹ I āºîLÊýv¹  ć½w¤LÅ¾~ ÿ  ĈĉwLùwù I āwòLÊýv¹  ÷ĀLöÝ  ĈîLÉÀ~  ûv½ºLý¿wù I ć½wLÅ I ûv¾Lĉv) 

atoosarv@yahoo.com 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ûvÀĊù ćºþÅ¾· ¿v Ôzvÿ½ ĈÆþ« ÿ ĈĉwývĀ£ ¹¾å ½¹ ¹w¬ĉv  ¡¼Lõ   ĂLå¾Õÿ¹  v½  ¢ĉwLÑ½  ĈLÆþ«  ºLþùwþĊù  ) ¾Lz  ÃwLÅv  ªĉwL¤ý 

¡wÉ½vÀñ ½¹ vûv¾ĉ ć½wĊÆz ¿v üĊ«ÿ¿ ¿v ÷ºÝ ¢ĉwÑ½ ½¹ Ôzvÿ½ ĈÆþ« ªý½ ºý¾{Ċù ÿ 0+(1+" wĄéĒÕ ÿ /+" ¿v wĄ¤ýwĊ· ÿ ćwĄ£¾ÉwÞù  ĈýwLĄþ~ 
ÀĊý Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv ÿ ¡ĒîÊù ¹Ā· v½ ½¹ yõwé xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv IóĒ¤·v xvĀ· ÿ wĉ ¡ĒîÊù ÿ ć½wúĊz ćwă āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ ûwĉwúý 
Ĉù ºý¿wÅ )©vÀù Ăz ûvĀþÝ ĉì ½Ā¤íwå ć¹¾å ¿v ¢Ċúăv Ĉĉđwz ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ ½v¹½Ā·¾z ¢Åv ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ½¹ ÌĊ¸Ê£ ÿ ûwù½¹ ć½wúĊzwă  I
½wĊÆz ÷ĀÅ¾ù ¢Åv )ãºă ¿v üĉv ĂÞõwÖù ¾Ċ§w£ Ç¿Āùj ¾z Ăĉw~ ©vÀù ¾z ¢ĉwÑ½ ĈÆþ« üĊ«ÿ¿ ºÉw{Ċù) 

Çÿ½ 5½wí ¢Ą«  Ç½wLòý   üLĉv  ĂLÞõwÖù  ¾LÅ  ¾ú¤LÆù ½¹  ćwLĄăwòĉw~  ĈL¤ý¾¤þĉv pubmed-google scholar- Elsevier-SID 

¡wúöíwz ćºĊöí yÕ Ĉ¤þÅæ ûwù½¹ ĈăwĊñ(   ¢ĉwLÑ½  ĈLÆþ« æ  ì{LÅ  ĈñºLý¿ Herbal medicine-Traditional medicine 
®Ċă ĂÞõwÖù Ĉýv¾ĉv Ăí øĊê¤Æù wz ÛĀÑĀù èĊê´£ Ów{£½v Ă¤Év¹ ºÉwz I¢åwĉ ºÊý )wùv 1- Ăõwêù ĂĊõÿv ©v¾¸¤Åv ºÉ )¢Ą« Ç½wòý üĉv  ĂLÍĒ· 
Ăõwêù ¿v .0 Ăõwêù ÿ ĂÍĒ· Ăõwêù ā¹wæ¤Åv ºÉ) 

ªĉw¤ý5 ôùvĀÝ ć¹wĉ¿ ¾z ¹w¬ĉv ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ¢ĉwÑ½ ĈÆþ« ºý¾§Āù ûĀ°úă Ç¿½ÿ  Ăĉ¼â£ ÿ Ôzvÿ½ üĊz ć¹¾å ÿ  ôtwLÆù  ĈL³ÿ½ ÿ  ĈLývÿ½ 

ûĀþíw£ äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v Çÿ½ ćwă Ĉ{Õ ÿ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćv¾z ±ĒÍv ¹¾îöúÝ ĈÆþ« ÿ Ăz Ü{£ ûj ÈĉvÀåv ¢ĉwÑ½  ĈLÆþ«  üĊL«ÿ¿ v ĂLtv½  āºLÉ 
¢Åv )è{Õ y¤í yÕ Ĉ¤þÅ I¾ă ć¹¾å ÃwÅv¾z Äþ« ÿ ©vÀù Ëw· ¹Ā· ćwă½w¤å½ ĈÆþ« Ĉ£ÿwæ¤ù v½ ûwÊý Ĉù ºă¹ ÿ üĉv ¡wåĒ¤·v ć¹¾å 
¾¬þù Ăz ¹¾îöúÝ ćwă ¡ÿwæ¤ù ½¹ ĂÖĊ³ ćwă½w¤å½ ĈÆþ« Ĉù ¹ĀÉ )¿v ¾Úý yÕ Ĉ¤þÅ ûv¾ĉv Ôzvÿ½ ĈÆþ« āÿĒÝ ¾z ¹w¬ĉv ¡¼õ IÈêý  ĈLúĄù 
½¹ ¢ùĒÅ üĊ«ÿ¿ v¹¹½ )üĉv āwñºĉ¹ yÕ Ĉ¤þÅ ôùwÉ ½wĄ¯ ©vÀù ½¹ üĊz ¡v¹Ā«Āù ¢Åv Ăí ôùwÉ ÷¾ñ ÿ ¾£ I÷¾ñ ÿ ìÊ· I¹¾Å ÿ ¾£ I¹¾Å ÿ 

ìÊ· Ăí ìĉ¾ă ¿v üĉv ©vÀùwă ćv½v¹ ć¹ÿº³ ºþ¤Æă )ûwúĊî³ IówĊùv ÿ ćwă½w¤å½ ĈÆþ« v½ āºĉº~Ĉĉwă Ĉ¤Æĉ¿ ºþývºĊù ÿ  ÷ºLÝ  ó¹wLÞ£  üĊLz 
wĄýj ¿v ćwăºùwĊ~ óĒ¤·v ½¹ ©vÀù ÿ ¹¾í½wí ²Ċ´Í iwÒÝv ĈöÅwþ£ wĉ ¾ĉwÅ iwÒÝv ËĀÎ¸z yöé Iº{í ÿ Àâù ¢Åv wz Ă«Ā£ Ăz ĈýĀñwýĀñ wĄ«vÀù 
āĀĊÉ ćwă ôĉºÞ£ ĈÆþ« v½ ĈÍwÎ¤·v ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ÿ üĉv üĉºz ĈþÞù ¢Åv Ăí ½¹ ¾ă Ĉ«vÀù ¡v½wÚ¤ýv ÿ ĈtwývĀ£wă ÿ ¹¾îöúÝ ¡ÿwæ¤ù ¢Åv) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5è{Õ ¡wÞõwÖù ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ Ç¿Āùjăćw ć¹¾å ÿ Ĉăÿ¾ñ ć¹ºÞ¤ù ¢Ą« ÈĉvÀåv üĊ«ÿ¿  wLz  ãºLă  ¹ĀL{Ąz  ¢ĉwLÑ½  ĈLÆþ« 

¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ¢Åv wùv ®Ċă ìĉ Ăz ©vÀù ¹v¾åv ÿ ¡wĊÍĀÎ· ć¹¾å üĊ«ÿ¿ Ă«Ā£ ā¹Āúþý ¢Åv )ûwù¿wÅ  ĈýwLĄ«   ¢LÉvºĄz I  ÈLêý wLùwù v½ ½¹ 
Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ĈÆþ« Ăz ûvĀþÝ ìĉ Èêý ĈÅwÅv Ĉå¾Þù ā¹¾í ¢Åv )½¹ üĉv ÈăÿÂ~ wz Ă«Ā£ Ăz  ¹ĀL{ý  ĂLz¾¬£ćv ½¹  üLĉv  w¤LÅv½ ½¹ 
ûv¾ĉv ÿ Ôêå ±ĒÍv Ĉ·¾z ¿v ¹½vĀù ô¨ù Ç¿½ÿ wĉ Ăĉºâ£ ûÿºz Ă«Ā£ Ăz ©vÀù ¹v¾åv I¿v èĉ¾Õ Ç¿Āùj üĊ«ÿ¿ ¾z ÃwÅv  ©vÀLù  ôîLÊù v½  ôL³ 
ºăvĀ· ¹¾í) 

¡wúöí ćºĊöí5 ©vÀùᵷ yÕ Ĉ¤þÅI ¢ĉwÑ½ ĈÆþ« 



 

̸̹̹ 

 

 
 
 
 
 

wĊöúÝ ûwþí½wí ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ½¹ ûv½ºý¿wù āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ćwă ¢ĉ½Āå ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù Ĉ£

 ówÅ40 
Ĉ{õwÕ üÆ³,¹vÂý ć¹wă wĉÿ¿ I,ć½ºÎù ¹wă¾å I-ĈþÆ´ù øĉ¾ù I.ā¹v¿ äĉ¾É ĈöÝ I/ 

,(  I ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wíÀí¾ù ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ ÿ ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù )h.tghems@yahoo.com 
-( v¾¤í¹ I wĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ¢ùĒÅ ćÀí¾ù ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ ÿ ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 
.(  I ć½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wíÀí¾ù ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ ÿ ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ IāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 
/( ÃwþÉ½wí  IºÉ½vÀí¾ù ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ ÿ ¢ĉ½Āå ćwă āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºý¿wùûv½ 

5ãºă ÿ Ăùºêù āÿ¾ñ Ăöú« ¿v Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÄývÁ½ÿv ø¤ÆĊÅ ûwþí½wí     ôL´ù ½¹ ĂL§¹w³ ìLĉ ¿ÿ¾Lz ¡wÚ´õ üĊ¤Æ¸ý ¿v Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă

Ĉù ĈýwÅ½¹vºùv äĉwÙÿ Ăz ÿ āºÉ ¾Ñw³ ĈLù ĈöâÉ ćv¿ Ã¾¤Åv Ôĉv¾É û¹Āz v½v¹ ôĊõ¹ Ăz ûwþí½wí üĉv )ºý¿v¹¾~    ĈýĀñwLýĀñ ¡ĒîLÊù ºLþývĀ£
Ý ćwă Èþívÿ 5ºþýwù                                            ) ºþþí Ăz¾¬£ v½ ĈúÆ« ćwă Ĉ¤³v½wý ÿ wă ć½wúĊz ûj ów{ý¹ Ăz ÿ Ĉývÿ½ Èþ£ ÈĉvÀåv IĈæÕw                                                                                                           

ÞõwÖù Ăí Ĉtw¬ýj ¿v 5 ãºăûwù¿wÅ ûwþí½wí Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ ûv¾ĉv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡w Iºþ¤Æă Ô{£¾ù ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ wz Ăí Ĉĉwă
Ĉù ¹ÿº´ù ½wĊÆz      üLĉv ÷wLòþă¹ÿ¿ ûwLù½¹ ÿ ć¾ĊòLÊĊ~ ÿ ĈîLÉÀ ývÿ½ ¡ĒLîÊù ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù IºÉwz

 )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ôþÅ¾~ 

5½wí Çÿ½  ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v I¾Ñw³ ÈăÿÂ~æ         ÷wLĊ~ ÀLív¾ù ûwLþí½wí ÿ Ĉ£wLĊöúÝ ôþLÅ¾~ ĂLĊöí v½ èLĊê´£ ć½wùj ĂÞùw« )ºÉwz Ĉù ĈÞÖêù

 ÄývÁ½ÿv,,0  ĂùwþÊÅ¾~ ¿v èĊê´£ üĉv ÷w¬ýv ¢Ą«)Iºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£  ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹-3    ¢ùĒLÅ ¢ĊÞLÑÿ ĈÅ½¾z ĈõvĀÅ

 ûvÿ½GHQ-28 þ°úă )ºÉ ā¹wæ¤Åv       I ìĉÁĀõĀĊùºLĊ~v ¡wLÝĒÕv ôùwLÉ ĂLí āwòLÊýv¹ Ĉ¤LÉvºĄz ¢ýÿwÞù ûvÿ½ ¢ùĒÅ āÿ¾ñ ĂùwþÊÅ¾~  üĊ
 Ă¬Ċ¤ý IwĄ¤Év ÿ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ IĈÝwú¤«v ¢ĊÞÑÿ IĈývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwĄĉ½wúĊz ĂêzwÅ IĈ{ÎÝ I Ĉývÿ½ ôtwÆù ¢ĉ½Ā´ù wz Ü«v¾ù āºúÝ ¢ĉwîÉ

 IĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ĂþĉwÞùFinal Diagnosis ½ ÔÅĀ£ ºÉwz Ĉù )))ÿ      ½¹ ÿ ºLĉ¹¾ñ ôLĊúî£ Ĉ¤LÉvºĄz ¢LýÿwÞù ûvÿ½ ¢ùĒLÅ āÿ¾ñ ûwÅwþÊývÿ
       wLz ªĉwL¤ý Ä LÅ ÿ ºLÉ  ā¹wæ¤LÅv ¹v½ºýw¤LÅv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù 5¾ĊÚý Ĉñºþív¾~ ÿ ćÀí¾ù Èĉv¾ñ ćwă Ì·wÉ ¿v Iwă ā¹v¹ ĈæĊÍĀ£ ôĊö´£

 ćwă ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤ÅvMannςWhitney  ÿchi 2   ć½wLùj ½vÀLåv ÷¾ý ½¹spss   Ă¸LÆý,4  LĉÀ¬£ ¹½ĀLù    ²ÖLÅ)¢å¾ñ ½v¾Lé ôLĊö´£ ÿ Ă

$ wă ûĀù¿j Ăúă ćv¾z ć½v¹wþÞùP<0/05 )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ # 

5ªĉw¤ý  ¹vºÞ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹/.,  ¹vºÞ£ üĉv ¿v )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½ºý¿wù ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù Ĉ£wĊöúÝ ôþÅ¾~ ¿v ¾æý.3, $33'/" #

 ÿ ¹¾ù ¾æý0+ $ ¾æý,,'1" ćv¾z )ºýv ā¹Āz û¿  #.4/ $4,'/"  ¢LĄ« )ºĉ¹¾ñ ôĊîÊ£ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz āºýÿ¾~ Àí¾ù üĉv ôþÅ¾~ ¿v ¾æý #.20   ¾Læý
$32" )ºÉ ÷w¬ýv ĈÅwþÊývÿ½ Ă{³wÎù #-2 $1'."      ìLÉÀ ývÿ½ ĂLz ÃwþLÊývÿ½ ÔLÅĀ£ āºLÉ ÷w¬ýv ĈÅwþÊývÿ½ ĂþĉwÞù ĂÖÅvÿ Ăz ôþÅ¾~ ¿v ¾æý #

 ¹v¾åv ĈþÅ üĊòýwĊù )ºýºÉ ā¹v¹ Ûw«½v.±.- wí ĂêzwÅ üĊz )¢Åv ā¹Āz ówÅ     ½v¹wLþÞù ć½wLùj ÓwL{£½v ûvÿ½ ¢ùĒLÅ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z ûvÀĊùÿ ÿ ½
)¢Év¹ ¹Ā«ÿ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý     ½¹ ûv½ºLý¿wù ĈîLÉÀ~ ćwLă ¢ĉ½Āå ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù Ĉ£wĊöúÝ ûwþí½wí ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý è{Õ

wúĊz ÈĊ~ ÄývÁ½ÿv Ĉ£wĊöúÝ ûwþí½wí ¾z āºÉ ¹½vÿ Ĉývÿ½ ćwă½wÊå)ºÉwz Ĉù xĀöÖù ²ÖÅ  ¾Lz )¹Āz ºăvĀ· ½v¼ñ¾§v wĄýj ć½wí ¢ĊæĊí ¾z Ĉýw¤Å½
          ĂùwþLÊÅ¾~ ĈL³v¾Õ v¼Lõ )¢LÅv ÈLÉĀ~ ¢L´£ ûwþíwLÅ ûwL« ÿ ĂLÞùw« ¢ùĒÅ ćv¾z ćºĉºĄ£ Üévÿ ½¹ ć½v¼ñ¾§v üĉv ¢ÆĊý āºĊÉĀ~ ĈÆí

)ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ½Āí¼ù ûwþí½wí ćv¾z ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ĈÍwÎ¤·v 

5ćºĊöí ¡wúöí ćwă ¢ĉ½Āå Iûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÄývÁ½ÿv Ĉ£wĊöúÝ ûwþí½wí IĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v IĈîÉÀ~ 

 Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ćwă ¢ĉ½Āå ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù IĈ{õwÕ üÆ³5āºþÆĉĀý Ã½¹j ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý 
 
 



 

̸̹̺ 

 

 
 
 
 
 

¾Ċ§w£ wñĀĉ ¾z øtĒÝ  ĈÉwý ¿v ĈòÆtwĉ 
û¾¤Æý ĈÞĊå½,ûwĉ¹Āú´ù Ăþùj I- 

,(ćĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ āwòÊýv¹ ¹v¿j º³vÿ  )ûv¾Ą£ramsar1362@yahoo.com 
-(ÃwþÉ½wí ºÉ½v ć½w¤Å¾~ Ĉz¾ùI ¾Ċá ¢uĊă ĈúöÝ āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ĂúÕwå v¾ă¿ $Ã #¾Æùv½ 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ûwý¿ Ăz ûvĀþÝ Ă¤Æă ćÀí¾ù ā¹vĀýw· I ĈúĊý ¿v ¢ĊÞú« ĂÞùw« v½ ôĊîÊ£ Ĉù  ºLþă¹  ) ¢ùĒLÅ  LÞùw«Ă ÿ  ā¹vĀýwL· ½¹  ÿ¾Lñ 

üĊùw£ ¿wĊý ćwă ûwýj Ĉù ºÉwz)¾ĊÅ½¹ Ĉöùwî£ Ĉñºý¿ ûwý¿ ówÆýwĊù ĈòÆtwĉI ìĉ ¾ĊĊâ£ ā¹wÅ ÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ôzwé ÈĊ~ ĈþĊz Ĉù ºÉwz Ăí ûwý¿ 
ìĉ ÷ĀÅ ¿v ûv½ÿ¹ Ĉñºý¿ ¹Ā· v½ Ä~ ¿v ûj Ĉù ºþýv½¼ñ) zw Ă«Ā£ Ăz ÈĉvÀåv ºĊùv Ăz Ĉñºý¿ ÿ Ï½vĀÝ ¹ºÞ¤ù IĈòÆtwĉ üĉv v½ÿ¹û ¿v ¡ĒîÊù 
āºúÝ ¢ÉvºĄz ĂÞùw«  Ĉù ºÉwz Ăí ºĉwz ćv¾z wê£½vi ¢ùĒÅ ĂÞùw« ćv¾zI ûwù½¹ ºùwĊ~ ćwă ûj Ăz ā½w¯ ĈĉĀ« ¢·v¹¾~ Ăí Ăz ûwù½¹ ÿ¹ Ă¤Å¹ 
Ĉĉÿ½v¹ ÿ ¾Ċá Ĉĉÿ½v¹ Ĉù ºÉwz  )¾§v ûwù½¹ ĈýĀù½Āă Ï½vĀÝwz Ĉ{ýw« āv¾úă ¢Åv Ăí ¦Ýwz ûºÉ¹ÿº´ù ā¹wæ¤Åv ûj ÔÅĀ£  ûwLý¿  ĈLù  ¹ĀLÉ) 
þz¾zw üĉv ¿v Çÿ½ ćwă ¾Ċá Ĉĉÿ½v¹  yÕ¾ĊÚý ôúîù ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí) 

Çÿ½ ½wí5 üĉv ĂÞõwÖù Ăz Çÿ½ ć½ÿ¾ù Ăz ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ ĂþĊù¿  ÈLêý  wLñĀĉ  ¾Lz  øLtĒÝ  ĈLÉwý ¿v  ĈòLÆtwĉ   ĈLù  ¹¿v¹¾L~ )

¡wÞõwÖù ¹½Āù ¾Úý wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûwñÁvÿ ćºĊöí IwñĀĉ ĈòÆtwĉ øtĒÝI ¿v èĉ¾Õ ½Ā£Āù ¬¤Æ«ćĀ  google ÿ ìýwz ćwă  Ĉ£wLÝĒÕv  ©½wL· ÿ 
ô·v¹ ½ĀÊí ¿v ¡đwêù ówÅ -++2 w£ -+,1 xw¸¤ýv ºýºÉ ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ¡wþĉ¾ú£ wñĀĉ øĉĒÝ¾z ćºĊöí ĈòÆtwĉ Ăöú«¿v ¢ĊæĊí xvĀ· Ĉò¤å¾ñ¾ñÿ ÿ Ĉ¤Å½ºþ£¹Ā{Ąz  ¢LÅv¾§Āù ) wLñĀĉ ½¹  ¹ĀL{Ąz  ¾LÖ· 

Ĉéw¯ ćÀí¾ù ÿ ûĀ·½wÊå ÿ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûđwÆýwĊù ÿ ¿v üĊz û¹¾z wz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ ¢zwĉ¹ ÀĊý ½¹ ¹Ā{Ąz IxvĀ· èö· I Ã¾¤Åv ÿ 
÷½ºþÅ ćw~ Ĉz ½v¾é ¾§Āù ¢Åv )Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¿v ªĉv½ üĉ¾£ ĂýwÊý ćwă ĈòÆtwĉ  ¢LÅv  ĂLí ½¹  ÈĊLz ¿v 20  ºLÍ½¹ ¿v  ûwLý¿ µ½  ĈLù  ºLă¹  ĈLõÿ 
ćºăvĀÉ ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v wñĀĉ ÿ wĉ Èùv½j ćv¾z ûwù½¹ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹Ā«ÿ ¹½vºý )zw Ă«Ā£ Ăz Ï½vĀÝ äö¤¸ù ĈòÆtwĉ ÿ ¢åv ¢ĊæĊí  ĈñºLý¿  wLz 
ćv¾«v ¡wùº· ā½ÿwÊù ćv ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ÿ ÀĊý wz Ç¿Āùj ûÿºù ¿v èĉ¾Õ ĂýwÅ½ ćwă  ĈLăÿ¾ñ   ĈLù  ûvĀL£  ĂLz  ¢å¾LÊĊ~ ÿ  wLê£½v 
¢ùĒÅ ĂÞùw« ìúí ¹Āúý) 

5ćºĊöí ¡wúöí  øtĒÝIĈòÆtwĉIwñĀĉ 



 

̸̹͈ 

 

 
 
 
 
 

Ów{£½v üĊz ¾ĉĀÎ£ Ĉýºz ÿ ¢ĊæĊí xvĀ· ½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ĈĉwÅ½wý Ĉýwê¤³v Ĉ{öé ½¹ ¾ĄÉ ć½wÅ IówúÉ ûv¾ĉv 
üĊÆ³¾Ċùv ûwĉ¿½¹Āñ, IwúĊÅ ìĊz- IĂúÕwå Ĉýwù¿. IĈöÝ ¹v¾ù ć½ºĊ³ Ĉ«¾ñ/I½ĀÎþù ¾{¬ý½0 

,(  Ić½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wíÃwþÉ½wí ć½w¤Å¾~( Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ I ĈĉĀ¬Êýv¹ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
-(ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v j½wù Ĉ¤Æĉ¿āwòÊýv¹ I ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù 
.( ćĀ¬Êýv¹ ÃwþÉ½wí ć½w¤Å¾~( Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ 

/( ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½wÅ Ă{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I½wĉ¹w¤Åv )Heidarigorji@yahoo.com    
0( ćĀ¬Êýv¹ ÃwþÉ½wí ć½w¤Å¾~( Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ 

Ăùºêù ãºă ÿ)ºÉ ÷w¬ýv Ĉ{öé Ĉýwê¤³v ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ Ĉýºz ¾ĉĀÎ£ üĊz Ów{£½v üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù 5 

½wí Çÿ½í ĈöĊö´£ ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 5 ówÅ ½¹ Ă-+,0  IºÉ ÷w¬ýv-4+     $ ĈL{öé ĈýwLê¤³v ĈĉwLÅ½wý ć½wLúĊz Ăz Ē¤{ù ½wúĊzCHF  wLz #

      IôLăw£ ¢ĊÞLÑÿ IÄþL« IüLÅ ôùwLÉ$ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ÷¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºýºÉ xw¸¤ýv ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv
 ÈĉvÀåv ĂêzwÅ ôùwÉ$ ĈîÉÀ~ ÷¾å I#¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ÿ ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ IĈå¾Îù ćwă ÿ½v¹ ÿ ûĀ·½wÊå

$ Ĉýºz ¾ĉĀÎ£ ĂùwþÊÅ¾~ I#Ëw· ć½wúĊz ć Ă°¸ĉ½w£ ÿ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå I½wÊå ÿBSQ-34$ ï¾zÀ¤Ċ~ xvĀ· ¢ĊæĊí Ì·wÉ ÿ #PSQI  ¹¾Lñ #

 ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ wă ā¹v¹ )ºÉ ć½ÿjSPSS 20.0  ć½wùj Ów{¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ćwă ûĀù¿j wz āv¾úă½Āù¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹) 

ªĉw¤ý wĄþ£ Iªĉw¤ý ÃwÅv ¾z 5/3  Ăí Ĉýv½wúĊzPSQI  ć ā¾úý wz Iºý¹¾í ¾~ v½.,*/ $SD: 0.94; 95%CI: 4.03-4.58  xvĀL· ¢ĊæĊí #

 ½¹ ā¾úý üĊòýwĊù )¢Év¹ ½v¾é xĀ· ²ÖÅ ½¹BSQ    ĂLz ìLĉ¹Àý ĂÞõwÖù ¹½Āù ûv½wúĊz ½¹/2*,-- $SD: 19.157; 95%CI: 122.25-

124.68)¹Āz # 

ýć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉýºz ¾ĉĀÎ£ ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí Ów{£½v 5CHF        ćwLă ĂLþĊù¿ û¹¾Lz üĊLz ¿v ćv¾Lz ĂLö·vºù üþ°úă )¹Āz äĊÞÑ

)¢Åv øĄù ¾Ċâ¤ù ÿ¹ üĉv üĊz èĊé¹ ĂÖzv½ üĊĊÞ£ ćv¾z ¾£ èĊé¹ Èĉwù¿j ìĉ ÷w¬ýv üĊþ°úă ÿ ûv½wúĊz üĉv ½¹ xvĀ· óĒ¤·v 

5ćºĊöí ¡wúöí óĒ¤·v xvĀ· IĈĉwÅ½wý vĈýwê¤³ yöé I¾ĉĀÎ£ ûºz Iûv¾ĉv 
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